
༄༅། །�་གར་	ད་ད�། བ་ཻད་�་ཾས�་�་ན�་མ། བདོ་	ད་ད�། ཞིབ་མ་ོ�མ་པར་འཐག་པ་ཞེས་�་བའི་མད།ོ ། བོ་དཔོན་འཕགས་པ་#ུ་%&བ་ལ་(ག་འཚལ་ལ།ོ །*གོ་ག་ེཤེས་པའི་ང་�ལ་-སི༎གང་ཞིག་/ོད་པར་མངནོ་འདདོ་ 
 

པ། །དེ་ཡ་ིང་�ལ་1ང་པའི་(ིར། །ཞིབ་མ་ོ�མ་འཐག་བཤད་པར་�། །ཚད་མ་དང་གཞལ་�་ནི་གཉིས་ཀ་འ4ེས་པ་ཡནི་ནོ། །རང་ལས་མ་56བ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་དང་
གཉིས་ཀ་དག་ནི་7ོས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །མ་ཡནི་ཏེ་ཐ9ག་པ་མདེ་པར་ཐལ་བར་འ-:ར་བའི་(ིར་ར།ོ ། 
 

@23A ༄༅། །ཚད་མ་�མས་ནི་མར་མ་ེབཞིན། །རང་དང་གཞན་%&བ་པར་�ེད་པ་ཡནི་ནོ། །ཚད་མ་�མས་ལ་ནི་ཚད་མ་མདེ་དེ་མར་མ་ེནི་འ?ད་པའམ་མ་འ?ད་པའི་མ9ན་པ་གསལ་
བར་�ེད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གཟའི་གནོད་པ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་འ-:ར་ར་ོཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། 
 

དཔེ་དང་འགལ་བའི་(ིར་ར།ོ །བAན་བཅོས་ལས་འཇིག་*ནེ་པའི་Dདོ་པ་པོ་དེ་ཡང་སངེ་ག་ེལ་སགོས་པ་དང་མཚEངས་པར་མངནོ་པར་འདོད་པ་ཡནི་ནོ། །མར་མ་ེནི་རང་ག་ིབདག་ཉིད་
གསལ་བ་མ་ཡནི་ཏེ། །མ9ན་པ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །(ིན་ཅི་ལགོ་ཏ�་ཐལ་བར་འ-:ར་བའི་(ིར་ 
 

མ9ན་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་%བི་པར་�ེད་པར་འ-:ར་ར།ོ །ཚད་མ་དང་གཞལ་�་དག་ནི་ད�ས་གས9མ་ད�་མ་56བ་པའོ། །ད�ས་གས9མ་ད�་མ་56བ་པས་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་འགག་པ་མ་ིའཐད་
དོ། །དགག་པ་56བ་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་འང་56བ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། Gར་ཁས་Iངས་ 



 

པའི་(ིར་ར།ོ །གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་གཞལ་�་མ་56བ་པར་ཁས་Iངས་པ་ཡནི་ན་ནི་ཁས་Iངས་པ་དང་ད�ས་མཉམ་ཁ་ོནར་/ོད་པ་Jགོས་པ་ཡནི་ནོ། །མ་56བ་པ་ལ་*གོ་པ་1ང་པའི་(ིར་
ར།ོ །མངནོ་ས9མ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། ཡང་དག་པར་*གོས་ 
 

པའི་(ིར་ར།ོ །མངནོ་ས9མ་ལ་སགོས་པ་56བ་ན་གཞལ་�་ནི་འཐད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དེའི་Kེན་ཅན་ཡནི་པའི་(ིར་ཤེས་པ་མ་ཡནི་ཞིང་ཤེས་�་མ་ཡནི་ནོ། །Iོ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡནི་ཏེ། །གཞལ་
�་ཡནི་པར་བLདོ་པའི་(ིར་ར།ོ །དམགིས་པ་དང་མ་ིདམགིས་པ་ལ་ཐེ་ཚMམ་མདེ་དོ། ཡདོ་པ་ཡང་ 
 

མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཐེ་ཚMམ་ཟ་བ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། Nད་པར་ལ་7ོས་པ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །Nད་པར་ལ་7ོས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །Gར་བཀག་ཟིན་པའི་(ིར། །དགསོ་པ་མདེ་དེ། ཡདོ་པ་དང་
མདེ་པ་ཉིད་Oི་(ིར་ར།ོ །�ེ་མ་ལ་འཇ9ག་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །དཔེ་ཡདོ་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་ཡང་ 
 

G་མ་དང་མཚEངས་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། ཐོག་མ་དང་དབ9ས་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །མ་ེནི་གཟི་བLདི་Oི་དཔེ་མ་ཡནི་ཏེ། །ཆསོ་མཐ9ན་པ་ཉིད་Oི་(ིར་ར།ོ །གཟི་བLདི་Oི་
དཔེ་ཆE་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། ཆསོ་མ་ིམཐ9ན་པ་ཉིད་Oི་(ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཅEང་ཟད་ཆསོ་མཐ9ན་པས་ 
 



@23B ཡནི་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡནི་ཏེ། །ར་ིརབ་དང་R་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆརེ་ཆསོ་མཐ9ན་པས་མ་ཡནི་ཏེ། Gར་བཀག་པའི་(ིར་ར།ོ །ཐོག་མ་མ་56བ་ན་ཐ་མ་56བ་པ་མ་ཡནི་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་
མ་56བ་ན་དབ9ས་དང་མཐའ་མ་གཉིས་མ་56བ་བོ། །ཡན་ལག་ཅན་མདེ་པའི་(ིར་ཡན་ལག་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ 
 

ནོ། །ཚMགས་པ་ལ་ཡང་མ་56བ་A།ེ །ར་ེར་ེལ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ད�་མར་འ-:ར་ར།ོ །ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡནི་པའི་(ིར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ�་ཐལ་བར་
འ-:ར་ར།ོ །ད�ས་གས9མ་ད�་མ་56བ་པས་ཡན་ལག་ཅན་མདེ་དོ། །འོན་ཏེ་/་བལ་བ་ཛ་བཞིན་ད�་ 
 

འ56བ་པ་ཡནི་ནོ། །མ་ཡནི་ཏེ། བ%&བ་�་དང་མཚEངས་པས་ས།ོ །རགིས་པ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་དགསོ་པ་7ར། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་
ཡན་ལག་ཡདོ་པར་ཐལ་བའི་(ིར་ར།ོ །དམ་བཅའ་བ་ལས་གཏན་ཚTགས་གཞན་དང་གཞན་ 
 

མ་ཡནི་པའི་(ིར་ར།ོ །གཏན་ཚTགས་མ་ཡནི་ན། །གཏན་ཚTགས་ལ་གཏན་ཚTགས་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚTགས་མདེ་པའི་(ིར་ཉེ་བར་Uར་བ་དང་མཇ9ག་བVW་བ་དག་
མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །Xག་མ་དག་ལ་ཡང་གཏན་ཚTགས་མདེ་དོ། །གལ་ཏེ་56བ་པ་གཏན་ཚTགས་ 
 



�ས་པ་ཡནི་ནོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཅེ་ན། དཔེ་ལ་སགོས་པ་དོན་མདེ་དོ། །གཏན་ཚTག་དོན་མདེ་པ་ཉིད་དོ། །བདག་མདེ་དེ། །མ་56བ་པའི་(ིར་ར།ོ །གཞན་དང་གཞན་བLདོ་པའི་(ིར་གཅིག་ལ་
གཅིག་མདེ་དོ། །ཡ་ིག་ེདག་ལའང་དེ་7་བ9་ཡནི་ནོ། །ཐེ་ཚMམ་བཞིན་ད�་*གོ་ག་ིཡང་ཡནི་ 
 

ནོ། །Jས་ཡདོ་པ་དང༌། གཅིག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་དག་ནི། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡནི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ིའཐད་པའི་(ིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མདེ་དོ། །/ོད་པ་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། །བLདོ་པ་
དང་བLདོ་པར་�འི་དག་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །དོན་དམ་པ་དZོད་པའི་	བས་ཡནི་པའི་(ིར། །བ[་�ས་པའི་ 
 

མངི་དག་ནི་�མ་པ་ད�་མར་མཐོང་བའི་(ིར་ར།ོ །འཇིག་*ནེ་པའི་མཁས་པ་དག་Oང་Lདོ་པར་�ེད་པ་དང་བLདོ་པར་�་བ་ད�་མར་Uརོ་བར་མཐོང་བའི་(ིར། །Lདོ་པར་�ེད་པ་དང་བLདོ་པར་
�་བ་གཅིག་ཉིད་དང༌། གཞན་ཉིད་ད�་མ་56བ་བོ། །བLདོ་པ་དང་ས9ན་ཅི་(ིན་ད�་\ལོ་བ་དག་Oང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚTགས་ 
 

@24A ༄༅། །7ར་^ང་བ་ནི་མདེ་དོ། །ཆསོ་མཐ9ན་པ་ཉིད་དང་མ་ིམཐ9ན་པ་ཉིད་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །མ་འ_6ལ་བ་ནི་འ_6ལ་པ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །འ_6ལ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་
ཚTགས་ཡདོ་དོ་ཞེ་ན། །མ་ཡནི་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡནི་པའི་(ིར་ར།ོ །	ད་ཅིག་མ་ཉིད་Oི་(ིར་ར།ོ ། 
 



Nེད་Oི་གཏན་ཚTགས་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་བLདོ་པ་ཡནི་-།ི འ_6ལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ནོ། །མ་ཡནི་ཏེ། G་མ་དང་(ི་མར་འ�:ང་བས་འགལ་བ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །འདས་པ་འདས་པར་
འ-:ར་བ་ཡནི་ན། འདས་པ་ནི་འདས་པར་འ-:ར་བའོ། །Lདོ་�ེད་Oི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་མདེ་པར་ཐལ་ 
 

བར་འ-:ར་བའི་ཡང་(ིར་ར།ོ །འདས་པའི་གཏན་ཚTགས་སམ་ད�ས་ནི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། མ་ི`དི་པའི་(ིར་ར།ོ །Nོད་Oི་ཐམས་ཅད་ཚTག་དོན་ད�་བLདོ་པ་ཡནི་-།ི དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེ་
ན། མ་ཡནི་ཏེ། ལན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བར་འ-:ར་བའི་(ིར་ར།ོ །aསེ་པ་དང་མ་aསེ་པ་དང༌། 
 

གཉིས་ཀ་མདེ་པའི་(ིར་7ག་ཆདོ་ནི་མདེ་དེ། །མ་ཡནི་ཏེ། G་མ་དང་(ི་མ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་ལ་མདེ་པའི་(ིར་ར།ོ །ཚར་གཅད་པའི་གནས་Oང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚར་གཅད་པའི་གནས་
ལ་ནི། ཚར་གཅད་པ་མདེ་པ་དེ་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་ཁས་མ་Iངས་པའི་(ིར་ར།ོ །དེ་མ་ 
 

56བ་ན་མ་56བ་ད�་ཟད་དོ། །དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བLདོ་པ་མ་ཡནི་ཏེ། མངནོ་པར་བLདོ་པ་ནི་མདེ་པ་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ཞིབ་མ་ོ�མ་པར་འཐག་པ་ཞེས་�་བའི་མདོ།  བོ་དཔོན་འཕགས་པ་#ུ་%&བ་
Oི་ཞལ་G་ནས་མཛད་པ་Jགོས་ས༎ོ ༎ཁ་ཆའེི་པbི་ཏ་ཨ་ན་d་དང༌། ལ་ོe་བ་དག་ེ ངོ་ 
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