
@19B ༄༅། །	་གར་
ད་ད�། ས་ཁ་ལ་ིཏ་�་(MRDA)་ན་ཡ�(KT'A) ཧེ་ཏ�་སི&ི་ན(་མ། བོད་
ད་ད�། འ-.ལ་པ་བ0ོག་པའི་རགིས་པ་གཏན་ཚ2གས་3.བ་པ་ཞེས་5་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་
ན�ར་78ར་པ་ལ་9ག་འཚལ་ལོ། །:ོན་པ་འཇིག་;ེན་<ོན་མ་དང༌། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་བད�ད་@ིའི་ཆསོ། །Bོབ་དང་མ་ི 
 

Bབོ་ལ་སགོས་ལ། །Cོ་གས�མ་དང་བས་9ག་འཚལ་ཏེ། །Dིགས་མ་E་ཡ་ིའཇིག་;ེན་འདིར། །འ3ོ་ལ་ཕན་9ིར་ལམ་བཤད་པ། །བད�ད་དང་བད�ད་ལ་9ོགས་པ་དག །ལམ་ལ་ལགོ་པར་
H་བའི་9ིར། །རང་གི་H་བས་བདེན་ལམ་ཉམས། །ནོར་བའི་ལམ་ལ་ལམ་ད�་འདོད། །ཡང་དག་པ་ལ་ལོག 
 

@ོད་པ། །དེ་དག་བསལ་9ིར་བཤད་པར་5། །Iམོ་ནི། ཡོད་ལ་མེད་པར་འ-.ལ་དང་མི་;ག་ཉིད་ལ་ངསེ་པར་འ-.ལ། །མེད་ལ་ཡོད་པར་འ-.ལ་དང་;ག་པ་ཉིད་ད�་ངེས་པར་
འ-.ལ། །འ-.ལ་ལས་འ-.ལ་པ་BJ་ཞིང་བBJས་པས་འ-.ལ་པའི་འ-.ལ་པ་<Kབ། །འ-.ལ་པའི་དབང་གསི་ཡང་དག་དོན་ལ་འ-.ལ་ 
 

ཏེ་	L་ལ་འ-.ལ། །དེ་འ-.ལ་Mེན་7ིས་འNས་བ�་ངན་སངོ་གས�མ་ད�་;ག་ཏ�་འ-.ལ། །འ-.ལ་དང་མ་འ-.ལ་ཤེས་པས་འ-.ལ་པ་བསལ་9ིར་མ་འ-.ལ་ཏེ། །འ-.ལ་པ་དག་ལ་བ:ན་9ིར་
འ-.ལ་པ་མེད་པར་བཤད་པར་5། །འ-.ལ་པའི་Oནོ་དང་མ་འ-.ལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་9ིར་འ-.ལ་འདི་བ;ག །དེ་ལ་ཡོད་པ་ 
 



ལ་མེད་པར་འ-.ལ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤི་བར་ད�་བདེ་བར་འཚQ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་Rོད་ཡ�ལ་མེད། །ལ�ས་Sང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །Bར་འཚQ་བར་Hག་ལ་འ78ར། །དེ་9ིར་U་9ི་ཡོད་
མ་ཡིན། །ཚV་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་9ིར། །W་མཆོད་འXེ་Yིན་མནན་5ས་ན། །བཙན་98ག་མཐ�་:ོབས་འ3.བ་པར་ 
 

འ78ར༑ །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། ཉི་མ་ཉི་མ་ཉི་མའི་3ངས། །ས་བོན་\8་ག�་	L་འNས་དེ། །གོམས་པའི་དབང་གསི་ན�་ཞོའོ། །གཅིག་འགལ་O་ེབ་དཔག་ཏ�་མེད། །དཔལ་དང་གཟི་5ིན་
ལོངས་Rོད་9ིར། །W་_ུ་གནོད་aིན་Yིན་པོ་བགགེས། །དེ་དག་མཆོད་མནན་ཕན་ན་W། །རང་ཉིད་འདོད་ 
 

བཞིན་3.བ་པར་རགིས། །ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 9ི་ནང་Oེ་མཆེད་ཆསོ་bམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་3.བ་པ་གཞན་ལས་མིན། །Yན་0ུམ་Oརེ་ཚVར་གཟང་རིངས་bོ་བ་
དང༌། །c་5འི་མཇ�ག་མ་མ3ིན་པའི་ཚQགས་བd་དང༌། །ཉི་ཤར་ཆe་bམས་ཐ�ར་ད�་འབབ་པ་bམས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་3.བ་:་ེ 
 

@20A ༄༅། །	L་ཡོད་མིན། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་;ེན་མེད་ལ། །Yན་དང་ཆརེ་སགོས་ཡོད་ན་ནི། །	L་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་མཐོང་ན། །དེ་དག་ས་སགོས་བ;ེན་ནས་
Oེ། །ཆe་ཡང་7ེན་ད�་ཐ�ར་འབབ་ཅིང༌། །ཉི་མ་9ོགས་བཞིར་འXར་ཤར་ན། །	L་མེད་ང་ོབོ་ཉིད་བདེན་ན། །ཆe་ནི་ས་ཡི་ 
 



h�གས་Sིས་འབབ། །རི་རབ་ཇི་བཞིན་ཉི་མ་འཁོར། །ཡང་གཞན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། Oེ་བ་པོ་ནི་ཤེས་པ་ཡདོ་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་Iiག་ལེན་ལ་རང་དབང་མེད། །དབང་98ག་གསི་ནི་ཡང་ན་
གཡང་ས་འམ། །ཡང་ན་མཐོ་རསི་དག་ཏ�་O་ེབར་5ེད། །འདི་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། ས་གཞི་བཟང་ངན་མཐོ་ 
 

རིས་ངན་སངོ་ག ི།ས་བོན་དགེ་Iགི་ནས་དང་3་ོའX་བ། །5ེད་པ་དབང་98ག་འX་བའི་མིས་བཏབ་ན། །Oེ་བར་འX་ཡང་3་ོནས་སོ་སོར་jིན། །དེ་འXར་དབང་98ག་མི་དབང་དགེ་Iིག་
དབང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔེར་ན་k་མ་བེའ�་བཞིན་ད�། །མཐོ་རསི་ངན་སོང་གར་འ3་ོབ། །རིག་པའི་	ལ་པོ་ 
 

རང་དབང་ཆེ། །	L་Mེན་གཞན་ལ་བ;ེན་མི་དགོས། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། 5ེའ�་བཞིན་རང་དབང་ཡདོ་པ་ཡང༌། །ཡ�ལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ན་H། །མཐོ་རིས་ངན་སངོ་5ེའ�་བཞིན་ན། །དེ་
ནི་ཡ�ལ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་དགེ་Iིག་ཡ�ལ་7ིས་Sང༌། །རིག་པའི་	ལ་པོ་རང་དབང་མེད། །དེ་9ིར་ 
 

མཐོ་རསི་ངན་སངོ་ག ི།གར་འ3ོ་དག་ེIགི་གཉིས་Sི་དབང༌། །དེ་ལ་མི་;ག་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་འ-.ལ་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ན་	ན་ཐོགས་བཟའ་བཏ�ང་lན་པ་དང༌། །འཁོར་དང་བཞོན་
པ་གནས་དང་m་ཚ2ག་དང༌། །ཅི་བསམ་ཅི་<Kབ་དེ་དག་ཕ་རལོ་ན། །དེ་བཞིན་5ེད་དེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་;ག ། 
 



དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། འདི་ལ་ཅི་5ེད་ཕ་རལོ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་;ག་ན་ནི། །དཔེར་ན་ད5ར་Xོ་དག�ན་3ང་:ོན་jིན་དnིད་Oེ་གཅིག་ཏ�་;ག་རགིས་ན། །འདི་Hར་འདི་དག་མི་;ག་ཅི་9ིར་
oིང་བཞིའི་ཉི་མའི་དབང་གིས་འ78ར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཕ་རལོ་མ་ི;ག་ལས་Sིས་བpqར། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
 

སམ༌༈༈ བ:ན་དང་ཆeང་མ་གཉེན་bམས་ནི། །འདི་ན་ཇི་བཞིན་ཕ་རོལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉེ་མཛའ་འདི་དག་;ག་ཏ�་འ3གོས་པར་ངེས། །Nམ་ཟེ་m་ལ་མཁས་པས་དེ་
ད་ཟེར། །དེ་ལ་ཆོས་
འདི་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་སt་ལ�འི་Dེ་མ་ལ། །Wན་ཅིག་འNས་བ�་མང་jིན་ཡང༌། །ལ་ལ་ས་བོན་ལ་ལ་བཙQས། །ས་ 
 

@20B བོན་bམས་Sང་9ོགས་མཚམས་འཐོར། །Wན་ཅིག་jིན་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཉེ་མཛའ་འདི་དག་Sང༌། །ཕ་བ�་ཆeང་མ་uvན་མ་ངསེ། །གཞན་ཡང་མཐོ་རསི་ངན་སོང་
ད�། །ནས་དང་རགིས་Sང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འ-.ལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། Oསེ་བ�་ཀ�ན་7ི་ 
 

5ེད་པ་པོ། །བདེ་Iiག་\ངོ་བའི་ཤེས་མཐོང་བ། །དེ་ཡོད་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་5ེད། །;ག་པ་གཅིག་པ�་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་ནི་xKལ་ད�་འ-.ལ་པ་
བཞིན། །ཆོས་འདི་ཐག་པ་འXལ་བ་དག་ཏ�་མཐོང༌། །དེ་ལ་xKལ་མེད་དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་བདག་མེད་དེ། །མཐོང་ 
 



བ་མ་དག་ཤེས་བཞིན་མ�་:ེགས་བདག་ཏ�་cོངས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ས་ཆe་མེ་yJང་འ58ང་བའི་དངོས་པོ་འདི། །;ག་ཏ�་ཡོད་དེ་འདི་དག་མེད་མ་ིYིད། །རང་བཞིན་མི་འ78ར་མི་ཚ་ཆe་3ང་
བཞིན། །ས་Y་yJང་གཡ་ོའདི་དག་;ག་པར་ངསེ། །འདི་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། ས་སགོས་འ58ང་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ། 
 

z་རབ་{iལ་ལས་3.བ་པས་རགས་པ་མིན། །9ོགས་ཆ་X.ག་གསི་z་རབ་དེ་ཡང་མེད། །འཇིག་པ་གས�མ་7ིས་དངསོ་པོ་འདི་མི་;ག །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་98ག་ཚངས་པ་|བ་འཇ�ག་
དང༌། །9་དང་Yིད་པ་bམས་Sིས་བ
སོ། །ཚV་ཟད་ལ�ས་གཟ�གས་འད�ག་གནས་དག །5ེད་པ་པོས་5ས་9ིར་ 
 

མི་Xང༌། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། དབང་98ག་ལ་སགོས་5ེད་པ་པོས། །ཐམས་ཅད་5ེད་པའི་མཐ�་ཡོད་ན། །གཞན་དག་དེ་Hར་5ས་པ་བས། །བདག་ཉིད་ལགེས་པར་5་བའི་འོས། །5ེད་
པ་པོ་ཉིད་མི་;ག་ལ། །Oེ་ཤི་Iiག་བUལ་དཔག་མེད་ན། །དེས་5ས་བདེན་པར་ག་ལ་འ78ར། །	་མཚ}་ 
 

རིན་ཆེན་འོད་~ང་ལ། །5ེད་པའི་མཐ�་H་ག་ལ་ཡདོ། །དེ་ལ་;ག་པ་ཉིད་ད�་འ-.ལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ འ3ོ་བ་རགིས་Eའི་	Lད་ལ་ཡང༌། །འཁོར་བ་;ག་པ་བཞིན་ད�་འདོད། །W་ནི་Wར་
Oེ་མི་ནི་མིར་Oེ་:ེ། །བཞི་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་O།ེ །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་ར།ེ འ3ོ་བ་རགིས་E་དེ་Hར་ 
 



སོ་སོར་ངསེ་ནས་ནི། །མང་ཡང་མང་ཞིང་ཉ.ང་ཡང་ཉ.ང་;ག་རགིས་འོས་ན། །མང་ཡང་ཉ.ང་ཞིང་ཉ.ང་ཡང་མང་:་ེམི་;ག་པས། །དགེ་Iགི་ལས་Sི་Mེན་7སི་སོ་སརོ་O་ེབར་
རིགས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སགོས་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སགོས་Oེ། །Xན་པ་གསལ་དང་མ་ི 
 

@21A ༄༅། །གསལ་དང༌། །3.མ་པོ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་Oེ། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་གསརེ་དང་དང�ལ་སགོས་ལ། །སེང་ག་ེ;་དང་oང་ལ་སོགས། །མི་མཐ�ན་པ་དག་
�Jགས་5ས་ན། །ལ�གས་དཔེ་མཐ�ན་དང་འX་བ་བཞིན། །སེམས་	Lད་Xི་ཟ་མི་གཅིག་Sང༌། །འདོད་ 
 

པ་ཆགས་པའི་Mེན་7སི་ནི། །ཁ་དོག་ལ�ས་གཟ�གས་Xན་ཤེས་དག །ལ�གས་དཔེ་བཞིན་ད�་དེ་མཐ�ན་ནོ། །དེ་ལ་འ-.ལ་པས་འ-.ལ་པ་བBJ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚངས་པར་78ར་ན་གཟི་བ�ིད་
ཆེ། །དབང་98ག་ཐོབ་ན་མཐ�་:ོབས་ཆེ། །བ	་5ིན་|བ་འཇ�ག་དེ་བཞིན་ཏེ། །BJ་དང་དེ་བཞིན་jན་ 
 

bམས་བདེ། །དེ་9ིར་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཐབས། །གང་དག་~་ཚQགས་ཡོད་པ་དག །5་བ་B་བ་ཅིས་jོས་ཏེ། །དཀའ་བ་དག་Sང་5་བར་འོས། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ན་རེ། དཔེར་ན་pq་མའི་
�Kལ་པ་ལ། །pq་མ་མི་ཤེས་བདེན་མཐོང་ནས། །pq་མའི་�Kལ་པས་དེ་བBJ་ཞངི༌། །འ-.ལ་པ་ཡོད་མེད་;ག 
 



སོགས་ལ། །pq་མ་བཞིན་ད�་དེ་འ-.ལ་བས། །Oེ་བོ་bམས་ལ་ཐམས་ཅད་བBJས། །H་བ་ངན་པའི་དབང་སོང་བས། །ཡོད་མེད་;ག་ཆད་མཐའ་ལ་གནས། །དེ་ལ་འ-.ལ་པས་འ-.ལ་
པའི་འ-.ལ་པ་བ<Kབ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་E་བ:ནེ་པས་ཚངས་པ་འ3.བ། །ད58ག་ག�་གས�མ་པས་ 
 

དབང་98ག་ཆེ། །5་ཡི་དཀའ་ཐ�བ་;ོགས་འདོད་རགིས། །|ི་ཡི་བ;iལ་��གས་jིན་X.ག་འཁརོ། །ནང་པར་བY.ང་བ་ད�ས་ངསེ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་པ་ན་རེ། མེ་དང་ད58ག་ག�འི་དཀའ་
ཐ�བ་ནི། །H་བ་འ-.ལ་པའི་དཀའ་ཐ�བ་:ེ། །དཔེར་ན་རི་�གས་ཁ་
ོམ་ཟེར། །ཆe་འདོད་jིག་	L་ 
 

Dེག་པ་འX། །དེ་ལ་འ-.ལ་པའི་དབང་གསི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འ-.ལ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་;ག་པར་;ོག་པ་བཞི། །ཁ་ཅིག་;ག་པར་;གོ་པ་བཞི། །	L་མེད་m་བ་bམ་པ་
གཉིས། །མཐའ་ལ་;ོག་པ་བཞི་དང་ནི། །W་མི་uངོ་བར་;གོ་པ་བཞི། །བཅོ་བ	ད་དེ་དག་Uོན་7ི་མཐ�ད། །འད�་ཤེས་ 
 

ཅན་;ོག  བཅe་X.ག་དང༌། །འད�་ཤེས་མེད་པར་;ོག་པ་བ	ད། །འད�་ཤེས་ཡདོ་མིན་མེད་མིན་བ	ད། །ཆད་པར་H་བད�ན་མཐར་H་E། །བཞི་བཅe་@་བཞི་9ི་མའི་མཐའ། །X.ག་ཅe་@་
གཉིས་བདེན་པར་H། །དེ་དག་བདེན་པའི་དོན་ལ་འ-.ལ། །དེ་ལ་	L་ལ་འ-.ལ་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད�ས་Sིས་ 
 



@21B འ58ང་བ་bམ་jིན་5ེད། །ད�ས་Sིས་O་ེདག�་bམས་འ5ིན་5ེད། །ད�ས་Sིས་གཉིད་ལགོ་སད་པར་5ེད། །ད�ས་Sིས་O་ེཞིང་ད�ས་Sིས་འཆི། །ད�ས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །དེ་
ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། ད�ས་Sིས་ཐམས་ཅད་5ེད་ན་ག ོ།ནམ་མཁའ་H་བ�ར་;ེན་མེད་ལ། །ས་བོན་འNས་བ�་Oེ་ 
 

བར་རིགས། །འ3ོ་བ་རགིས་Eའི་འཁརོ་བ་ཡང༌། །ཕ་མེད་མ་ལ་བ�་O་ེཞིང༌། །མ་མེད་ཕ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །	L་Mེན་མེད་ན་ད�ས་དབང་ཉམས། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕ་ནི་བ་x་bམས་Sི་
གཞི། །ཆe་ཤེལ་ཆe་bམས་ཇི་བཞིན་ད�། །�ག་ཤ་ཡལ་ག་bམས་ཇི་བཞིན། །Oེས་བ�་ལ�ས་ཅན་ཀ�ན་7ི་ 
 

	L༑ །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། ཐག་པ་xKལ་ད�་འ-.ལ་པ་Hར། །Oེས་བ�་འ-.ལ་པས་མངི་བཏགས་པ། །རང་མ་3.བ་པ་གཞན་7ི་	L། །Oེས་བ�་དེ་ཡིས་ཇི་Hར་5ེད། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་
ཙམ་ཉི་h�་E་ཤེས་ཤིང༌། །རལ་པའམ་Rི་བོ་གཙeག་ཕ�ད་Sིས། །ཆ་ལ�གས་གང་ད�་གནས་པ་ནི། ། 
 

3ོལ་འ78ར་འདི་ལ་ཐེ་ཚQམ་མེད། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་ན་རེ། དེ་Hར་3ངས་ཤེས་མཐོ་རསི་འ78ར་ན་ནི། །{ོ་ཤིང་བ3ངས་པས་གསེར་སོགས་~ང་འ78ར་འོས། །3ངས་ཤེས་{ོ་ཤིང་འX་ལ་
མཐོ་རསི་གསརེ་བཞིན་ཏེ། །ཀ�ན་kོབ་རགིས་པར་འགལ་ན་དོན་ད�་jསོ་ཅི་དགསོ། །དེ་ནི་བdེས་པས་ང་ 
 



བ3ངས་ཟེར་བ་འX། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལ�ས་ཅན་འདི་དག་Oསེ་པ་ནི། །	L་ལས་མ་58ང་རང་Oསེ་ཏེ། །དཔེར་ན་uང་ཁའི་ཤ་མོ་ལ། །ས་བོན་	L་ནི་མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆསོ་འདི་པ་
ན་རེ། དེ་ཉིད་དཔེ་ལས་བདག་གསི་བཟ�ང༌། །ས་ལ་བ;ེན་ནས་yན་7ིས་བOདེ། །	L་མེད་མ་ཡིན་ཡོད་པ་བཞིན། ། 
 

	L་Mེན་ལས་Sིས་བOེད་པར་རིགས། །དེ་ལ་འ-.ལ་པའི་Mེན་7སི་འNས་བ�་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འ-.ལ་པ་ནི། འ-.ལ་པའི་དབང་གིས་དབེན་མ་མཐོང༌། །	L་འNས་མི་བBJ་ལས་མ་
ཤེས། །ཉོན་མོངས་E་ལ་མངོན་ཞེན་ནས། །Oེ་གནས་བཞི་པ}་གནས་ས�་O།ེ །5ོལ་སོང་མངལ་དང་Cོ་ང་དང༌། ། 
 

Xོད་གཤེར་ལས་Oསེ་ཡ་ི�གས་ནི། །མངལ་Oསེ་ད\ལ་བ་k�ས་ཏེ་Oེ། །ཁ་དོག་རགིས་གཟ�གས་3ང་མེད་Sང༌། །གཉིས་དང་བཞི་པ་མེད་པ་དང༌། །�ང་མེད་རགིས་དང་bམ་བཞིར་
བIi། །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འཚV་78ར་པས། །བY.ང་9ིར་གབ་དང་Dགོ་པའི་9ིར། །འNོས་དང་བཀོལ་ 
 

@22A ༄༅། །Rད་བ{ེག་བཙQག་དང༌། །བསད་དང་གསོད་དང་གསོད་འ78ར་9ིར། །Iiག་བUལ་དཔག་མེད་\ངོ་བ་ཡིན། །ཁབ་མིག་ཁ་དང་;་�འི་མ3ིན། །Hོ་བ་ར་ིཡི་གཏོས་
ཙམ་ཉིད། །�ང་ལག་ཐ�ར་མ་བཞིན་ད�་z། །ཤིང་;་འཁོལ་འX་ད�ད་པ་འཐ�ལ། །ཡིད་ད�་འོང་བའི་ཟས་ 
 



དང་
ོམ། །བཀོད་པ་བHས་ནས་ལག་བDབས་པས། །རབ་འཇིགས་Oེས་བ�་གོ་ཆ་ཅན། །མཚQན་bོན་ད5ིག་པ་ཐོགས་པ་ཡསི། །	བ་ནས་{iལ་བཞིན་འ78ར་མཐོང་ནས། །ལེན་པའི་
དབང་མེད་བdེས་གད�ངས་འ78ར། །ལ་ལས་བཟའ་བཏ�ང་ཁར་བཅeག་ན། །མེ་�ེར་འབར་ཞིང་འཚ2ག 
 

འ78ར་ཏེ། །ལ་ལར་bག་-ག་Xི་ང་ཡང༌། །མི་�ེད་ལ�ས་ལས་བཙགས་ལས་འདོན། །ལ་ལས་བཟའ་བཏ�ང་མི་མཐོང་ཞིང༌། །མི་ཐོས་9ོགས་བཅeར་	Lག་པར་འ78ར། །མནར་མེད་རབ་ཚ་
ཚ་བ་དང༌། །ང�་འབོད་ཆ་ེདང་ང�་འབོད་ཉིད། །བIiས་འཇོམས་ཐིག་ནག་ཡང་སོས་བ	ད། །ཆe་བ�ར་ 
 

ཅན་དང་ཆe་བར་{ལོ། །ས་ོཐམས་ཨ་ཆe་Sི་��ད་ཟེར། །���ལ་H་བ�་པ�་གཉིས། །ལ�ས་དང་<་འ78ར་མིང་བཏགས་བ	ད། །ཉི་ཚV་ཉེ་འཁརོ་གཅིག་བཅe་X.ག །ཉེས་Rད་bམ་jིན་མ་ཟད་
པར། །དེ་དག་འཆ་ིབར་མི་འ78ར་ཏེ། །Nིས་མཐོང་བཤད་ཐོས་_གས་Xན་ཡང༌། །འཇིགས་Oེ་ཉམས་\ངོ་ཅི་ 
 

ཞིག་jསོ། །འཇིག་;ེན་ཁམས་bམས་Iiག་བUལ་གང༌། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག །གཅིག་ཏ�་བIiས་པས་ད\ལ་བ་ཡི། །Iiག་བUལ་གང་ཆeང་འབ�མ་7ི་ཆར། །མི་འཕོད་ཅeང་
ཟད་དེ་མི་མཚeངས་སོ། །དེ་ཀ�ན་མ་རིག་H་ལས་58ང༌། །དེ་9ིར་ངན་སོང་གས�མ་ད�་འ-.ལ། །དེ་ལ་འ-.ལ་ 
 



པ་མེད་པར་བཤད་པར་5་བ་ནི། 	L་Mེན་ཡན་ལག་བཅe་གཉིས་པོ། །ཚV་གས�མ་རིགས་གས�མ་ཡན་ལག་E། །ཉི་མ་ཇི་བཞིན་འ3ོ་བཞིན་ཏེ། །ཤིང་;འི་འཕང་ལ་ོབཞིན་ད�་འཁརོ། །ཉེས་པ་
བཅe་གཉིས་Yིད་@་bམས། །དང་པོ་བཀག་བས་ཀ�ན་བཀག་ཅིང༌། །	L་འNས་ཡང་དག་བདེན་ཤེས་ 
 

དང༌། །ཡང་དག་:iང་པ་བཅe་གཉིས་�ེད། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དེ་གནས་9ིར། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་དག་ེབ་གང་ཡོད་དེས། །ལམ་Eར་འཁརོ་བའི་སེམས་ཅན་
bམས། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ནས་ཉེས་uངས་ཏེ། །བདེ་བའི་ལམ་Eར་བ3ོད་པར་ཤོག །འ-.ལ་བ་བ0ོག 
 

@22B པའི་རགིས་པ་གཏན་ཚ2གས་3.བ་པ་ཞེས་5་བ། Bོབ་དཔོན་འཕགས་པ་Wས་མཛད་པ་kགོས་ས༎ོ ༎	་གར་7་ིམཁན་པོ་ས�་��་དེ་བ་དང༌། ��་ཆནེ་7་ིལ་ོཙt་བ་བ�ེ་དཔལ་བ@ེགས་
Sིས་བpqར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 
 


