
༄༅། །�་གར་	ད་ད�། ཏ�་མ��་ 
 

ར་ཀ�་ར་ིཀ�་ན�་མ། བོད་	ད་ད�། �གོ་ག་ེཐོ་བའི་ཚ�ག་ལའེ�ར་�ས་པ་ཞེས་�་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་&'ར་པ་ལ་(ག་འཚལ་ལ།ོ །ཡ�ལ་དངསོ་+བོས་,ིས་-�གས་པ་ཡ།ི །ཚད་
མས་དེ་ཉིད་�གོས་ས་ོཞེས། །ཆསོ་,ི་0གས་པའི་1སེ་འ2ང་བའི། ། 
 

�གོ་ག་ེབ་3མས་4་བར་�ེད། །5ོ་གང་བཅད་དོན་ཐོབ་�ེད་པ། །ཚད་མ་ཡནི་ཞེས་ཁ་ཅིག་4། །ལ་ལ་མ་�གོས་དོན་གསལ་འདོད། །གཞན་དག་བདེན་པའི་དོན་�གོས་4། །ཧ་ཅང་ཐལ་
(ིར་མ་འ2ེལ་བ། །གཞན་དང་འཇལ་�ེད་ཉིད་མ་ཡནི། །དེ་(ིར་ཚད་མའི་གཞལ་�་ནི། 
 

9ས་ཡདོ་ཡནི་པར་4་བར་�ོས། །9ས་,ང་	ད་ཅིག་མ་ཉིད་(ིར། །བཅད་དོན་ཐོབ་པ་ག་ལ་:དི། །�;ན་<ོས་ཤི་ན་�;ན་ཅན་ལས། །གཞན་མདེ་དེ་མནི་(ིར་9ས་མནི། །བཅད་-�གས་
ཐོབ་�;ན་གས�མ་(ིར་ཡང༌། །�;ན་<ོས་བཅད་དོན་ཐོབ་པ་མདེ། །?གོ་པ་གཅིག 

 

བཅད་�;ན་ཅེ་ན། །9ས་?གོ་9ས་ལས་གཞན་མནི་(ིར། །?གོ་པ་གཅིག་པ་ག་ལ་ཡདོ། །གལ་ཏེ་9ས་གཞན་?གོ་གཅིག་ན། །གསལ་བ་གཞན་ལ་@་ིགཅིག་ལ། །ཅི་ཡ་ི(ིར་ན་ཁས་མ་ི



ལནེ། །གཉིས་ཀ་9ས་ཡདོ་འགལ་ཞེ་ན། །9ས་?གོ་9ས་ལས་གཞན་མནི་ 
 

པ། །ཅི་ཡ་ི(ིར་ན་9ས་མ་ཡནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་མནི་ན། །Bགི་�;་ལ་ནི་ཆC་བཞིན་ད�། །9ས་?གོ་9ས་ས�་འཐད་མ་ཡནི། །དེ་<་ཡནི་ན་ཚད་མ་ནི། །དངསོ་པD་ཡ�ལ་ཅན་མ་ཡནི་
ཞིང༌། །མ་འ2ེལ་(ིར་ན་དངསོ་མདེ་པ། །ཚད་མས་ཇི་<ར་འཇལ་བར་�ེད། །E་ོམདོག་ཡ�ལ་ 
 

@375A ༄༅། །ཅན་E་ོ9ས་ལ། །ཚད་མནི་ཐལ་འ&'ར་དེ་མ་ིའདོད། །དེ་(ིར་?གོ་པ་གཅིག་བཅད་,ི། །�;ན་<ོས་ཚད་མ་མ་ིའཐད་དོ། །9ས་�;ན་ཡ�ན་རངིས་མ་ིགནས་
དང༌། །འགལ་དང་བདེན་དོན་འགགོ་པ་ཡསི། །མ་�གོས་དོན་&སི་གསལ་�ེད་,ང༌། །ཚད་མའི་ 
 

མཚན་ཉིད་མ་ིའཐད་དོ། །བདེན་དོན་�གོས་པ་ཚད་མ་ཡ།ི །མཚན་ཉིད་མནི་ཏེ་གང་ག་ི(ིར། །བདེན་ཉིད་0Kབ་པ་མདེ་(ིར་དང༌། །ཚད་མནི་ཚད་མར་འ&'ར་(ིར་ར།ོ །འདི་<ར་Lང་ཙམ་
བདེན་Lང་དང༌། །བདེན་ངསེ་?གོ་པ་གཉིས་?ན་པས། །ཡ�ལ་བདེན་ཡནི་པར་འ&'ར་ཞིག་0ང༌། །ལགོ 

 

ཤེས་ཚད་མར་འ&'ར་བའི་(ིར། །བ+ན་?གོ་3མས་,ིས་བདེན་མ་ིའ0Kབ། །མ་བ+ན་?གོ་པ་གང་ཞིག་གསི། །བདེན་པ་འ0Kབ་པའི་ཐབས་དེ་4སོ། །ཁ་ཅིག་དོན་ད�་Lང་ཙམ་



&སི། །བདེན་མ་ིའ0Kབ་,ང་དོན་�ེད་པར། །Lང་བར་བདེན་པ་ཉིད་ད�་འདོད། །འདི་མ་ིརགིས་ཏེ་ 
 

གཉིས་ཀར་ཡང༌། །Lང་བར་Nད་པར་མདེ་(ིར་ཏེ། །�གོ་2ལ་འཇ�ག་ཡ�ལ་མ་ི+ནོ་(ིར། །མངནོ་ས�མ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡནི། །Nབ་དང་(ོགས་ཆསོ་མ་ིའ0Kབ་(ིར། །1སེ་ས�་དཔག་པ་
ཡདོ་མ་ཡནི། །རང་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡ�ལ་ཅན་(ིར། །Nབ་པ་མངནོ་ས�མ་&སི་མ་ིའ0Kབ། ། 
 

ཚད་མ་ཡནི་(ིར་1སེ་དཔག་ནི། །ཡ�ལ་ད�ས་@་ིལ་འཇལ་མ་ི�ེད། །གང་ཞིག་@་ིཡ་ིཡ�ལ་ཅན་མནི། །དེ་ཡ་ིNབ་པ་ཇི་<ར་འ0Kབ། །O�གས་�གོས་ཤེ་ན་མ་ིའཐད་དེ། །ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་
ཡ�ལ་ཅན་ལ། །@་ིལ་དམགིས་པའི་5ོ་P་ེབས། །དེ་ནི་@དོ་པ་ཡནི་པར་འདོད། །?གོ་པ་གཅིག 

 

དང་ཐ་དང་དང༌། །མཚCངས་པ་གཏན་ཚ�གས་ཡནི་&'ར་0ང༌། །དང་པོ་མདེ་(ིར་(ོགས་ཆསོ་མདེ། །གཉིས་གས�མ་པ་ལ་Nབ་པ་མདེ། །ཚད་མ་མདེ་,ང་ཁས་5ངས་དང༌། །འགལ་(ིར་
རང་བཞིན་ལགོ་�གོས་སལེ། །ལགོ་�གོས་ལགོ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ། །དེ་ཉིད་ངསེ་ཞེས་ཐ་Qད་བཏགས། ། 
 

�གོ་ག་ེཐོ་བའི་ཚ�ག་ལའེ�ར་�ས་པ་ཉི་O�་པ། ཁ་ཆའེི་པRི་ཏ་ཛ་ཡ་TU་ནན་དས་མཛད་པ་9གོས་ས༎ོ ༎-�་ཆནེ་&་ིལ་ོཙU་བ་ཁ�་མདོ་W་ེའབར་དང༌། པRི་ཏ་དེ་ཉིད་,ིས་བXYར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་



པའོ༎  ༎ 
 


