
@90B.5 ༄༅༅། །�་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་ས�་ཙ�ར�་ཨ་བ་ཏ�་ར་ད�་ར་བ་བོ་དྷ་ན་ནི། ཡ་ན"་མ་$(NTH'A)། བོད་�ད་ད�། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་3ོད་པ་ལ་འཇ6ག་པའི་7གོས་པར་ 
 

དཀའ་བའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེས་,་བའི་ག;�ང༌། སངས་�ས་དང་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་?ག་འཚལ་ལོ། །ཡ6ན་རིང་དད་དང་བAོན་པའི་Bོབས་Cིས་བསམ་གཏན་
མཆོག་ལ་རབ་གཞོལ་ཞིང༌། །གང་ག་ི3ི་གཙ/ག་མཆོག་གསི་འཇམ་ད,ངས་ 
 

ཞབས་Cི་པD་ལ་རགེ་པ། །ས་Bེངས་འཇམ་ད,ངས་གཉིས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་Gམས་Cིས་བBོད་པ་བBན་བཅོས་Aོམ་པ་པོ། །བBོད་?ིར་བདག་གི་ཡིད་Cིས་དད་པའི་མེ་ཏོག་Hིམ་པ་
བཀང་བས་འཐོར། །དད་པ་མེད་པ་ད$་ཡི་A་བ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་འཆི་བདག 

 

@091A ༄༅། །ཞགས་པ་ཉིད། །དེ་?ིར་དད་མེད་ད$་ཡ་ིདབང་སོང་KLན་པའི་ཞགས་པར་ཆ/ད་པ་Gམས། །འཇམ་ད,ངས་གས6ང་གི་བད�ད་Aི་Hན་M་ིNོད་Cིས་གསལོ་ནས་གཏོར་བ་
ཡི། །ག;�ང་མཆོག་Oོད་,ེད་དེ་དག་Gམས་ལ་བAེ་?ིར་འPQལ་པའི་གནས་Gམས་ 
 

བཤད༑ །འདི་ན་བBན་བཅོས་Aོམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། Sེ་བ་Tརོ་UVར་ལེན་པས་ག;�ང་མཛXས་པ་གཅོར་,ེད་པ་བཙ/ན་པ་Y་$གས་ལ་སགོས་པ་དང༌། །ཕན་འདོགས་པ་UVར་ལེན་པས་སེམས་



འད�ལ་བ་གཙ[་བོར་,ེད་པ་\ོབ་དཔོན་ལ6ན་དྷ་ཀ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ལ་\ོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ 
 

U་འདི་ནི་ཕན་འདོགས་པ་UVར་ལེན་པ་ཡིན་Mསི། Sེབ་Tོར་དང་Hན་ངག་ལ་སོགས་པ་གཙ[་བོར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་?ིར་,ང་ཆ/བ་Cི་3ོད་པ་ལ་འཇ6ག་པ་འདིར་Sེབ་Tོར་དང་འགལ་བ་
དང༌། Hན་ངག་དང༌། ]ང་པ་དང༌། ^ེལ་བ་ལ་སགོས་པ་མ་,_ང་བས་ནི་ 
 

^ང་བར་,་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་,འོ། །དེ་`ར་ཡིན་ད�་ཟིན་Cང་འདི་ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་མ་ི,་Bེ། ཇི་`ར་བཀོད་པའི་ག;�ང་ནི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་
3ོད་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པ་bQག་གི་བདག་ཉིད་Bོན་པ་ལ་འཇ6ག་པས་འcེལ་པ་དང་ 
 

བཅས་པའི་བdོད་པར་,་བ་དང༌། dོད་པའི་ང་ོབོ་གནས་ལ། དེ་`་བ6འི་ཚ/ལ་Mསི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རང་ག་ི3ོད་པ་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་bQག་ག་ི?ོགས་7ོགས་ཏེ། 7གོས་པ་དང་
dེས་ས6་མཐ6ན་པར་བefབས་པས་སངས་�ས་Cིས་ཐོབ་Cི་བར་M་ིདགསོ་པ་$Qབ་ནས། gིད་ 
 

པ་ཇི་gིད་ད�་འ$ོ་བ་ལ་ཕན་པར་གནས་པ་དགོས་པའི་ཡང་དགསོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །དེ་`ར་ཡང་གས6ངས་པ་གཞན་དོན་ཕ6ན་ས6མ་ཚ[གས་པ་སངས་�ས་Cི་འcས་བ6འི་གཙ[་བོར་བཤད་



པ་Bེ། སངས་�ས་ཉིད་སགོས་དེ་ལས་གཞན། །དེ་ཡི་དོན་M་ིའcས་བ6ར་བཤད། ། 
 

ཅེས་སོ༑ །དེ་བས་ན་འདིའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ག;�ང་ག་ིམིང་ཉིད་Cིས་བBན་ཏེ། ,ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་3ོད་པ་ལ་འཇ6ག་པ་ཞེས་,་བས་ནི། འcེལ་བ་དང་བཅས་པའི་བdོད་,་
བBན་ལ། མ་འPQལ་པར་བhོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡདོ་པས་ན་དགོས་པ་ལ་སགོས་པའི་དོན་ 
 

@091B ཆེན་པོ་ཉིད་མེད་པ་མི་gིད་པའི་?ིར་རོ། །ཡང་ནི་\ོབ་དཔོན་དངོས་$Qབ་ཐོབ་པ་དང༌། བདེན་པ་གཟིགས་པའི་ཚiག་ལ་ནི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་མི་རགིས་པས་
\ོབ་དཔོན་Mི་ཞལ་j་ནས་ནི་?ག་འཚལ་བའི་དངསོ་$Qབ་བkེས་པ་ཉིད་པས་དེ་དགོས་པ་ལ་སགོས་པ་Kོན་ 
 

པོ་Gམས་འབའ་ཞིག་ལ་བHད་པར་ཟད་དོ། །བདེན་པ་གཟིགས་པ་Gམས་Cི་ཚiག་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་7གོ་ན་དེའི་གཟ6ང་བར་མ་ིན�ས་པ་Bེ། ཇི་`ར་Y་བ་$གས་པས་གས6ངས་པ། 
ཐོས་པ་ཉQང་ཞིང་ང་�ལ་mན། །A་བ་མེད་པར་མང་ད�་n། །dེས་ས6་བཟ6ང་བར་མ་ན�ས་པ། ། 
 

ཙoན་ཞེས་,འི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་སོ། །དེ་`ར་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་མ་དད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ[མ་Mི་b་བ་དང་cལ་བ་དང༌། \ོབ་དཔོན་Mི་བཀའ་ལ6ང་ལ་ག�ས་པས་ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་



གིས་འདི་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པར་,འོ། །བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་ཉིད་དང༌། ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་ 
 

པ་bQག་བHད་པ་དང༌། བཀའ་bིན་dེས་ས6་bན་པའི་?ག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་,་བ་གས6མ་པོ་ནི་བBན་བཅོས་འདིའི་ལ6ས་ཡིན་པར་r་ེབོ་ཆེན་པོ་དག་བཞེད་དོ། །ཇི་`་ཞེ་ན། ?ག་འཚལ་བ་
དང་ག;�ང་བAམ་པར་ཞལ་Mིས་བཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་དང༌། བསམ་པ་ཚར་ཆོད་ 
 

པས་བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་དོན་ད�་བAམ་པར་བHད་པས་ནི་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་�ལ་ཅན་འགའ་ཞིག་sོད་Cིས་བདག་ཅག་dསེ་ས6་གཟ6ང་མི་དགོས་ས་ོཞེས་
བར་ཆད་,ེད་པ་བYོག་པས་བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་ཉིད་དོ། །�ལ་པ་མཉམ་པ་Gམས་ 
 

ལ་བ�Vལ་བས་ནི་དེ་དག་དད་པར་འM_ར་ཞིང༌། དད་པ་དང་mན་པའི་Nོད་ད�་བBན་བཅོས་བཞག་པར་རགིས་ས་ོཞེས་དགངོས་པས་བBན་པ་ལ་འཇ6ག་པས་ན་བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་ཉིད་
དོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་ཆསོ་Cི་�V་མངའ་gས་བཅས་དང༌། །བཙ/ན་པ་ཀ�ན་ལ་ག�ས་ 
 

པས་?ག་འཚལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་gས་Cི་Sོམ་ལ་འཇ6ག་པ་Gམས། །གས6ང་རབ་ཚiག་ལས་བཏ�ས་པ་བBན་པར་,། །ཞེས་པ་ནི་བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་དང་པོའོ། །jོན་ཆད་མ་



,_ང་བ་ཡང་འདིར་བdོད་མེད་ཅེས་པ་ནས། །རང་གི་ཡིད་ལ་བuམོ་?ིར་ངས་འདི་བAམས། ། 
 

@092A ༄༅། །ཞེས་,་བའི་བར་ནི་དེའི་�q་གཉིས་པའོ། །དགེ་བ་བuམོ་པར་བདག་ག་ིདད་པའི་w�གས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་Bེ་འདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འM_ར། །ཞེས་པའི་བར་ནི་
དེའི་�q་གས6མ་པའོ། །དེ་ལ་བBན་བཅོས་འ,_ང་བའི་�q་དང་པོ་ནི་གད�ལ་,་དག་ལ་བ\བ་ 
 

པའི་ཆེད་ད�་ཟད་དོ། ༈ མཆོག་ག་ིདངོས་$Qབ་ཐོབ་པ་དག་ནི་བགགེས་འ,_ང་བར་དགངོས་པ་དང༌། དོན་དང་mན་པའི་,་བ་བAམས་པ་ལས་mགོ་པ་མི་gིད་པའི་?ིར་རོ། །ལ6ས་དང་
པོའོ། །ལ6ས་གཉིས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པ་bQག་གི་བདག་ཉིད་བཞག་པ་Bེ། དེ་ནི་ལེའ6་དང་པོ་,ང་ 
 

ཆ/བ་Cི་སེམས་Cི་ཕན་ཡོན་བBན་པ་དང༌། གཉིས་པ་Sིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། གས6མ་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སམེས་ཡངོས་ས6་གཟ6ང་བ་དང༌། བཅ/་པ་Oོན་ལམ་Mི་ལེའ6་Bེ། དེ་`ར་Gམ་པ་བཞི་ནི་
Tིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པའོ། །ཇི་`་ཞེ་ན། ལེའ6་དང་པོ་གས6མ་ནི་,ང་ཆ/བ་ཏ�་སེམས་ 
 

བrེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་གང་,ང་ཆ/བ་ཏ�་སེམས་བ7ན་པ་དེ་ནི་ལ6ས་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས6་གཏང་བའི་?ིར་ཏེ། ལ6ས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་3ོད་དང༌། །ད�ས་གས6མ་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་



Cང༌། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་Mི་དོན་$Qབ་?ིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་,། །ཞེས་ལེའ6་ 
 

གས6མ་པ་ལས་གས6ངས་པའི་?ིར་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིOོན་ལམ་ནི་yག་དོག་གི་bི་མ་མེད་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གོ་�བས་འ,ིན་པ་ཁ་ོན་Bེ། དེ་བས་ན་Oོན་ལམ་M་ིལའེ6་ཡང་
Tིན་པར་བdོད་པའོ་ཞེས་Kོ་དང་mན་པ་དག་འཆད་དོ། །བག་ཡོད་པར་བBན་པ་དང༌། ཤེས་ 
 

བཞིན་བgQང་བ་བBན་པའི་ལེའ6་གཉིས་ནི་ཚ/ལ་Pིམས་བdོད་པའོ། །ལེའ6་Uག་མ་བཞི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ད�་བཟོད་པ་དང༌། བAོན་འ$Qས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་Bོན་པ་ལ་
འཇ6ག་པའོ། །ད་ནི་ལ6ས་གཉིས་པའི་དབང་ད�་,ས་ཏེ། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
 

འcས་བ6་དང་བཅས་པར་བBན་པར་,་Bེ། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པས། དལ་འ,ོར་འདི་ནི་kེད་པར་ཤིན་ཏ�་དཀའ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་7ེན་བསོད་ནམས་Kོ་$སོ་ཐང་
འགའ་འ,_ང༌། །ཞེས་པའི་བར་Mསི་kེད་པར་དཀའ་བའི་rེས་པ་ཆ/ད་མི་གསན་ 
 

@092B པར་སེམས་བrེད་དོ། །དེ་`ར་སམེས་བrདེ་པས་ཇི་`ར་ན་བདག་གསི་r་ེབ་འcས་བ6་ཅན་ད�་འM_ར། འདིའི་ཐབས་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་7ོག་པ་ལ། །དེ་`ས་དག་ེབ་ཉམ་ཆ/ང་



ཉིད་ལ་7ག །ཅེས་པ་ནས། ,མས་མགོན་Kོ་དང་mན་པས་ནོར་བཟངས་བཤད། །ཅེས་ 
 

,་བའི་བར་Mསི་ཕན་ཡོན་བHད་པས་སེམས་bན་པར་,་བ་དང་བཅས་ཏེ། དེའི་ཐབས་ནི་,ང་ཆ/བ་ཏ�་སམེས་བrེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་,འོ། །དེ་དེ་`ར་ཐབས་ཁོང་ད�་ཆ/ད་པས་སེམས་
བrེད་པར་འདོད་པ་སེམས་བrདེ་པ་གཅིག་པ6་པའམ། འོན་ཏེ་,ེ་cག་ཅན་ཞེས་སེམས་ 
 

པ་ལ་;�གས་པ་ལ། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དེ་མདོར་བSV་ན། །ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་�qན་ཆགས་འ,_ང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་བར་Mིས་སམེས་བrེད་པའི་ད,ེ་བ་གཉིས་ཡོན་ཏན་Mི་,ེ་cག་
མི་འb་བར་བBན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ 
 

Oོན་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ལ་Oོད་ཅིང་འདོར་བ་དགག་པའི་?ིར། གང་ནས་བཟ6ང་Bེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཞེས་པ་ནས། བདེ་བའི་འ,_ང་གནས་དེ་ལ་rབས་ས6་མཆི། །ཞེས་,་བ་ལེའ6་དང་
པོ་ཡོངས་ས6་zགོས་པའི་བར་ད�་,ང་ཆ/བ་སམེས་Cི་ཡོན་ཏན་བdོད་པའོ། །དེ་ནས་,ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Oོན་པའི་སེམས་བrེད་ཅིང་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sོམ་པ་ལེན་འདོད་པ་ལ། དེའི་འདོད་ཆགས་བBན་པར་,་Bེ། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Uག་པའི་བསམ་པ་ཡངོས་ས6་



Tངས་པ་ལ་སེམས་བrེད་པ་ཉིད་རགིས་པ་དང་པོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་Tང་བའི་ 
 

?ིར་K་གསོ་yག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟར་ཏེ། པ6ད་མོ་གཡས་པའི་U་ང་ས་ལ་བཙ/གས་ལ་ཐལ་མོ་Tར་ཏེ། སམེས་Aེ་གཅིག་ཏ�་,ེད་པས། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Uག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་ས6་
Tངས་པ་ལ་སེམས་བrེད་པ་ཉིད་རགིས་པ་དང་པོར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་Tང་བའི་ 
 

ས6་འཇ6ག་པས། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟ6ང་བར་,་བའི་?ིར། །ཞེས་པ་ནས། \ན་ཆད་བདག་ནི་Sིག་པ་ཡོང་མ་ིབMིད། །ཅེས་པའི་བར་ད�་ལེའ6་གཉིས་པ་ཟད་པར་བdོད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏ�་
ཡང་སེམས་ཅན་ཀ�ན་Mི་ངན་སོང་ག ི།ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་ཉེར་འཚ{་�qར་ཡང་ཤོག  །ཅེས་པའི་ 
 

@093A ༄༅། །བར་ད�་བdོད་དོ། །དེས་ནི་མཆོད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་དབ6ལ་བ་དང༌། Sིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། PQས་གསལོ་བ་དང༌། རས་དབ6ལ་བ་དང༌། �ན་དབ6ལ་བ་དང༌། ,_ག་པ་
དབ6ལ་བ་དང༌། སལི་མ་དང༌། yེང་བའི་མ་ེཏོག་དབ6ལ་བ་དང༌། ^ོས་དབ6ལ་ 
 

བ་དང༑ U་བཤོས་དབ6ལ་བ་དང༌། Nང་བ་དབ6ལ་བ་དང༌། ས་གཞི་བBར་བ་དབ6ལ་བ་དང༌། གཞལ་ཡས་ཁང་དབ6ལ་བ་དང༌། གད�གས་དབ6ལ་བ་དང༌། རལོ་མོ་དང༌། }~འི་མཆོད་པ་Oནོ་



ལམ་Mིས་དབ6ལ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གི་གཟ6གས་བkན་ལ་མཆོད་པ་Oོན་ 
 

ལམ་Mིས་དབ6ལ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ག་ིdསེ་ས6་གཞོལ་བས་མཆདོ་པ་དང༌། བBོད་པ་དང༌། མཆོད་པ་དང༌། བBོད་པའི་མཆོད་པ་Oོན་ལམ་Mསི་དབ6ལ་བ་དང༌། ཡ6ལ་sད་པར་
ཅན་ལ་?ག་འཚལ་བ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གས6མ་ལ་rབས་ས6་འ$་ོབ་ 
 

དང༑ rབས་ས6་གསལོ་བ་བཅས་ཏེ་འMོད་པ་bག་པོས་Sགི་པ་བཤགས་པ་དང༌། dེས་ས6་ཡི་རང་བ་དང༌། བ�Vལ་བ་དང༌། གསལོ་བ་གདབ་པ་དང༌། Oོན་ལམ་ཤིན་ཏ�་�ས་པར་དམིགས་པ་
Bེ། ཉི་w�་A་བད�ན་པོ་དག་གིས་སམེས་རབ་ཏ�་Tང་ང།ོ །དེ་ནས་སེམས་ 
 

བrེད་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་`ར་jོན་M་ིབདེ་གཤེགས་Cིས། ,ང་ཆ/བ་ཐ6གས་ནི་བrེད་པ་`ར། །ཞེས་,་བ་འདི་ལན་གས6མ་བdོད་དོ། །དེ་ནས་བཟ6ང་B་ེ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཞེས་
,་ཞིང་jར་བཤད་པའི་ཡནོ་ཏན་Gམས་དང་mན་པའོ། །གལ་ཏེ་,ང་ཆ/བ་ཏ�་ 
 

སེམས་བrེད་པ་དང༌། Sོམ་པ་གཟ6ང་བ་གཉི་ག་ལནེ་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ཇི་`ར་jོན་Mི་བདེ་གཤེགས་Cིས། ,ང་ཆ/བ་ཐ6གས་ནི་བrདེ་པ་དང༌། །,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པ་ལ། །དེ་



དག་རམི་བཞིན་གནས་པ་`ར། །དེ་བཞིན་འ$ོ་བའི་ཕན་དོན་ད�། །,ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་ནི་བrེད་བMི་ཞིང༌། །དེ་བཞིན་ད�་ནི་བ\བ་པ་ལའང༌། །རིམ་པ་བཞིན་ད�་བ\བ་པར་བMི། །ཞེས་ལན་གས6མ་ད�་བdོད་དོ། །དེ་ནས་བཟ6ང་Bེ་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sོམ་པ་ལ་
གནས་པའི་$ངས་ས6་སོན་པ་Bེ། དེའི་?ིར་དེས་ནི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sོམ་པའི་ཕམ་པའི་ 
 

@093B གནས་དང༌། �མོ་པ{་ V̀ང་བ་དང༌། ཉེས་,ས་Cི་ V̀ང་བ་Gམས་བgQང་དགསོ་པས། \ོབ་དཔོན་བཙ/ན་པ་Y་བས་Tར་བའི་,ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་Sོམ་པ་ཉི་w�་པ་ལ་སགོས་པ་,ང་
ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sེ་Nོད་ད�་གཏོགས་པ་ད�་མ་བ\བ་པར་,་ཞིང༌། V̀ང་བ་Gམས་མ་ིའ,_ང་ 
 

བར་,་བ་དང༌། ,_ང་བ་ཡང་རིངས་པ་རངིས་པར་གསོ་བར་,འོ། །ཡང་ན་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sེ་Nདོ་ཐམས་ཅད་Cི་ལ6ས་`་བ6་ནི། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་3ོད་པ་ལ་འཇ6ག་པ་ཡིན་པས་
འདི་ཉིད་ལ་བ\བ་པར་,་Bེ། གང་,ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་3ོད་པ་ལ་འཇ6ག་པ་འདི་ཉིད་ 
 

ལས་བཤད་པ། ,་བ་དང་,་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བgQང་བ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པ་གང་ཡང་གང་འb་ལ་མི་gིད་པའི་?ིར་དང༌། V̀ང་བ་གསོ་བའི་ཐབས་Cང་འདི་



ཉིད་ལས་འ,_ང་བའི་བཤགས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པའི་ལེའ6་ལས་བཤད་པའི་ 
 

ཚ/ལ་Mསི་Bངོ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནས་དག་པར་འM_ར་བའི་?ིར་རོ། །གང་དག་ལས་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ལ6ས་བgQང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Cང༌། འདིའི་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིར་
པའི་ལེའ6་ལས་བཤད་པའི་ཚ/ལ་Mསི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཁོ་ནས་བgQང་བ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ 
 

ཅད་འ$Qབ་Bེ། ཇི་�ད་ད�། གང་འདིར་�q་བ་དང་ནི་མི་�q་བ། ��་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཡོངས་7གོ་པ། །དོན་དམ་མཐོང་བའི་བgQང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །བgQང་བའི་ཆོག་གཞན་དག་འདིར་ཅི་
དགོས། །ཞེས་གས6ངས་སོ། །ཡང་གས6ངས་པ། Bོང་པ་ཉིད་ནི་Gམ་བuོམས་ན། ། 
 

འཆི་བདག་གསི་ནི་མ་ིམཐོང་ཞིང༌། །གཞན་ཡང་བད�ད་ནི་,ེ་བས་Cང༌། །མཐོང་བར་འM_ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་\ོབ་དཔོན་ཆོས་Cི་ཞལ་j་ནས་Cང༌། ཤེས་རབ་Cི་ཕ་
རོལ་ཏ�་?ིན་པས་བgQང་བ་ནི་བgQང་བ་གཞན་Mསི་བgQང་མི་དགོས་ས་ོཞེས་བཤད་དོ། ། 
 

དེ་`ར་Oོན་པའི་,ང་ཆ/བ་སེམས་བrེད་ནས། བདག་གཟེངས་བBོན་པས་ལས་Cི་མཐའ་མི་mོག་པར་,་བའི་?ིར། དེ་`ར་Kོ་དང་mན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། མར་Mི་ཉིང་ཁ6་,_ང་བ་



ཡིན། །ཞེས་,་བའི་བར་ད�་བdོད་དོ། །དེ་ནས་འ$་ོབ་ཐམས་ཅད་དབ6གས་འ,_ང་བ་དང༌། 
 

@094A ༄༅། །ཚ[གས་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པའི་ཁ6ར་མ་ིའདོར་བར་,་བའི་?ིར། འ$ོ་བའི་འbོན་པ་gིད་པའི་ལམ་�q་ཞིང༌། །ཞེས་པ་ནས། །U་དང་U་མིན་ལ་སགོས་དགའ་བར་
Mིས། །ཞེས་,་བའི་བར་Mིས་ལེའ6་གས6མ་པ་ཟད་པར་བdོད་དེ། དེ་`ར་ན་ལེའ6་དང་པོ་གས6མ་ནི་Oོན་ 
 

པའི་,ང་ཆ/བ་སེམས་བrདེ་པའི་ཆོ་ག་�ས་པར་བBན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Kོ་$སོ་ཉམས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་rོན་འདོགས་ཏེ། འདིར་ནི་རིམ་པ་ལགེས་པར་བdོད་དོ། འདིར་སེམས་བrེད་པ་
དང་Sོམ་པ་Kང་བའི་ཚiག་ནི་ཐ་མར་,_ང་ལ། རིན་ཆནེ་སེམས་དེ་གཟ6ང་བར་,་བའི་?ིར། །ཞེས་ 
 

པ་ལ་སགོས་པ་འཕེལ་བར་,་བའི་ཚiག་jོན་ད�་བdདོ་དོ་ཞེས་པ་དང༌། �བས་མ་ཡིན་པའི་ཚiག་མཆོད་པ་བdོད་པའི་�བས་ས6་Sིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཡོང་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་
KLན་པོ་ཁོ་ནའི་ཚiག་Bེ། གལ་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བrེད་པ་འཕེལ་བར་,་བའི་ 
 

?ིར་ཡིན་ན་ནི་དེའི་?ིར། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་�ས་པར་,་བའི་?ིར། །ཞེས་བdདོ་པ་ནི་རགིས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་e་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་\ོབ་དཔོན་ལ་Sང་བར་ཟད་དོ། །མདོ་Sེ་ད�་མ་



ལས་Cང་དང་པོ་ཡོན་ཕ6ལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་བrེད་པ་མང་ད�་,_ང་ལ། \ོབ་དཔོན་ 
 

Gམས་Cང་དང་པོ་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པས་སམེས་Gམ་པར་Tངས་ནས་གདོད་སེམས་བrེད་དོ་ཞེས་མཐ6ན་པར་འཆད་དོ། །�བས་མ་ཡིན་པར་nས་ས་ོཞེས་བ�ལ་བའི་ལན་ནི་ཁ་ོབོས་
ཐོག་མ་ཁོ་ནར་nས་སོ། །དེ་`ར་ན་འདིས་Oོན་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་བrདེ་པའི་ཆོ་ག་ 
 

འདི་ལ་\ོབ་དཔོན་ཞི་བའི་འཚ[་ལ་སགོས་པས་ལ6གས་ཐ་དད་པ་གང་གིས་མད�ན་ད�་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་བrེད་པ་བཤད་པ་དེ་དག་གསི་Cང་འདིར་བAད་ད�་མེད་དེ། ལ6ང་དག་ལས་སངས་
�ས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལས་,ང་ཆ/བ་ཏ�་སེམས་བrེད་པར་མ་ིNང་བའི་?ིར་དང༌། ལ6གས་ 
 

འདི་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་?ིར་དང༌། \ོབ་དཔོན་ནི་འཇམ་པའི་ད,ངས་Cི་ལ6ང་ཡོད་ཅིང་?ག་�་ཆེན་པ{་དངསོ་$Qབ་བkེས་པའི་?ིར་རོ། །ཡང་འཕགས་པ་�ུ་efབ་Cི་ཞལ་j་ནས་
Cང༌། ,ང་ཆ/བ་ཏ�་སེམས་བrེད་པའི་ཆོ་ག་\ོབ་དཔོན་ཞི་བའི་U་དང་མཐ6ན་པར་མཛད་ 
 

@094B པའི་?ིར་དང༌། ལ6གས་གཞན་པས་འདི་ཉིད་ཚད་མ་དང་mན་པར་Nང་བའི་?ིར་དེ་`ར་Oོན་པའི་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་བrེད་པའི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇ6ག་པའི་,ང་ཆ/བ་Cི་



Tོར་བས་དེ་བdོད་པར་,་Bེ། འདི་ཡང་གནས་བ7ན་མ་ཆ་ེབའི་Sེ་ལ་སགོས་པའི་ག;�ང་བདེན་ 
 

པ་མཐོང་བའི་དབང་ལས་འཇ6ག་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ས6་བdོད་ཅིང༌། འཇིག་7ེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་Oོན་པར་འཇོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་གསི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འད�་,་བ་དང་mན་
པའི་སེམས་བrེད་པ་ནི་འཇ6ག་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ཞེས་བdོད་ལ། བསོད་ནམས་ 
 

མངོན་པར་འད�་,་བ་དང་མི་mན་པའི་སེམས་བrེད་པ་ཐམས་ཅད་Oོན་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བdོད་པ་དེ་དག་bང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་`ར་སེམས་Tངས་པའི་གང་ཟག་,ང་ཆ/བ་ཏ�་Oོན་ལམ་
བཏབ་ཅིང༌། བ\བ་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བ\བ་པ་མི་འཇིག་པར་dསེ་ས6་བgQང་བ་པ་རལོ་ཏ�་ 
 

?ིན་པ་bQག་ལ་3ོད་པ་དེ་ཉིད་སེམས་བrེད་པ་འཕེལ་བ་དང༌། འཇ6ག་པའི་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་སོ་ཞེས་K{་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པ་དག་འཆད་དེ། དེའི་?ིར་དེ་`ར་སེམས་བrེད་ནས། �ལ་བའི་
gས་Cིས་དེ་`་བ6ར་ཞེས་པ་ནས། Bོང་པ་ཉིད་གཅིག་Bོན་པར་འM_ར་ཞེས་པའི་བར་ 
 

Mི་ལེའ6་bQག་གསི། ཚ/ལ་Pིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བAོན་འ$Qས་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཤེས་རབ་དག་ལ་3ད་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ད�་Oོན་ལམ་M་ིལེའ6་ལས་བཤད་པའི་Oོན་ལམ་ཡོངས་



ས6་zོགས་པར་བཏབ་པས་Tིན་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་ལ་བ\བ་པར་,་ 
 

Bེ༑ འདི་ནི་འཇ6ག་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ཏེ། སེམས་j་མ་འཕེལ་བར་,ེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་བBན་པའི་ལེའ6་ནི་དོན་དམ་པ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ས6་བdོད་པ་
ཡིན་ལ། ལེའ6་གཞན་དག�ས་ནི་ཀ�ན་zོབ་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་ས6་བdོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
 

`ར་ན་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་Gམ་པ་གཉིས་Cི་ངོ་བོར་ཡང་འདི་གནས་སོ། །,ང་ཆ/བ་Gམས་Cི་ངོ་བོ་ཕ་རལོ་ཏ�་?ིན་པ་bQག་ལ་གནས་པའི་,ང་ཆ/བ་Cི་སེམས་དེ་ནི་ངསེ་པར་མངོན་པར་zོགས་
པར་སངས་�ས་པར་འM_ར་ཏེ། ན�ས་པ་མཐ6་དང་mན་པའི་�q་ཚ[གས་པ་ན། དེ་དང་མཐ6ན་ 
 

@095A ༄༅། །པའི་འcས་བ6་$Qབ་པ་ནི་འཇིག་7ེན་དང་བBན་བཅོས་ལས་$Qབ་པོ། །དེའི་?ིར་འcས་བ6འི་བདག་ཉིད་ནི་w�གས་Cིས་བBན་ཏེ། དེས་ན་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་3ོད་པ་ལ་
འཇ6ག་པ་འདི་ནི་�ལ་བའི་gས་ཐམས་ཅད་Cི་ལམ་འcས་བ6་དང་བཅས་པ་བdདོ་ 
 

པ༑ ཤེས་རབ་Cི་ཕ་རོལ་ཏ�་?ིན་པའི་ལེའ6འི་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་Sེ་Nོད་ཐམས་ཅད་Cི་མ་`་བ6ར་རགི་པར་,འོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པའི་$ངས་ས6་ཆ/ད་པ་



ད�་ཞིག་ཡིན་ཞེས་7གོས་པའི་ཆེད་ད�་འདི་བdོད་པར་,་Bེ། \ོབ་དཔོན་ཙ�་གོ་མིས་ 
 

$ངས་ཉQང་ཤོས་ངསེ་པར་མཛད་པ་དང༌། ཐེག་པ་ཆནེ་པ{་མདོ་S་ེབད�ན་བ�་པ་ཞེས་,་བ་ལས། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པའི་གཞི་བཞི་བ�་ཞེས་$ངས་ས6་ཆ/ད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་
ངེས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆ་ེལངོ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དང༌། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པ་ནི་བསམ་ 
 

Mིས་མི་sབ་པ་ཡིན་པར་ལ6ང་ད�་མ་ལས་མཐོང་བའི་?ིར་རོ། །དེ་བས་ན་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ\བ་པ་ནི་མདོར་བSV་ན་གཉིས་ཁོ་ན་Bེ། གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་,་བ་
དང༌། གང་གསི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་^ང་པའོ། །གཞི་དེ་གཉིས་ 
 

ལས་མ་འདས་མོད་Cི། �ལ་བར་,ེད་པའི་ཚད་ངསེ་པར་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དག་གིས་Cང་,་བར་མི་ན�ས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཡང་Hངི་dེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་`ོས་
པས་མ་ངསེ་ཏེ། ཉི་མའི་ཟེར་Mིས་གད�ངས་པའི་མཚ[་ཆེན་`ར། །མཉམ་པའི་Hིང་dེ་ཆེན་པོ་ 
 

Pིད་,ེད་ཅིང༌། །ནང་ན་ཁ་བ་`ར་བསལི་?ི་རལོ་ན། །A�བ་པ་ཉིད་Cིས་འ$ོ་བ་rོང་བར་,ེད། །ཅེས་གས6ངས་པ་ལ་སགོས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ནི་བག་ཡངས་ས6་3ོད་



པ་ཡང་ཡིན་ལ། V̀ང་བས་Cང་མི་རེག་གོ། །ཤེས་རབ་དང་Hངི་dེ་ཆ/ང་བ་དག་ནི་བཅིངས་ 
 

པས་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་དང་ཡང་ད�་ཡང་ V̀ང་བས་Cང་འཛiན་ཏེ། དེའི་?ིར་dསེ་ས6་གནང་བ་དང༌། བཀག་པ་ཡང་མ་ངསེ་སོ། ། V̀ང་བ་འ,_ང་བ་ཡང་མ་ངསེ་ཏེ། དམན་པ་ཁ་ཅིག་
ནི་དངོས་པོར་འཛiན་པའི་དབང་གསི་འMོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་གཞན་M་ིbQང་ 
 

@095B ད�་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང༌། ?ིས་Sོམ་པའི་རགིས་Cིས་ཉེས་བ་དེ་ལས་རིང་ཞིག་ན་mང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བར་མ་ཁ་ཅིག་ནི་རིག་jགས་Cི་U་,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་Hིང་
པོ་ལ་སགོས་པ་མ་ཉེས་པར་,ས་ཏེ། Uའི་dསེ་ས6་གནང་བ་ཐོབ་པས་ V̀ང་བ་ལས་ 
 

mང་ངོ། །དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གསི་ V̀ང་བ་བdོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་,ང་ཆ/བ་Cི་སམེས་ས6་ཤེས་པས་ཚ[གས་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཇི་`ར་འཕགས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འ,_ང་བ་མེད་པར་བBན་
པ་ཞེས་,་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པ{་མདོ་ལས་གས6ངས་པ། འཇམ་དཔལ་,ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའ་གང་གསི་ལས་མེད་ཅིང་Gམ་Oིན་མདེ་པ་དེ་ལས་Cི་eིབ་པ་Gམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་,་བ་ལ་སོགས་པ་`་བ6འོ། །ལ6ས་གཉིས་པའོ། །ལ6ས་གས6མ་པ་ནི་སངས་�ས་Cི་



ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌། འཇིག་7ེན་Mི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་K་མ་དང་འདོད་པའི་U་ལས་ 
 

འ,_ང་བས་ན། འདི་གཉིས་ནི་བདག་ལ་བཀའ་bིན་dསེ་ས6་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་དག་,ས་པ་གཟོ་བ་དང་མ་ིའcལ་བར་M_ར་ཅིག་ཅེས་དགོངས་པས་ཡ6ལ་Gམ་པ་གཉིས་
ལ་?ག་བཙལ་བའི་bིན་ད�་གཟོ་བའི་ཚiག་བdདོ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ག;�ང་ 
 

ག་ིཚ[གས་ནི་བདག་གསི་མ་?ེ་B།ེ 7གོས་པར་\་བ་དང༌། \བོ་དཔོན་དག་གསི་འ$ལེ་པ་དང༌། ཊ�་ིཀ་ལ་སགོས་པ་ལས་གསལ་བར་མཛད་པའི་?ིར་ར།ོ །བདེ་གཤེགས་gས་Cི་Sམོ་ལ་
འཇ6ག་པའི་7གོས་དཀའ་བ་ཡ་ིགནས་Gམས་ནི། །བདག་གསི་K་མའི་dསེ་ 
 

འcངས་རབ་ཏ�་གསལ་,ས་པས། །འ$་ོGམས་དད་པས་,ང་ཆ/བ་སམེས་གཉིས་བཞོན་པར་རབ་;�གས་ནས། །SVག་བjལ་མ་ལ6ས་མཐར་?ིན་འཇམ་ད,ངས་3དོ་ཡ6ལ་ཉིད་M_ར་
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