
༄༅༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
 

མེད་པར་��བ་པ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ལ་�ག་འཚལ་ལོ། །དངོས་པོ་�མས་ལ་�ིན་ཅི་ལོག་ག་ི�ོ་ཅན་�མས་�ི་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ#ས་པར་$ས་པར་འ%&ར་བས་དེའི་�ིར་དེ་དག་
ལ་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལ#ས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་$'་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་བ(ན་པའི་ 
 

�ིར་འདི་བ)མ་མོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་�མས་�ི་རང་བཞིན་བ*ོད་པ་ན། ཡང་དག་པར་དེ་དག་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་*ོད་པར་,ེད་དེ། དེ་དག་གི་�ིན་ཅི་
ལོག་ཡིན་པ་ཁ་ོནར་བ(ན་པའི་�ིར། རགིས་པ་དང་ལ#ང་དག་གསི་དངསོ་པོ་�མས་�ི་.ེ་བ་ 
 

ད/ད་པར་,འོ། །གལ་ཏེ་འདི་1མ་ད!་3&་ག!་ལ་སགོས་པའི་.་ེབ་ས་བོན་ལ་སགོས་པའི་5ེན་ཅན་གནག་6ི་ཡན་ཆད་ལ་�གས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ད/ད་པར་,་ཅི་དགོས། དངསོ་པ7་
བདག་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ནི་9གོ་པ་དང་:ན་པ་�མས་ད/ད་པར་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

@273B ཐ#ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་དང༌། 9ོག་པ་དང་མ་ི:ན་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ་1མ་ད!་སེམས་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་



པའི་�ིར་དང༌། �གས་པ་ཡང་ལོག་པར་Aིད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་རང་ལ་�གས་པའི་ 
 

དོར་,ས་ཏེ་འཇ#ག་པ་�མས་ས#་ཡང་གང་ལ་ཡང་DE་བར་མ་ིའ%&ར་རོ། །དེ་ལ་དཔེར་ན་འཇིག་པ་ཡང་$'་དང་:ན་པ་ཉིད་ད!་�གས་ལ། གཟ#གས་ལ་སོགས་པ་ཡང་�ི་རལོ་%་ིདོན་ཉིད་ད!་
�གས་ས#་ཟིན་�ང༌། ད/ད་པ་,ས་ན་ཚད་མས་གནོད་པ་Aིད་པ་དེ་བཞིན་ད!་འདི་ལ་ཡང་ 
 

�གས་པ་བ6Gན་པའི་ང་ོབོ་ཡང་Aིད་པས་ད/ད་པར་,་བར་ར#ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ལ#ང་རིགས་པ་དང་Hལ་བ་ནི་9གོ་པ་དང་:ན་པ་�མས་རངས་པར་མ་ིའ%&ར་ལ། རིགས་པས་བ9ན་པོར་
,ས་པའི་ལ#ང་ཡང་དོན་གཞན་ད!་Iང་བར་མི་ན!ས་པས་དེའི་�ིར་རེ་ཞིག་རགིས་པས་ད/ད་པར་ 
 

,འོ། །Kོར་བ་ནི་གང་དང་གང་དག་ཡང་དག་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་.ེ་བ་དང༌། $'་མདེ་པ་ལས་.་ེབ་དང་Hལ་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་
ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པL་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་%ི་.ེ་བོས་Mས་པ་འདི་དག 

 

�ང་དེ་དང་འI་བས་དོན་%ིས་ན་�བ་པར་,ེད་པ་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། .ེ་བས་དངསོ་པོ་རང་བཞིན་ལ་�བ་པར་,ེད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་ས#མ་%ིས་གནོད་པ་



ཡང་མ་ིབསམ་(ེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད!་NOབ་པར་,ེད་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་ 
 

པོ་�མས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད!་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མངོན་ས#མ་ད!་�གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ར་ེཞིག་�ི་རོལ་%ི་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡན་ལག་ཅན་%་ིངོ་
བོའམ། PQལ་R་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་�ང་ནི། །དེ་གཉི་གའི་ང་ོབོ་ཡང་མངོན་ 
 

ས#མ་ད!་རགིས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་Sང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་Sང་བ་ཉམས་ས#་3ངོ་བ་ཡང་མེད་ལ། PQལ་R་རབ་�མས་�ང་རགས་པ་དང་�མ་པ་
གཅིག་ཏ!་Sང་བ་ཅན་%ི་ཤེས་པའི་ཡ#ལ་ད!་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་�མ་པ་མ་ིའI་བའི་�ིར་རོ། ། 
 

@274A ༄༅། །ཤེས་,་ནང་གི་ཡིན་པར་M་བ་གང་དག་གཉིས་མེད་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་B་བ་ལ་ཡང་དེ་མངནོ་ས#མ་ད!་མ་��བ་(ེ། ད!ས་
ཐམས་ཅད་ད!་གཟ#ང་བ་དང་འཛYན་པར་Sང་བའི་ཤེས་པ་ཉམས་ས#་3ོང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ 
 

ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཁ་ོནར་འ%&ར་ཏེ། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་ད!་གཉེར་བ་�མས་�ིས་འཕགས་པའི་ལམ་བ.ེད་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་བཅོམ་:ན་



འདས་�ིས། མགི་དང་�་བ་S་ཡང་ཚད་མ་མིན། །Zེ་དང་ལ#ས་དང་སེམས་�ང་ཚད་མ་ 
 

མིན༑ །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་%སི་ས#་ལ་ཅི་ཞིག་,། །འདི་Bར་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་མིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་�ི་བེམས་པོ་ལ#ང་མ་བ(ན། །དེ་�ིར་3་
ངན་འདས་པའི་ལམ་འདོད་གང༌། །དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་%་ི,་བ་,ོས། །ཞེས་གས#ངས་ 
 

སོ༑ །གལ་ཏེ་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་དག་ཡ#ལ་དང་ད!ས་ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་]ནོ་པོ་དང༌། �་ལ་ེབ་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབོར་Sང་བ་ཇི་Bར་མ་ི
འགལ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འ �̂ལ་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་Sང་བའི་གཟ#གས་བཞིན་ད!་བ6Gན་ 
 

པ་ཡང་Sང་བའི་�ིར་རོ། །ཇི་Bར་འ �̂ལ་པའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་Sང་བའི་�མ་པ་�མས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཡང༌། ཡ#ལ་དང་ད!ས་ལ་སགོས་པ་ངེས་པར་Sང་བ་Bར་
གཞན་དག་�ང་དེ་དང་འI་བས་མ་ིའགལ་བ་ཉིད་དོ། །གང་དེ་Bར་Sང་བར་འ%&ར་བ་_་བ་གཉིས་ལ་ 
 

སོགས་པ་�ི་རོལ་%་ིདོན་དེ་B་བ#་དེ་ཡང་མེད་ལ། ཡ#ལ་དང་ད!ས་གཞན་ན་ཡདོ་པའི་དོན་ཡང་ཡ#ལ་དང་ད!ས་ལ་སགོས་པ་Sང་བ་དང་འHེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། གང་གིས་ན་འདི་དེའི་ངོ་



བོར་Sང་ངོ་ཞེས་,་བར་འ%&ར། གཞན་ནི་གཞན་%ི་ངོ་བོར་Sང་བ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
 

བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་ན་དོན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་�ི་ཡ#ལ་ད!་འ%&ར་རོ། །གང་གིས་ན་Sང་བར་འ%&ར་བའི་ང་ོབོ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་མེད་དེ། ད!་མར་
ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །_་བ་གཉིས་ལ་སགོས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ང་ོབོར་བདེན་པ་ཉིད་ད!་ 
 

@274B རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་བཞིན་S་ཚaགས་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རམ། དེ་དང་ཤེས་པ་
ཐ་མི་དད་པའི་�ིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་S་ཚaགས་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །ཡ#ལ་ལ་ 
 

བbམ་པ་Bར་འད!ག་པར་ཡོངས་ས#་འཛYན་པར་Sང་བའི་�མ་པ་S་ཚaགས་ཉིད་ཡིན་པར་གc!ང་གཟ#གས་པའི་�ིར་ཤེས་པ་ད!་མ་.་ེབར་9གོས་པ་ཡང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་�མས་ནི་
ལ#ས་མེད་པ་ཉིད་�ི་�ིར་ཡ#ལ་ལ་བbམ་པ་Bར་འད!ག་པར་ཡོངས་ས#་འཛYན་པ་མེད་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །དེ་B་བས་ན་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་ཡང་མི་Aདི་དོ། །འོན་�ང་འདི་དག་ཡ#ལ་དང་ད!ས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ཡང་Sང་(ེ། དེ་B་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་



ཅད་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་Hལ་བ་ཡིན་ཡང་Sང་བ་མ་ིའགལ་བ་ཉིད་པས་དམ་བཅས་ 
 

པ་ལ་མངོན་ས#མ་%་ིགནོད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་1མ་ད!་མངོན་ས#མ་%ིས་གནོད་པ་མེད་ད!་ཟིན་�ང་རང་ག་ིཚYག་དང་འགལ་བ་ཉིད་ནི་གསལ་རབ་ཏ!་དམགིས་པ་ཁ་ོན་(ེ། འདི་Bར་
གཞན་དག་ལ་ངསེ་པ་.ེད་པར་འདོད་དེ། གཏན་ཚYགས་M་བས་གཏན་ཚYགས་�ིས་ངསེ་པ་.ེ་ 
 

བར་ཁས་�ངས་པའི་�ིར་ངེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ཁས་�ང་བར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚYགས་Kོར་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ། །ཁས་�ངས་པ་འདིས་ན་རང་
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད!་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པས་ངའི་མ་ནི་མ་ོགཤམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ 
 

བཞིན་ད!་རང་ག་ིཚYག་དང་འགལ་བར་གསལ་རབ་ཉིད་དོ་1མ་ད!་སེམས་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་བ.ེད་པའི་�ིར་གཏན་ཚYགས་Kོར་མོད་�ི། དེས་ངེས་པ་དོན་དམ་པར་.་ེ
བར་ཁས་�ངས་བར་ནི་མ་ིའ%&ར་རོ། །འོན་�ང་.ེ་བ་ཙམ་ཁས་�ངས་བར་འ%&ར་%ི། 
 

.ེ་བའི་�ད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་.ེ་བ་བཀག་པས་ནི་འདིར་དོན་དམ་པ་པར་རང་བཞིན་མདེ་པར་NOབ་པར་འདོད་མོད་�ི། .ེ་བ་ཙམ་བཀག་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་



གཏན་ཚYགས་�ིས་ངསེ་པ་དོན་དམ་པར་.་ེབ་མེད་�ིས་�ང་གདོང་ལས་གཟ#གས་བfན་བཞིན་ 
 

@275A ༄༅། །ད!་ཀ!ན་6ོབ་པའི་.ེ་བ་མི་འགལ་བ་ཉིད་པས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་རང་ག་ིཚYག་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ངེས་པ་ཀ!ན་6ོབ་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་9ོགས་པའི་གཏན་ཚYགས་
ས#་ཚད་མ་ཉིད་ད!་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིས་ནི་ལས་དང་འHས་བ#ར་འHེལ་པ་ 
 

དང་9ེན་ཅིང་འHེལ་པར་འ,&ང་བ་ལ་སོགས་པ་(ོན་པར་,ེད་པའི་ལ#ང་དང་འགལ་བའི་ལན་ཡང་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འHས་བ#ར་འHེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀ!ན་6ོབ་པ་ཁས་�ངས་བའི་
�ིར་རོ། །ཀ!ན་6ོབ་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བhལ་ཞིང་བ9ག་པ་མཚiངས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། 
 

དེ་བ9ག་མ་ིབཟོད་པ་ཉིད་�ི་�ིར་ཀ!ན་6ོབ་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོ་ཁ་ོནར་འ%&ར་%ི། ཀ!ན་6ོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་
དང་�མ་པར་,ང་བ་ལ་སགོས་པའི་9གས་དང༌། དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ད!་འHེལ་པ་གང་ད!་ 
 

ཡང་མ་��བ་པས་*སེ་ས#་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་མི་Aིད་དོ། །དེས་�ིར་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སགོས་པ་$'་ཙམ་ཞིག་ཏ!་NOབ་ན་ནི་��བ་པ་NOབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀ!ན་6ོབ་པའི་$'་ཡིན་



པར་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་ར།ོ །མིང་ལ་ནི་བ)ད་པ་མདེ་དེ། བ6Gན་པ་ཡང་�གས་པར་ 
 

བNOབ་པའི་�ིར་དང༌། ཚད་མས་�ང་གནོད་པའི་�ིར་རོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ,ང་ཆiབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པར་མ་ི
,འོ་ཞེས་བ(ན་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ཡང་གཅིག་ཁ་ོནར་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་འཆའ་ 
 

བ་དགག་པ་ཡིན་པར་B་(ེ། ཀ!ན་6ོབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་པའི་�ིར་གཅིག་ཁོ་ན་དགག་པ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་མངོན་ས#མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་ཐལ་བར་
འ%&ར་བའི་ཡང་གསལ་རབ་ལ། དེ་B་བ#་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད!་NOབ་པར་,ེད་པའི་ 
 

ཚད་མ་ཡང་ཅiང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །དམ་བཅས་པ་ཙམ་%སི་�ང་འདོད་པའི་དོན་འ��བ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད!་འ��བ་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་བས་ན་
དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དགག་པར་,འི། jིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་�ང་དེ་ཉིད་ལས། 
 

@275B �ོ་�སོ་ཆེན་པོ་Sང་བ་དང་མ་ིSང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་,ང་ཆiབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མ་ི,འི། �ོ་�སོ་ཆེན་པོ་འོན་



�ང་,ང་ཆiབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་kl་མ་དང་mི་ལམ་དང་འIའོ་ཞེས་བ(ན་པར་,འོ་ 
 

ཞེས་གས#ངས་ཏེ། དེ་ལ་མད7་དོན་ནི་Sང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!འོ། །མི་Sང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་རོ་ཞེས་,་བར་མངོན་ནོ། །དེའི་�ིར་དེ་Bར་ར་ེཞིག་དམ་བཅས་པའི་
དོན་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚYགས་མ་��བ་པ་ཉིད་ད!་ཡང་དོགས་པར་མི་,་(ེ། འདི་ 
 

Bར་རེ་ཞིག་དངསོ་པོ་�མས་རང་ལས་.ེ་བར་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་བདག་ཉིད་�ི་$'ར་མ་ིའཐད་པའི་�ིར་རོ། །དངོས་པ7་$'་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། ཡོད་
པའམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་�ང་ན། རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཅiང་ཟད་�ང་,ར་མེད་ 
 

པའི་�ིར་རི་འབིགས་,ེད་དང་གངས་ཅན་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚ\་དངསོ་པ7་རང་ག་ིང་ོབོ་��བ་པ་དེའི་ཚ\་ཉིད་ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་�ིར་དངསོ་པོ་ཡང་��བ་ཟིན་པས་དེ་ལས་$'འི་,་བ་མེད་
དེ། ཐ#ག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །གང་��བ་ན་གང་ཞིག་མི་འ��བ་པ་དེ་ནི་དེའི་ 
 

རང་ག་ིང་ོབོ་ཡིན་པར་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ན་ཡང་$'་དང་འHས་བ#འི་དངོས་པོར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་�ི་$'་ནི་ཐ་དད་



པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་དེའི་$'་མེད་པའི་�ིར་འདི་ནི་འHས་བ#འོ་འདི་ནི་$'འོ་ཞེས་ 
 

དེའི་ཐ་1ད་མ་འཆལོ་བར་འདོགས་པར་མ་ིའ%&ར་%།ི $'་དང་འHས་བ#་ཞེས་མངི་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏ!་འ%&ར་བར་ཟད་དེ། མིང་ལ་ནི་བ)ད་པ་མེད་དོ། །ཅི་(ེ་གནས་nབས་ཐ་དད་པ་
$'་ཡིན་པར་9གོ་པར་,ེད་ན། གལ་ཏེ་དེ་B་ན་འོ་ན་ནི་རང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོན་$'ར་མི་འ��བ་(ེ། གནས་ 
 

nབས་�མས་དང་གནས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་�ིར་རོ། །གནས་nབས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེ་དང་འI་བར་གནས་པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་�ིར་�་ཆ་གད!བ་ཀོར་ལ་སོགས་པ་
$'འི་གནས་nབས་�ི་གསརེ་%ི་6ས་�ང་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དཔ#ང་$ན་ལ་སོགས་པ་འHས་ 
 

@276A ༄༅། །བ#འི་གནས་nབས་�ི་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ན། རང་གི་ང་ོབོ་ཁོ་ན་$'ར་ཇི་Bར་འ%&ར། ཅི་(ེ་གནས་པོ་དང་འI་ན་ནི་གནས་nབས་གཉིས་�ང་གཅིག་པའི་ང་ོབོར་འ%&ར་
ཏེ། དེའི་�ིར་ཉེས་པ་སོ་ན་འད!ག་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་གནས་པོ་དང་གནས་ 
 

nབས་�མས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་ཏེ། དེ་��བ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡནི་པའི་�ིར་རོ། །ཡང་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་གནས་nབས་དག་ཁོ་ན་$'་དང་འHས་བ#ར་འ%&ར་%ི། རང་



གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་བས་ན་ང་ོབོ་ཉིད་འI་བ་གཞན་དང་གཞན་འ,&ང་བས་ 
 

བDEས་པ་ནི་གསརེ་ལ་སགོས་པ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་1ད་འདོགས་�ི། དེ་ཉིད་གཞན་ད!་འ%&ར་བ་མཐོང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནི་གཞན་ད!་མི་འ%&ར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་དང་གཞན་ནི་
ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །འདི་Bར་དངསོ་པ7་ 
 

དེ་ཁོ་ན་ནི་ཡངོས་ས#་གཅོད་པ་ན་གཞན་ཉིད་�མ་པར་བཅད་ནས་ཡོངས་ས#་གཅོད་ལ་གཞན་ཉིད་�ང་དེ་ཉིད་�མ་པར་བཅད་ནས་ཡངོས་ས#་གཅོད་དོ། །དེ་ལས་བ_ོག་པའི་�མ་པར་བཅད་ན་
ནི་ཡོངས་ས#་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ། །གང་�མ་པར་བཅད་པ་མདེ་པར་གང་ 
 

ཡོངས་ས#་གཅོད་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་དག་ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་�ང་ཆསོ་ཅན་གཅིག་ལ་ཅིག་
ཅར་འད!ར་མི་ར#ང་བ་(ེ། དཔེར་ན་ལ#ས་དང་ལ#ས་མདེ་པ་ཐ་དད་པ་B་བ#འོ། །དེ་B་མ་ 
 

ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་6ས་གཅིག་ཁོ་ནར་འ%&ར་ཏེ། དེས་ན་qན་ཅིག་.་ེབ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ད!་འ%&ར་ཞེས་,་བ་འདིར་mོངས་པ་རབ་ཏ!་མང་པོས་



prངས་བ.ེད་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་ས#་འ%&ར་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ངོ་བོ་]་མ་ 
 

ཡོངས་ས#་བོར་ནས་སམ། ཡོངས་ས#་མ་བོར་ནས་འ%&ར་�གས་དེ་བཞིན་ད!་ཆསོ་དག་གམ། ཆོས་ཅན་ཞིག་འ%&ར་�ང་ཞེས་�མ་པར་བ9ག་(ེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡོངས་ས#་བོར་ནས་ཞེས་,་བའི་
�ོགས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དངོས་པོ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་]་མའི་ང་ོབོ་ནི་བདག 

 

@276B ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་�མ་པར་ཞིག་ན་*སེ་ས#་འ�ོ་བ་ཅན་%་ིང་ོབོ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་པར་འ%&ར་བ་ག་ལ་ཡོད། འོན་ཏེ་ཡོངས་ས#་མ་བོར་ནས་ཞེས་,་བའི་�ོགས་ཡིན་ན་ན་དེའི་ཚ\་
གནས་nབས་འཆོལ་བར་འ%&ར་ཏེ། དེས་ན་hན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་nབས་ནའང་བ#ས་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་གནས་nབས་དམིགས་པར་འ%&ར་རོ། །ཆོས་དག་�ང་འ%&ར་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་པས་ཆསོ་ཅན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ད!་ངོ་བོ་གཅིག་
པའི་�ིར་ལ། ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་པས་ཆསོ་�ི་རང་ག་ིང་ོབོ་བཞིན་ད!་.ེ་བ་དང་འཇིག 

 

པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་དག་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་ཏེ། དེའི་ཚ\་ཆསོ་]་མ་ནི་$'་མདེ་པ་ཁོ་ནར་འཇིག་ལ། ]ནོ་མེད་པའི་ཆསོ་ནི་འ,&ང་བས་



གང་ཞིག་འ,&ང་བར་འ%&ར། ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཅན་%ི་དངསོ་པོར་ཡང་རགིས་པ་ 
 

མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །ཆོས་ཅན་ཡང་འ%&ར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་�ོད་�ི་ལ#གས༌༈ �ིས་ད!ས་ཐམས་ཅད་ད!་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ད!་
འ%&ར་བར་མི་རགིས་པར་ཡང་]ར་བNOབས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆསོ་ཅན་དེ་རང་ 
 

བཞིན་%ིས་བ9ན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ\་དེ་ཇི་Bར་གཞན་ད!་འ%&ར། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་B་བ#་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་]་མ་མ་བོར་བར་གཞན་ད!་འ%&ར་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་
བ9ན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །འོ་ན་མི་བ9ན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 
 

དེའི་ཚ\་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་$'་མེད་པར་འཇིག་པར་འ%&ར་%ི། དེ་�ི་མར་མི་གནས་པའི་�ིར་གཞན་ད!་ནི་མ་ིའ%&ར་ར།ོ །དེ་B་བས་ན་འ%&ར་བར་M་བ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་B་ན་ཅiང་ཟད་�ང་མི་,ེད་པའི་�ིར། རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡང་བདག་ཉིད་�ི་$'འི་དངསོ་ 
 

པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ན!ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Hལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་པས་ཅiང་ཟད་མི་,ེད་པའི་�ིར་རོ། །མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 



འདི་Bར་ན!ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Hལ་བའོ། །གང་ཞིག་ན!ས་པའི་ནོར་མ་ལ#ས་པ་དང་Hལ་བ་ 
 

@277A ༄༅། །དེས་ཇི་Bར་ཕན་འདོགས་པར་ན!ས་ཏེ། ཕན་པའི་$'་ནི་ན!ས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་བས་ན་�ངས་ཅན་ལ་སགོས་པས་དངསོ་པོ་�མས་རང་.ེ་བར་ཡོངས་ས#་
བ9གས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་ཤེས་,འི་�ོགས་�ང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

འདི་Bར་གཞན་ལས་.་ེབར་འ%&ར་ན། 9ག་པའམ་མི་9ག་པའམ། གཉི་གའམ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལས་འ%&ར་�ང་ཞེས་བ9ག་(།ེ རེ་ཞིག་9ག་པའི་དངསོ་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་�ིར་9ག་པ་
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །9ག་པའི་དངོས་པོ་དེར་ཡོངས་ས#་བ9ག་ན། དོན་,ེད་ན!ས་པ་ཞིག 

 

ལ་$'ར་ཡངོས་ས#་བ9ག་(ེ། དཔེར་ན་གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སགོས་པ་བདེ་བ་ལ་སགོས་པའི་$'ར་ཡོངས་ས#་བ9གས་པ་B་བ#་ཞིག་གམ་མི་ན!ས་པ་ཞིག་པ་(ེ། དཔེར་ན་,ེ་Hག་ཏ!་M་བ་
�མས་�ིས་ནམ་མཁའ་ལ་སགོས་པ་གས#མ་ན!ས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ད!་ཡོངས་ས#་ 
 

བ9གས་པ་B་བ#་ཞིག་ཡིན་�ང་ན། དེ་ལ་དོན་,ེད་ན!ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་9ག་པ་ཡིན་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 9ག་པ་ནི་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཤོས་དག་གསི་དོན་,ེད་པ་མི་



འཐད་པའི་�ིར་རོ། །$'་ན!ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡནི་ན་ཡང་རསེ་འགའ་ཡང་འHས་བ#་མ་ི.ེད་པར་ 
 

མི་འ��བ་ལ། འHས་བ#་$'་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནམ་ཡང་མ་ི.ེ་བར་མི་འ%&ར་ན། གང་གསི་ན་རམི་%སི་དོན་,་བ་,ེད་པར་འ%&ར། གཞན་དག་གིས་ཕོགས་ད,&ང་ད!་མེད་པ་ནི་Bོས་
པ་ཅི་ཡང་མེད་ན། གང་གསི་ན་qན་ཅིག་,ེད་པའི་5ེན་ལ་Bོས་ནས་རེས་འགའ་འHས་བ#་ 
 

བ.ེད་པར་མ་ིའ%&ར་ར་ོཞེས་,་བར་རགིས་པར་འ%&ར། གཞན་ཡང་,་བ་,ེད་པའི་ད!ས་ན་དེའི་qན་ཅིག་,ེད་པའི་5ེན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡནི་པ་དེ་ཉིད་qན་ཅིག་,ེད་པའི་$'་
དང་Hལ་བའི་ད!ས་ས#་*སེ་ས#་འHང་བར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་དང་འHེལ་པའི་རང་བཞིན་*སེ་ས#་འHང་ 
 

བས་ནན་%སི་མག!ལ་ནས་Zགས་ཐག་གིས་དམ་རབ་ཏ!་བཏགས་པ་འI་བར་འདོད་པའི་ད!ས་བཞིན་ད!་9ག་ཏ!་qན་ཅིག་,ེད་པའི་5ེན་�མས་དང་ཉེ་བའི་རང་བཞིན་ད!་འ%&ར་ཏེ། དེའི་�ིར་
qན་ཅིག་,ེད་པ་དང་མི་འHལ་བ་ཉིད་ད!་འ%&ར་རོ། །འHས་བ#་ཡང་Bོས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ 
 

@277B པའི་�ིར་དཔེར་ན་རི་བོང་གི་t་B་བ#འོ། །དེ་དང་འHེལ་པའི་རང་ག་ིངོ་བོ་འཐོབ་པའི་�ིར་�ོས་ཡངོས་ས#་བ9གས་པ་ལ་Bོས་ནས་མེད་པ་ལ་ཡང་�ོས་�མ་པར་གཞག་མོད་�ི། དེ་B་



ན་ཡང་དེ་མངོན་པར་འ��བ་པར་,་བ་ལ་དེས་$'་ན!ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
 

པར་Bོས་པར་,འི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་འHས་བ#ས་9ོག་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་9ག་ཏ!་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ད!་ཉེ་བར་ན!ས་པ་ཐོགས་པ་མདེ་པ་དེ་ཉིད་བོར་ནས་གཞན་ལ་
Bོས་ཅི་(DGVO)ས༌༈ ཏེ། དེས་འདི་ལ་གནོད་པ་,ས་པའམ། གཞན་དག་གསི་འདི་ལ་ཕན་བཏ(GVS) ༈ པ་ 
 

ནི་ཅiང་ཟད་�ང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འHས་བ#་qན་ཅིག་,ེད་པའི་5ེན་�མས་ལ་Bོས་ལ་ནི་རག་ན་འོན་�ང་དབང་�&ག་ལ་སགོས་པ་$'་གང་ཡིན་པ་དེ་ན!ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ག་ོ
Bོས་ཅི་དགསོ། གང་གསི་ན་དེ་.ེར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ད!་ཡང་ནན་%སི་Iངས་ཏེ་.ེད་པར་མི་,ེད། དེ་B་ 
 

ན་དེས་བདག་ཉིད་�ི་མཐ#་ཉེ་བར་བ9ན་པར་འ%&ར་%ི། གཞན་ད!་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་བས་ན་འHས་བ#་མེད་པ་Bོས་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་ང་ོབོ་
མཐའ་དག་ཐོབ་པ་ཉིད་�ིས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་1མ་ད!་དེ་གཉིས་ཐ་ 
 

དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་པའི་�ིར་འHས་བ#་$'འི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་�ི་*སེ་ས#་,ེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་�ིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་གཉིས་�མ་པ་འགའ་ཞིག་གསི་ཐ་དད་པར་



འ%&ར་རོ། །དེས་ན་རམི་མ་ཡིན་པ་ལས་�ང་འHས་བ#་རིམ་ཅན་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ་1མ་ད!་སེམས་ན། 
 

དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་�ང་འHས་བ#་$'འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་*ེས་ས#་,ེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ར།ོ །འོན་�ང་ར་ེཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་འHས་བ#ས་$'་ལ་ཡོད་པའི་*སེ་ས#་འ�་ོབ་
དང༌། :ོག་པའི་ནི་*སེ་ས#་,་དགོས་ཏེ། $'་དང་འHས་བ#འི་དངསོ་པ7་$'་ནི་དེ་ཙམ་ད!་ཟད་པའི་�ིར་ར༎ོ 

 

འHས་བ#་འགའ་ཡང་$'་9ག་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོད་པའི་:ོག་པའི་*སེ་ས#་,ེད་པ་ནི་མེད་དོ། །9ག་པ་ལ་:གོ་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ནི་9ག་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་%ི། 9ག་པ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །*ེས་ས#་འ�ོ་བའི་,ེད་པའི་*སེ་ས#་,ེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རལི་%ིས་ཉེ་ཡང་རེས་འགའ་འHས་ 
 

@278A ༄༅། །བ#་མི་འ,&ང་བའི་�ིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པའི་*ེས་ས#་འ�་ོབའི་*སེ་ས#་མི་,ེད་པ་དེ་ན་དེའི་འHས་བ#ར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་
རོ། །དེ་Bར་ན་ར་ེཞིག་9ག་པས་རིམ་%སི་དོན་,ེད་པར་མི་ན!ས་སོ། །ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

�ིས་,་བ་,ེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་B་བ#འི་*སེ་ས#་འHང་ན་འHས་བ#་.་ེབ་དང་Hལ་བར་མ་ིར#ང་བའི་�ིར་]་མ་བཞིན་ནོ། །*ེས་ས#་མ་ིའHང་ན་ནི་དེའི་9ག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །རིམ་དང་ཅིག་



ཅར་དག་ལས་གཞན་པ་གང་གིས་དོན་,ེད་པར་འ%&ར་བའི་�མ་པ་གཞན་ནི་མདེ་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚiན་ 
 

�མ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་ཡོངས་ས#་གཅོད་པ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །ན!ས་པ་མ་ལ#ས་པས་(ོང་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ད!་རིགས་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་ན་ནི་མོ་གཤམ་%ི་བ#་ལ་སགོས་པ་ཡང་དངསོ་པོ་ཉིད་ 
 

ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །དེའི་�ིར་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཐ་1ད་གདགས་པའི་$'་ཅི་ཡང་མ་��བ་པས་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཆiང་ཟད་�ང་འ��བ་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །དེ་མ་��བ་ན་དངསོ་པོ་ཡང་མི་
འ��བ་(ེ། དེ་མི་མཐ#ན་པའི་�ོགས་�མ་པར་གཅད་པ་མ་��བ་པའི་�ིར་རོ། །མི་མཐ#ན་པའི་�ོགས་ལས་ 
 

མ་ལགོ་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཅiང་ཟད་�ང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་ས#་གཅད་པར་མི་ན!ས་སོ། །དེ་B་བས་ན་དོན་,ེད་པའི་ན!ས་པ་དང་Hལ་བ་ཁོ་ན་རི་བོང་གི་t་ལ་སགོས་པའི་ང་ོབ7་མཚན་ཉིད་
ཡིན་ལ། །དེ་ལས་བ_ོག་པ་ནི་དངོས་པ7་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་,་བར་རགིས་ས།ོ །དེས་ན་ར་ིབོང་ག་ིt་ལ་ 
 

སོགས་པ་དང་�ད་པར་མདེ་པར་སོ་སརོ་བ9གས་པའི་འགོག་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་9གོས་པ་དང་:ན་པ་�མས་དངསོ་པོར་ཐ་1ད་འདོགས་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་$'་མེད་པའི་�ིར་



རོ། །འདི་Bར་གལ་ཏེ་སོ་སོར་བ9གས་པའི་འགགོ་པ་ལ་སགོས་པ་དེ་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པའི་ཡ#ལ་ད!་ 
 

འ%&ར་ན་ནི། དེའི་ཚ\་དེའི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་$'འི་དངོས་པོར་ཁས་�ངས་དགོས་ཏེ། $'་མ་ཡིན་པ་ལ་$'་ཡ#ལ་ཉིད་མེད་པའི་�ིར་རོ། །$'འི་�ད་པར་ཁོ་ན་རང་ག་ི�མ་པར་འཇོག་པས་�མ་
པར་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པ་,ེད་པ་ན་ཡ#ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས#ངས་སོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ནི་9ག་པ་དེའི་9ག 

 

@278B པ་ཉིད་ཉམས་པར་འ%&ར་ཏེ། གང་ད!་ཡང་རམི་དང་ཅིག་ཅར་དག་ག་ི$'ར་མ་ིར#ང་བའི་�ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་ད!་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པའི་ཡ#ལ་ད!་9གོ་ན་ནི་དེའི་�མ་
པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་�མ་པ་ཐམས་ཅད་ད!་*སེ་ས#་འHང་བས་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ 
 

དང་འI་བར་9ག་པར་*སེ་ས#་འHང་བའི་�ིར་9ག་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །*ེས་ས#་མི་འHང་ན་ནི་དེའི་9ག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བ་བ_ོག་དཀའོ། །འོན་ཏེ་ཐ་ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་
ཐ#གས་�ང་ར#ང་འགའི་ཡ#ལ་%ི་དངསོ་པོར་ཡང་ཉེ་བར་མ་ིའ�ོའོ་ཞེས་9ོག་པར་,ེད་ན། དེའི་ཚ\་ 
 

མཁས་པ་�མས་དེ་ལ་དངསོ་པོར་ཐ་1ད་འདོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་པ་ཤེས་པ་དེར་ཐ་1ད་གདགས་པའི་$'་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་རི་བོང་གི་t་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ!་མེད་པ་



ལས་�ང་གང་གསི་ན་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་བNOབ་པར་,་བ་�ད་པར་,་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 
 

�མ་པར་མ་�ེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ད!་9གོས་པར་མི་ན!ས་སོ། །དེའི་�ད་པར་བདག་གི་ངོ་བོ་འཛYན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བ*དོ་པར་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་
ན!ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Hལ་བའི་མཚན་ཉིད་�ི་བདག་གི་ངོ་བོ་འཛYན་པ་ཡོད་པའི་�ིར་རོ། །མོ་ 
 

གཤམ་%ི་བ#་ལ་སགོས་པ་དང་�ད་པར་མེད་པ་དེ་B་བ#་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཞེས་མངི་ད!་འདོགས་ན་མངི་ལ་ནི་བ)ད་པ་མེད་དོ། །འོན་�ང་9གོ་པ་དང་:ན་པ་དོན་,ེད་པ་དོན་ད!་གཉེར་བས་
དངོས་པ7་རང་ག་ིང་ོབོ་ད/ོད་པར་,ེད་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏ!་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ན!ས་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

(ོང་པས་མ་ོགཤམ་%་ིབ#་ལ་སོགས་པ་དང་�ད་པར་མེད་པ་དེ་B་བ#་དེ་ལ་ཐ་1ད་གདགས་པའི་$'་མེད་པའི་�ིར་དངསོ་པོ་�མ་པར་འཇོག་པ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Mས་པ། 
དོན་,ེད་ན!ས་པ་མ་ཡིན་ལ། །དེའི་དོན་གཉེར་བས་ད/ད་ཅི་ཕན། །མ་ནིང་གཟ#གས་བཟང་མ་ི 
 

བཟང་ཞེས། །འདོད་:ན་�མས་�ིས་བ9གས་ཅི་ཕན། །དེ་Bར་ན་9ག་པ་ཉིད་�ིས་དངསོ་པོ་ཅི་ཡང་མདེ་པས་9ག་པ་ལས་.་ེབ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་9ག་པ་ལས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། 



འདི་Bར་མ་ི9ག་པ་ལས་འHས་བ#་.་ེབ་ན་$'་འདས་པ་ལས་.་(ེ། དཔེར་ན་,ེ་Hག་ཏ!་M་བ་�མས་ 
 

@279A ༄༅། །�ིས་�མ་པར་�ིན་པའི་$'་འདས་པ་ལས་�ང་འHས་བ#་ཉེ་བར་བ*ོད་པ་B་བ#འམ། མ་འོངས་པ་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ཉིད་�ིས་མ་འོངས་པའི་.ེ་བ་ནི་བ.ེད་པར་,་
བ་.ེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉེ་བར་བ9གས་པ་B་བ#འམ། ད་Bར་%ི་ལས་.ེའོ་ཞེས་,་བའི་ 
 

�ོགས་ཤིག་ཡིན་�ང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདས་པ་ལས་ཞེས་,་བའི་�ོགས་ནི་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །འདས་པ་ཞེས་,་བ་ཅི་ཞེས་,། རང་ག་ིངོ་བོ་
ལས་མ་ཉམས་པའམ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་�ང༌། དེ་B་མ་ཡིན་ན་ད་Bར་ 
 

བཞིན་ད!་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ཉམས་པའི་�ིར་ཇི་Bར་འདས་པ་ཡིན། གང་རང་གི་ང་ོབོ་ཉམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་�ིར་འHས་བ#་ཇི་Bར་བ.ེད་དེ། དོན་,ེད་པ་ནི་
རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་རག་ལས་པའི་�ིར་རོ། །འོན་ཏེ་,ེད་པ་ཞིག་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་,་བའི་རང་གི་ངོ་ 
 

བོ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་B་ཡང་དེའི་,ེད་པ་ཞིག་པ་ལས་འHས་བ#་.་ེབར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ཏེ། འHས་བ#་.ེད་ན་ཇི་Bར་ཞིག་པར་འ%&ར། འHས་



བ#་གཅིག་ལ་དངསོ་པ7་ང་ོབོ་གཅིག་གསི་རིམ་%ིས་འཕེལ་བ་དང༌། རབ་ཏ!་.དེ་པའི་མཐ#་ཐ་དད་ 
 

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ག་ི�ིར་འHས་བ#་འཕེན་པ་ཙམ་,ེད་པར་འ%&ར་%ི། རབ་ཏ!་,ེད་པ་མ་ཡིན། �ད་པར་མེད་པའི་�ིར་དེ་འཕེན་པའི་ད!ས་ཁ་ོན་རབ་ཏ!་.ེད་པར་ཡང་འ%&ར་
རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ནི་�ིས་�ང་]་མ་དང་�ད་པར་མེད་པའི་�ིར་རབ་ཏ!་.ེད་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། ། 
 

གཞན་ཡང་,ེད་པ་ཞེས་,་བ་དེ་གལ་ཏེ་ན!ས་པའི་ངོ་བོའམ། ,་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འ%&ར་�ང༌། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཉི་ག་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚ\་ཇི་Bར་རེ་ཞིག་ཅེས་བ*ོད་པར་,། 
གལ་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཞིག་པའི་�ིར་ན་ནི་དེའི་ཚ\་9ག་ཏ!་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་M་བ་ཉམས་ 
 

པར་ཡང་འ%&ར་རོ། །དོན་གཞན་དེ་ཞིག་ན་ཡང་དངསོ་པ7་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཡོ་བ་འཇིག་པར་འ��བ་པར་མ་ིའ%&ར་ཏེ། q་Kིན་ཤི་བར་%&ར་བས་མཆོད་Kིན་རང་ག་ིང་ོབོ་ལས་མ་ཉམས་
པའི་ངོ་བོ་ཡང་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་,ེད་པའི་�ིར་ར་ོཞེ་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ#ག་པ་ 
 

@279B མེད་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་,ེད་པ་ལ་,ེད་པ་གཞན་ནི་མེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བhལ་ཞིང་བ9གས་པ་མཚiངས་པའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་འགའ་ཡང་འཇིག་པར་མ་ིའ��བ་



བོ། །,ེད་པ་དོན་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངསོ་པ7་$'་ཉིད་ད!་མི་འ%&ར་ཏེ། ,ེད་པ་ཁོ་ན་ལས་འHས་བ#་.ེ་བའི་�ིར་ 
 

རོ༑ །དེའི་�ིར་དངསོ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་ཏེ། དངོས་པ7་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་,ེད་ན!ས་པའི་�ིར་རོ། །,ེད་པ་དོན་གཞན་ད!་%&ར་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་འHས་བ#་.ེད་པ་ན་གལ་
ཏེ་,ེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོར་%&ར་པ་ཁ་ོནས་.ེད་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དངསོ་པོ་ཡང་,ེད་པའི་རང་གི་ 
 

ངོ་བོར་%&ར་པ་ཁ་ོནས་འHས་བ#་.ེད་པར་འ%&ར་ན་དོན་གཞན་བ9གས་པས་ཅི་ཞིག་,། འོན་ཏེ་གཞན་ད!་%&ར་པས་.ེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ\་དེ་ལ་ཡང་,ེད་པ་གཞན་ད!་9ོག་ན་ཐ#ག་པ་མེད་པར་
འ%&ར་བའི་�ིར་གང་ག་ིཡང་$'་ཉིད་ད!་མི་འ��བ་པོ། །དངསོ་པོ་ཕན་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་འདིའི་ 
 

,ེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ཡང་མ་འ��བ་(་ེའHེལ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད!་ཕན་པས་རབ་ཏ!་�ེ་བའི་�ིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡང་དེ་ལ་དངསོ་པོ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ད!་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དངོས་པོ་
,ེད་པའི་བདག་ཉིད་ད!་%&ར་པའི་དབང་གསི་,ེད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ན་དེའི་ཚ\་ཅིའི་�ིར་འHས་བ#་ལ་དེ་Bར་ཕན་འདོགས་པར་མི་,ེད། གང་ 
 

གིས་ན་,ེད་པ་དོན་གཞན་ད!་ཉེ་བར་བ9ག །,ེད་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན་ཡང་9ག་ཏ!་$'་རིལ་%སི་ཉེ་བའི་�ིར་འཇིག་པ་འ��བ་པར་ཡང་མ་ིའ%&ར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་



གཞན་ད!་%&ར་པས་ཕན་འདོགས་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་དང་དེར་འHེལ་པར་ཡང་མི་འ��བ་(ེ། དེའི་ཚ\་ 
 

,ེད་པ་�མས་ཁོ་ན་$'ད་མར་Kརོ་བའི་�ིར་དངོས་པོ་ནི་%ི་ན་འད!ག་པ་ཉིད་ད!་འ%&ར་རོ། །,ེད་པ་,་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཡང་nད་ཅིག་མ་�མས་ནི་.སེ་མ་ཐག་ཏ!་མ་ིགནས་པའི་�ིར་རགིས་
པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལ་nད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་�མས་�ང་9ག་ཏ!་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གནས་པའི་�ིར་ནམ་མཁའ་ 
 

བཞིན་ད!་,་བ་དང་འHེལ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་པས་,་བ་ཞེས་,་བ་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་B་བས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཁོ་ནས་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་འHས་བ#་ཉེ་བར་.ེད་པ་ན་རང་ག་ི
$'་5ེན་%སི་ངསེ་པར་,ས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་དངསོ་པ7་རང་ག་ིང་ོབོ་ཁོ་ན་ལ་ན!ས་པ་དང་,་བ་ལ་ 
 

@280A ༄༅། །སོགས་པའི་Nར་བ*ོད་�ི། དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་,ེད་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་དེ་ཞིག་(ེ་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་
དངོས་པོ་ཡང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རང་ག་ིང་ོབོ་ཉམས་ན་ཇི་Bར་འདས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད!་འ��བ། 
 

,ེད་པ་ཡང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་�ིར་དངསོ་པ7་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ད!་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བས་,ེད་པ་ཞིག་པར་མི་འ��བ་པོ། །འོན་ཏེ་,ེད་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཏ!་བ*ོད་



པར་,་བ་མ་ཡིན་པར་9ོག་ན། དེའི་ཚ\་འདི་བ9གས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་�ིར་ 
 

དེའི་དབང་གསི་ད!ས་གས#མ་�མ་པར་གཞག་པ་དོན་དམ་པ་པར་མི་འ��བ་པོ། །དངོས་པོ་ནི་�མ་པ་གང་གསི་�ང་བ*ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བ*ོད་པར་
,་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་བས་ན་འདས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
 

�ིར་འདས་པ་ལས་འHས་བ#་.ེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ལས་�ང་མ་ཡནི་ཏེ། མ་འོངས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་བདག་གི་རང་གི་ངོ་བོར་མ་རེད་པ་ལ་,འོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ཏེ། ད་Bར་བཞིན་ད!་
རང་ག་ིང་ོབོ་མ་ིགཡོ་བར་འཛYན་ན། ཇི་Bར་མ་འོངས་པ་འ��བ་པར་འ%&ར། བདག་ག་ིདེ་ཁ་ོནར་ 
 

མ༌༈ རེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ནམ་མཁའི་པL་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད!་འHས་བ#་.་ེབར་རིགས་པ་དང་:ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་,ེད་པ་མ་ཐོབ་པས་མ་འོངས་པ་ཞེས་,་བ་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་
ལས་འHས་བ#་.ེ་བར་ཡང་ཤིན་ཏ!་ཡང་མི་རགིས་ཏེ། ,ེད་པ་མ་ཐོབ་པའི་�ིར་ར།ོ །9ག་ཏ!་དངསོ་པོ་ 
 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ཡནི་ན་དེ་འཐོབ་པའི་$'་�མས་མ་ཚང་བ་མདེ་པའི་�ིར་ཅིའི་�ིར་རསེ་འགའ་ལ་ལས་,ེད་པ་མ་ིའཐོབ་པར་མི་འ%&ར། ,ེད་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ད!་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་



ཞེས་ནི་ད/ད་ཟིན་ཏོ། །དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡནི་ཡང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དེ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་�ིར་ 
 

,ེད་པ་བཞིན་ད!་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བས་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད!་མི་འ��བ་པར་འ%&ར་པའམ། ,ེད་པ་ཡང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་�ིས་དངསོ་པ7་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་མ་
ཐོབ་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་,ེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་མི་འ��བ་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་བས་ན་མ་ 
 

@280B འོངས་པ་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་�ིར་དེ་ལས་འHས་བ#་.ེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡནི་ན་འHས་བ#་$'་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འ%&ར་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་འ,&ང་བའི་
ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །ད་Bར་%ི་ལས་ཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་དེ་ལས་འHས་བ#་.ེ་བ་ན་ད!་ 
 

མ་ལས་གཅིག་གམ། ད!་མ་ཞིག་.ེ་བར་འ%&ར་བའམ། གཅིག་ལས་ད!་མའམ། གཅིག་.་ེབར་འ%&ར་བའམ། འHས་བ#་ད!་མ་གཅིག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་$'་དང་ད!ས་མཉམ་པའམ། ད!ས་
ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏ!་.ེ་བར་འ%&ར་�ང་ཞེས་�མ་པར་བ9ག་(ེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་�ོགས་དང་པོ་ 
 

Bར་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་$'འི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་,ེད་པར་འ%&ར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་བ#མ་པ་ལ་སགོས་པ་རས་ཡ#ག་ལ་སགོས་པ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་$'འི་ཐ་དད་



པས་,ས་པ་ཡིན་%ི། $'་མེད་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རང་བཞིན་%ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
 

ལ་གལ་ཏེ་$'་ཐ་དད་པ་མདེ་�ང་འHས་བ#་ཐ་དད་པར་འ%&ར་ན་ནི་དེའི་ཚ\་འ �̂ལ་པའི་�ིར་འHས་བ#འི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་$'འི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པར་,ས་པར་མ་ིའ%&ར་
རོ། །ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངསོ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་$'་མེད་ 
 

པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །ཅི་(ེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཇི་B་བའི་$'་�མས་�ིས་ཉེ་བར་Kར་བར་,ས་པའི་རང་ག་ིང་ོབ7་�ད་པར་མ༌༈ འཆོལ་བའི་�ིར་$'འི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པ་ཁ་ོནར་
,ེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་མིག་ལ་སགོས་པ་རང་ག་ིངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དག་ལས་འHས་བ#་མགི་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་.ེ་བ་ན་དངསོ་ས#་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཡང་9གོས་པའི་བདག་ཉིད་དང༌། སོ་སརོ་ངེས་པའི་ཡ#ལ་ཅན་དང༌། ཡ#ལ་%ི་�མ་པ་ཉེ་བར་%&ར་པ་.ེ་ལ། དེ་ཡང་*ེས་ས#་འ�ོ་བ་དང་:ོག་པ་
དག་གསི་མཚiངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་5ེན་ལས་9གོས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་.ེའི། མིག་ལ་སགོས་པ་དག 

 

ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་ངསེ་ལ། དེ་བཞིན་ད!་ཡ#ལ་ལས་ནི་དེ་དང་འI་བ་ཉིད་དབང་པོ་ལས་ནི་ཡ#ལ་ས་ོསརོ་ངསེ་པར་འཛYན་པ་ཞེས་,་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་ས#་ངསེ་སོ། །དེ་Bར་ཡ#ལ་



ལས་ནི་9ོགས་པའི་ང་ོབོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མཚiངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་5ེན་ལས་ནི་ཡ#ལ་%ི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

@281A ༄༅། །ལ་སགོས་པ་མ་ཡིན། དབང་པོ་ལས་�ང་མ་ཡིན་པས་$'འི་ཐ་དད་པ་ནི་ཐ་དད་པར་,ེད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། $'་ཐ་དད་པ་དག་ལས་�ད་པར་ཐ་དད་པ་དག་འ,&ང་བའི་
�ིར་རོ་1མ་ད!་སེམས་ན། དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་�ད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གལ་ 
 

ཏེ་བ9གས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞིག་གམ། :ོག་པའི་,ེ་Hག་གསི་བ9གས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞིག་ཏ!་འ%&ར་�ང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་�ོགས་དང་པོ་Bར་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་དེ་དང་འI་བར་ད!་མ་ཉིད་ད!་ཐལ་བའམ། དམིགས་པའི་ 
 

བདག་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ད!་གཅིག་པ་ཉིད་ད!་བ_ོག་ཏ!་མ་ིར#ང་ལ། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་9གོས་པའི་ང་ོབོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་�ིར། དེ་དང་འI་བར་གཟ#གས་
ལས་མི་.་ེབར་ཐལ་བའམ། འI་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་གཟ#གས་ལས་.ེ་ 
 

བར་ཡང་M་བར་འ%&ར་རོ། །དེའི་�ིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ད!ས་གཅིག་ཏ!་.ེ་བ་དང་མི་.་ེབ་ཕན་ཚiན་འགལ་བ་དག་ཇི་Bར་མ་ིའགལ། ཅི་(ེ་ཉེས་པ་འདིར་འ%&ར་ད!་འོང་ཞེས་ཏེ་�ད་པར་དེ་



དག་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་པ་%&ར་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་9གོ་ན་ནི་དེའི་ཚ\་�མ་པར་ཤེས་པ་$'་ 
 

མེད་པ་ཅན་ད!་འ%&ར་ཏེ། མིག་ལ་སགོས་པ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་Kརོ་བའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་9ག་པར་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །འོན་ཏེ་9ག་པ་ཞེས་,་བའི་�ོགས་ཡིན་
ན་ནི་དེའི་ཚ\་ཡང་�མ་པར་ཤེས་པ་$'་མེད་པ་ཅན་ཁ་ོནར་འ%&ར་ཏེ། བ9གས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
 

ལ་མགི་ལ་སགོས་པར་jདོ་པའི་�ིར་རོ། །བ9གས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་འགའ་ཡང་ཉེ་བར་Kརོ་བ་མདེ་པས་ཐམས་ཅད་$'་མེད་པ་ཅན་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །ད!་མ་ལས་ད!་མ་.ེ་ཞེས་
,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ལ་སགོས་པ་གཅིག་ལས་�ང་�མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་འHས་བ#་ད!་མ་.ེ་བར་མཐོང་བའི་�ིར་དང༌། མིག་ལ་སགོས་པ་ད!་མ་ལས་�ང་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག་.ེ་བར་�གས་པའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་
འHས་བ#་ཐམས་ཅད་ལ་$'་ད!་མ་ཞིག་གསི་,ེད་ན་ནི་འHས་བ#་རེ་རེ་ཡང་ད!་མ་ལས་.ེ་བའི་ 
 

@281B �ིར་དེ་ཉིད་$'འི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་པར་འ%&ར་ཏེ། ཉེས་པ་]་མ་དང་འIའོ། །འོན་ཏེ་འHས་བ#་རེ་ར་ེཁོ་ན་ལ་ར་ེར་ེཁོ་ན་ཞིག་ཉེ་བར་Kོར་ན་ནི་དེའི་ཚ\་གཅིག་ལས་



གཅིག་ཁོ་ན་.་ེབར་ཁས་�ངས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་ལས་ཡང་འོག་ནས་འ,&ང་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པས། འདི་ནི་�ོགས་ 
 

གཞན་ད!་Mས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གཅིག་ལས་ད!་མ་.་ེཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ]་མ་བཞིན་ད!་$'འི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་,ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་
འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །འདི་Bར་གལ་ཏེ་མགི་བདག་ཉིད་�ི་�ད་པར་གང་གསི་རགིས་མཐ#ན་པའི་nད་ཅིག་ 
 

མ་.ེད་པར་,ེད་པ་དེ་ཉིད་�ིས་རང་ག་ི�མ་པར་ཤེས་པ་.ེད་པར་,ེད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་$'་ཐ་དད་པ་མེད་�ང་འHས་བ#་ཐ་དད་པའི་�ིར་ཇི་Bར་འHས་བ#འི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏ!་
$'་མེད་པ་ཅན་ད!་མ་ིའ%&ར། དེ་ལ་གང་གསི་ན་འHས་བ#་གཞན་.ེད་པར་འ%&ར་བ་བདག་ཉིད་�ི་�ད་པར་གཞན་ 
 

ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེས་ན་$'་རང་གི་ངོ་བོ་འཕོས་ནས་འHས་བ#་ཉེ་བར་བ.ེད་པ་མ་ཡིན་མདོ་�ི། འོན་�ང་$'འི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་�ད་པར་མེད་
པའི་�ིར་དེས་,ས་པའི་འHས་བ#་ཡང་�ད་པར་ཡོད་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་.ེའོ་ 
 

ཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །འདི་Bར་གལ་ཏེ་གང་ག་ིཚ\་མགི་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་རང་



གི་�མ་པར་ཤེས་པ་ཉེ་བར་.ེད་པར་,ེད་པ་དེའི་ཚ\་རགིས་མཐ#ན་པའི་nད་ཅིག་མ་གཞན་%ི་$'ན་ 
 

ཆགས་པར་མ་ི,ེད་ན། དེའི་ཚ\་nད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །ད!ས་མཉམ་པ་ཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འHས་བ#་.ེ་བའི་
]ནོ་རོལ་ན་$'་ཡང་མེད་པ་ཉིད་པས་རི་བོང་གི་t་དང་འI་བ་ཁ་ོནར་ན!ས་པ་དང་མ་ི:ན་པའི་ 
 

�ིར་རོ། །གང་ག་ིཚ\་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་�ིས་ན!ས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚ\་ནི་འHས་བ#་ཡང་$'་དང་ད!ས་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་�ི་�ིར་��བ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེས་ཅiང་ཟད་
�ང་,ར་མེད་པའི་�ིར་$'ར་ཐ་1ད་གདགས་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འHས་བ#ར་འདོད་ 
 

@282A ༄༅། །པ་དེ་ཉིད་$'འི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡནི་ན་$'་དང་འHས་བ#འི་དངོས་པོར་�མ་པར་གཞག་པར་ཇི་Bར་མ་འཆོལ་བར་9ོགས་པར་འ%&ར་རོ། །ད!ས་ཐ་
དད་པ་ཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་ར#ང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད!ས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འHས་བ#་$'་བས་ 
 

]་བའམ་འ�ི་བ་ཞིག་ཏ!་འ%&ར་�ང༌། ར་ེཞིག་�ོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་B་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ཁ་ོན་ལས་འHས་བ#་.ེ་བར་འདོད་པར་འ%&ར་རོ། །མ་འོངས་པ་ཞེས་,་བའི་དངོས་པོ་ནི་



མེད་དོ་ཞེས་དེ་ནི་]ར་ད/ད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་�ོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་�ིས་ 
 

འHས་བ#་.་ེབ་ན་nད་ཅིག་མས་ཆོད་པའམ་མཆོད་པ་ཞིག་ཏ!་.ེ་�ང༌། གལ་ཏེ་ཆོད་ནས་.་ེན་ནི་དེའི་ཚ\་འདས་པ་ཁ་ོན་ལས་.ེ་བར་ཁས་�ངས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་
ཞེས་]ར་ཁངོ་ད!་ཆiད་པར་,ས་ཟིན་ཏོ། །མཆོད་པར་ཞེས་,་བ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
 

Bར་nད་ཅིག་མ་]་མ་དང་�ི་མ་གཉིས་མཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་�ང་ན། �ོགས་གཅིག་གསི་སམ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་པར་འ%&ར་�ང༌། རེ་ཞིག་�ོགས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། nད་
ཅིག་མ་དག་ལས་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་�ིས་�ོགས་གཅིག་མེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ 
 

ད!ས་�ི་མཐའི་མཚན་ཉིད་nད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། ད!ས་མཉམ་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །ད!ས་མཉམ་པ་ནི་$'་དང་
འHས་བ#འི་དངསོ་པོ་མེད་དོ་ཞེས་]ར་བ(ན་ཟིན་ཏོ། །nད་ཅིག་མ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
 

ཅད་�ིས་མཆོད་ན་ནི་གོང་བ#་PQལ་R་རབ་ཙམ་ཉིད་ད!་ཐལ་བ་བཞིན་ད!་བnལ་པ་ཡང་nད་ཅིག་མ་ཉིད་ད!་ཐལ་བ་བ_ོག་དཀའ་(ེ། ཇི་Bར་PQལ་R་རབ་�མས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་Kོར་



བ་ཡིན་ན། PQལ་R་རབ་ཐམས་ཅད་�ི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་གཅིག་ཏ!་c!གས་པའི་�ིར་གོང་བ#་ 
 

PQལ་R་རབ་ཙམ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་བ་དེ་བཞིན་ད!་nད་ཅིག་མ་�མས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་པ་ཡིན་ན་ནི་nད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་nད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་ད!་c!གས་
པའི་�ིར་nལ་པ་ཡང་nད་ཅིག་མ་ཙམ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་བ_ོག་དཀའོ། །གལ་ཏེ་$'་དང་འHས་བ#་དག 

 

@282B མཆོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ད!ས་གཅིག་པ་ཉིད་ད!་མི་འ%&ར་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དག་B་བ#་དང༌། དཔེར་ན་�ིབ་མ་དང་ཉི་མ་དག་མཆོད་པ་ཡིན་ཡང་ཡ#ལ་གཅིག་པ་
ཉིད་མ་ཡིན་པ་Bར་$'་དང་འHས་བ#་དག་�ང་དེ་དང་འIའོ་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་དཔེར་*ོད་པར་,ེད་ན། 
 

དཔེ་དེ་དག་ནི་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་མ་��བ་(ེ། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་.སེ་པ་ཉིད་པས་དེ་ལ་ཡང་བhལ་ཞིང་བ9གས་པ་མཚiངས་པའི་�ིར་ར།ོ །འདི་Bར་གལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང༌། 
དངོས་པོར་qན་ཅིག་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་མཆོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་ད!ས་མཉམ་པར་ 
 

ཐལ་ཏེ། དེའི་�ིར་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་ཚiན་འགལ་བ་དག་ཏ!་འ%&ར་ར།ོ །འོན་ཏེ་�ོགས་གཅིག་གིས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད!་བ_ོག་



དཀའོ། །མེད་པ་ཞེས་,་བ་ནི་གང་གིས་ན་qན་ཅིག་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་ 
 

པ་འཇ#ག་པར་འ%&ར་བ་ཡངོས་ས#་��བ་པ་ཅི་ཡང་མདེ་དེ། འདི་ནི་�ོས་ཀ!ན་བ9གས་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཟད་པས་དངསོ་པ7་མཇ#ག་ཐོགས་ས#་འ,&ང་ངོ་ཞེས་nད་ཅིག་
ལས་ཕན་ཚiན་ད!་དངསོ་པ7་རང་གི་ངོ་བོ་དག་གནས་པ་དགག་པའི་�ིར་�མ་པར་གཞག་ག་ི 
 

དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་�ེད་$'འི་མཇ#ག་ཐོགས་ས#་འHས་བ#་འ,&ང་ངོ་ཞེས་,་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་དེ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པའི་བསམ་པ་འཇ#ག་པ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་
ཅག་ག་ིBར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐའ་གཉི་ག་དང་Hལ་བའི་�ིར་དོན་དམ་པར་ན་དེ་དངོས་པོ་ཡང་ 
 

མ་ཡིན་ལ་དངསོ་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་��བ་ན་དེ་ཇི་Bར་དེ་གཉིས་དཔེ་ཉིད་ད!་འ��བ་པར་འ%&ར། འདིས་ནི་�ིབ་མ་དང་ཉི་མའི་དཔེར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་�ིབ་མ་དང་ཉི་མ་PQལ་
R་རབ་བསགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆ་ཤས་ཅན་%་ིང་ོབོ་དག་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་�ིས་ 
 

མཆོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་ཡ#ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །འོན་ཏེ་�ོགས་གཅིག་གིས་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བས་བhལ་ཞིང་བ9ག་པར་མཚiངས་



སོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་Sང་བའི་ངོ་བོ་དག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་བ6Gན་པའི་�ིར་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
 

@283A ༄༅། །བསམ་པ་མ་ིའཇ#ག་པ་ཉིད་དེ། དེའི་�ིར་ཡང་དཔེར་ཡང་མ་��བ་པ་ཉིད་དོ། །Aང་མདའི་མཐོན་དམན་%ི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་��བ་(ེ། འདི་Bར་ར་ེ
ཞིག་Aང་མདའ་ཞེས་,་བ་ཆ་ཤས་ཅན་%་ི6ས་གཅིག་པ#་ནི་མ་��བ་(ེ། གཅིག་ལ་ 
 

%ེན་ཐ#ར་ད!་འ�་ོབ་ལ་སགོས་པ་ཕན་ཚiན་འགལ་བའི་,་བ་གཉིས་དང་:ན་པ་མི་ར#ང་བའི་�ིར་རོ། །ད!་མར་ད,ེ་ན་ཡང་PQལ་R་རབ་ཏ!་ད,ེ་�ང་ན། PQལ་R་རབ་དེ་དག་�ང་ཤར་དང་,ང་ལ་
སོགས་པའི་�ོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་ཡངོས་ས#་འཛYན་པར་གནས་པར་ཁས་�ངས་པའི་�ིར་ 
 

�ོགས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཁས་�ངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་B་བ#་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པར་ཡདོ་པར་མ་��བ་པོ། །བཅོམ་:ན་འདས་�ི་ས�་ལ#་:ང་པ་ལ་སགོས་པའི་མདོ་ལས། ཆད་པར་B་བ་ཡོངས་ས#་
pང་བའི་�ིར་Aང་མདའི་མཐོན་དམན་%ི་དཔེ་བ(ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་$'་དང་ 
 

འHས་བ#འི་ཀ!ན་6ོབ་པ་ལ་བB་བར་,འི། དོན་དམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Bར་མ་��བ་པའི་�ིར་རོ། །ཇི་(ེ་Aང་�མ་པར་ཤེས་པ་Sང་བ་ཙམ་%ི་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་(ོན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་�མ་པར་ཤེས་



པ་ལ#ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ིས་དོན་དམ་པར་ན་མཐོ་བ་ལ་སགོས་པའི་,་བ་མི་Aིད་པ་ཉིད་ 
 

ཡིན་ན་ཇི་Bར་དཔེ་��བ་པར་འ%&ར། �མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་གཉིས་ས#་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་གཉིས་ས#་Sང་བ་བ6Gན་པའི་�ིར་དེ་Sང་བའི་Aང་ཡང་བ6Gན་པ་ཁོ་ན་ཡནི་ལ། 
ཇི་Bར་Aང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འ��བ་པར་འ%&ར། དེ་B་བས་ན་ཇི་Bར་ཡང་ 
 

གཞན་ལས་.་ེབར་མ་ིའ��བ་བོ། །Dོབ་དཔོན་�མས་�ིས་ནི་$'་དང་འHས་བ#་ཀ!ན་6ོབ་པ་��བ་པ་ཁ་ོན་ལས་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་གཅིག་ལས་ད!་མ་.་ེབ་དང༌། ད!་མ་ལས་�ང་གཅིག་.་ེབ་གཟིགས་
པའི་�ིར་མགི་ལ་སགོས་པ་ཇི་Bར་�གས་པ་�མས་*སེ་ས#་འ�ོ་བ་དང་:གོ་པ་དག་གིས་ 
 

མིག་གི་�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་,ེ་Hག་ཏ!་འ,ེད་པ་ཉིད་ད!་ཉེ་བར་Iངས་ནས་,ིས་པའི་.་ེབོ་གཟ#ང་བའི་�ིར་འHས་བ#འི་གཏན་ཚYགས་གc!ང་གཟ#གས་པར་$'འི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་
,ེད་པ་ཉིད་ད!་བཤད་�ི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་9གོས་པར་,་(།ེ དོན་དམ་པར་དེ་མ་��བ་ 
 

@283B པའི་�ིར་རོ། །�ངས་ཅན་ལ་སགོས་པ་གང་དག་3&་ག!་ལ་སགོས་པའི་$'་ས་དང་ཆi་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་དོན་དམ་པར་རང་དང་



གཞན་ལས་.་ེབར་9གོས་པར་,ེད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་གཉི་གའི་�ོགས་ལ་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ས#ན་ད,&ང་བའི་ 
 

�ིར་9གོ་པ་འདི་ཡང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རི་མ་ོམཁན་ལ་སགོས་པའི་,ེད་པ་མེད་པར་m་,་ལ་སོགས་པའི་Nོ་བb་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་མཐོང་བའི་�ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་$'་
མེད་པ་ཅན་ཉིད་ད!་*ོད་པར་,ེད་པ་དེ་དག་ག་ི�ོགས་�ང་དངསོ་པོ་�མས་རསེ་འགའ་བར་མཐོང་བའི་ 
 

�ིར་དང༌། ཡ#ལ་དང་ད!ས་དང་6ས་ལ་སགོས་པ་$'་�ད་པར་ཅན་ལ་Bོས་པ་མཐོང་བའི་�ིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Bོས་པ་མེད་པ་ལས་ནི་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ད!་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་
པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པའི་ད!ས་གཉིས་�ད་པར་མེད་པའི་�ིར་9ག་ཏ!་དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་ 
 

པོ་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །m་,་ལ་སགོས་པའི་དཔེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་�མས་$'་མེད་པར་.ེ་བ་དོན་དམ་པར་བNOབ་པར་,་བ་ལས་མ་��བ་པ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་
ཅད་མ་.ེས་པའི་�ིར་རོ། །བNOབ་པར་,་བ་ཀ!ན་6ོབ་པ་ཡིན་ན་ནི་དཔེ་བNOབ་པར་,་བ་མ་ཚང་ 
 

བ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ཡ#ལ་དང་ད!ས་དང་6ས་ལ་སོགས་པའི་�ད་པར་གང་ལ་Bོས་ནས་དཔེ་དེ་དག་��བ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་$'་ཡནི་པས་དཔེ་བNOབ་པར་,་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་



ན་དེ་ལ་རི་མོ་མཁན་%་ི,་བ་ལ་སགོས་པ་མེད་དོད་�ི། འོན་�ང་དེ་དག་$'་མདེ་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་གི་$'་དག་ཁོ་ན་ལས་.་ེབའི་�ིར་རོ། །དངོས་པ7་ན!ས་པ་�མས་ས་ོསརོ་ངསེ་པའི་�ིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་.་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་དང་ད!་བ་ལ་སོགས་པ་
ཡང་མངོན་ས#མ་དང་མ་ིདམིགས་པ་དག་གིས་$'་དང་འHས་བ#འི་དངསོ་པོར་��བ་པའི་�ིར་དམ་ 
 

བཅས་པ་ལ་མངོན་ས#མ་%སི་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དངོས་པོ་�མས་རསེ་འགའ་བ་ཉིད་�ིས་Bོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད!་��བ་པའི་�ིར་*ེས་ས#་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཏན་
ཚYགས་ལས་བNOབ་པར་,་བ་ལ་ངེས་པ་.་ེབར་ཁས་�ངས་པའི་�ིར་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ 
 

@284A ༄༅། །ཚYག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་གཏན་ཚYགས་�ི་Kོར་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ། །དམ་བཅས་པ་ཙམ་%ིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་འ��བ་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་འ��བ་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །དེ་B་བས་ 
 

ན་གཏན་ཚYགས་མ་��བ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་(ེ་�ོད་ལ་བཞི་པོ་བNOབ་པར་,་བའི་ཆོས་ཅན་མ་��བ་པའི་�ིར་གཏན་ཚYགས་གཞི་མ་��བ་པ་ཡིན་ནོ་1མ་ད!་སམེས་ན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་



ནོ། །��བ་པའི་མཐའ་ལ་9ནེ་པའི་ཆོས་ཅན་%་ི�ད་པར་ཉ་བར་བཟ#ང་ནས་བNOབ་པ་*ོད་པ་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་B་བ#་hོལ་བ་གཉི་ག་ལ་ནི་གང་ད!་ཡང་མ་��བ་པའི་�ིར་ར།ོ །��བ་ན་ནི་��བ་པར་,་བ་ཡང་��བ་པ་ཉིད་པས་)ོད་པར་མ་ིའ%&ར་རོ། །འོན་�ང་གནག་6་ིཡན་ཆད་ལ་
�གས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་རབ་ཏ!་M་བ་ཐམས་ཅད་�ི་བNOབ་པར་,་བ་དང༌། བNOབ་པའི་བསམ་ 
 

པའི་འཇ#ག་པ་ཉིད་པས་ཁ་ོབོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གསི་ནི་NOབ་པ་འདི་གང་གིས་ན་འདིའི་ཆོས་ཅན་དངསོ་པོར་%&ར་པ་བཙལ་བར་%&ར་པ་བNOབ་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དགག་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ལ་ལགེས་པར་རབ་ 
 

ཏ!་��བ་པས་ཇི་Bར་ན་གཏན་ཚYགས་མ་��བ་པ་ཉིད་ད!་འ%&ར། མ་ངསེ་པ་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། ]ར་9ག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ་བས་དེ་ཡོངས་ས#་pང་བའི་�ིར་རོ། །9ག་པ་དང་མི་
9ག་པ་ཉིད་དག་ཏ!་བ*ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གསི་མ་ངསེ་པ་ཉིད་དག་�ང་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བ*ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་པ་མི་Aིད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་Bར་9ག་པ་དང་མ་ི9ག་པ་ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ནི་གཅིག་ལ་བNOབ་པ་དང་དགག་



པ་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་བNOབ་པ་དང༌། དགག་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཅིག་ཤོས་དགག 

 

པ་གང་ཡིན་པ་དངོས་པོ་གཞན་NOབ་པ་ཡིན་ན་ཇི་Bར་བ*ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་ཞེས་,་བ་དངསོ་པོར་འ%&ར། དེ་B་མ་ཡིན་ན་�ད་པར་མེད་པའི་�ིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བ*ོད་པར་,་བ་མ་
ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །དེའི་�ིར་གཏན་ཚYགས་མ་ངསེ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དངསོ་པོ་ 
 

@284B �མས་5ེན་དག་ལས་.ེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ཚYགས་མ་ངསེ་པ་ཁོ་ནའོ་1མ་ད!་སེམས་པ་དེ་ཡང་1ིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་
9ག་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཉིད་�ི་�ིར་གསལ་བར་,་བ་9ག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་གསལ་བ་ཡང་ 
 

གསལ་བའི་�ིར་རོ། །གཞན་ཡང་5ེན་�མས་�ི་དངོས་པོ་གསལ་བ་ཞིག་ཡནི་ན། ཅི་(ེ་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་$ས་པར་འ%&ར་བའམ། དེའི་Nིབ་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དམ། 
དབང་པོ་ལགེས་པར་Kངས་པའམ། ཡ#ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་.ེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
 

�ང་ཞེས་�མ་པར་བ9ག་(ེ། དེ་ལ་ར་ེཞིག་�ོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 9ག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་ག་ིང་ོབོ་མ་$ས་པ་ནི་རང་གི་ངང་གསི་འཇིག་པ་



ཡིན་ལ་གསལ་བར་,ེད་པའི་5ེན་%སི་]ོན་མེད་པའི་རང་ག་ིང་ོབོ་$ས་པ་ཞིག་.ེ་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་ 
 

ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་$ས་པར་འ%&ར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ག་ིང་ོབོ་]་མ་འགག་པར་མ་ིའ%&ར་ན་ནི་དེའི་ཚ\་འདི་ལ་$ས་པ་ཕན་ཚiན་འགལ་བའི་རང་ག་ིང་ོབོ་གཉིས་འཆོལ་བར་
ཁས་�ངས་པར་འ%&ར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་]ོན་མེད་པ་ཞིག་མ་ི.་ེན་ནི་གསལ་བར་,ེད་པའི་ 
 

5ེན་དོན་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །དངོས་པོ་�མས་�ི་.ེ་བ་ཡང་]ར་$ས་པར་གསལ་བའི་�ིར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Nིབ་པ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དངོས་
པོ་མདེ་པ་ཉིད་�ིས་གང་གསི་�ང་,་བར་མི་Aིད་པའི་�ིར་རོ། །,་བ་དངོས་པ7་ང་ོབོ་ 
 

ཡང་]ར་གསལ་ཟིན་པའི་�ིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གསི་9ག་པའི་དངོས་པ7་རང་བཞིན་�ད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་མ་བཤིག་པའམ། མ་བ.ེད་པར་ནི་ནམ་ཡང་Nིབ་པ་མེད་པར་,ེད་པར་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་རོ། །ཡ#ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་.ེ་བའི་གེགས་ 
 

,ེད་པ་ཉིད་�ིས་Nིབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ལ#ས་ལ་ཤེས་པ་.ེད་པར་ན!ས་པའམ། དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང༌། 



ཤེས་པ་$'་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ས#ས་�ང་བགེགས་,་བར་མ་ིན!ས་པའི་�ིར་ར།ོ །ཅི་(ེ་འདི་ 
 

@285A ༄༅། །མི་ན!ས་པའང་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ཤེས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་བདག་ཉིད་�ིས་$'་མ་ཚང་བས་ཡ#ལ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་མི་.་ེབའི་
�ིར་འདི་ནི་ཡ#ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་.ེ་བའི་གགེས་,ེད་པ་ཉིད་�ིས་Nིབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Nིབ་པ་ 
 

ཡང་དག་པར་ཟད་པ་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་.ེ་བའི་བགགེས་མེད་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་,་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་མ་ིན!ས་པའི་�ིར་རམ། དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་
�མ་པར་ཤེས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་གསལ་བར་,ེད་པའི་5ེན་�མས་�ིས་དེ་ལ་Nིབ་པར་ 
 

,ེད་ལ་བ_ོག་�ང་ཡ#ལ་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་.་ེབར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ན!ས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་Nིབ་པར་,ེད་པ་ཡོད་ད!་ཟིན་�ང་དེ་ལ་$'་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་�ིར་�མ་
པར་ཤེས་པ་9ག་ཏ!་.ེ་བར་འ%&ར་བས་གསལ་བར་,ེད་པ་�མས་�ིས་,ེད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་བས་ 
 

ན་9ག་པ་�མས་ལ་ཆiང་ཟད་�ང་མ་ི,ེད་པའི་�ིར་འགའ་ཡང་Nིབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་9ག་པ་�མས་ལ་ནི་�མ་པར་ཤེས་པ་.ེད་མི་ན!ས་པའི་nད་ཅིག་མ་གཞན་



.ེད་པ་ཉིད་�ིས་$'འི་�ད་པར་ཁ་ོན་རསེ་འགའ་ཞིག་Nིབ་པར་,ེད་པ་ཡིན་པར་འ%&ར་%་ིགཞན་ད!་ནི་མ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །དབང་པོ་ལགེས་པར་,་ཞེས་,་བའི་�ོགས་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོར་%&ར་པ་]ོན་མེད་པ་ཞིག་ལགེས་པར་,ེད་པ་ཡིན་དང༌། མི་9ག་པ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་ཏེ་]་མ་བཞིན་
ནོ། །ལེགས་པར་,་བ་དོན་གཞན་ད!་%&ར་པ་ཞིག་,ེད་ན་ནི་དེ་ལགེས་པར་,ེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་ལ་ཅiང་ཟད་�ང་མི་,ེད་པའི་�ིར་རོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །གང་གསི་�ང་དངསོ་པོ་འགའ་ཡང་,ེད་པར་མ་ིAིད་དེ་ཞེས་�ང་]ར་བNOབས་ཟིན་ཏོ། །དབང་
པོ་ལེགས་པར་,ེད་པ་ཡིན་ད!་ཆiག་ན་ཡང་གལ་ཏེ་གསལ་བར་,་བའི་དངསོ་པ7་བདག་ཉིད་དེ། བདག་ཉིད་�ིས་ 
 

དབང་པ7་�མ་པར་ཤེས་པ་.་ེབར་མ་ིན!ས་པའམ། ཡ#ལ་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ཤེས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་ལ་�མ་པར་ཤེས་པ་.ེ་བར་མི་འ%&ར་པ་ཁ་ོན་
བས་ལགེས་པར་,ེད་པ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་ར།ོ །ཅི་(ེ་ན!ས་པའམ་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ 
 

@285B ཤེས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལགེས་པར་,་བའི་]ོན་རལོ་ད!་དེ་ལ་ཤེས་པ་.ེ་བར་ཐལ་བར་འ%&ར་བའི་�ིར་ལགེས་པར་,་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་



ནར་འ%&ར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་ལགེས་པར་,་བ་ནི་ཡ#ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་.ེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད!་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་ 
 

གལ་ཏེ་གསལ་བར་,་བའི་དངོས་པོ་དེ་བདག་ཉིད་�ིས་མ་ིན!ས་པའམ། དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ཤེས་པར་,་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེ་.ེས་ས#་ཟིན་�ང་
དེའི་�མ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡ#ལ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འ%&ར་རོ། །འོན་ཏེ་ན!ས་པའང་དེའི་�མ་པར་ཤེས་པས་�མ་པར་ 
 

ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ད!་$'་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་�ིར་�མ་པར་ཤེས་པ་9ག་ཏ!་ཉེ་པ་ཁ་ོན་ཡིན་པས་གསལ་བར་,ེད་པ་�མས་�མ་པར་ཤེས་པ་.ེད་
པར་,ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་�ེད་ཅག་ག་ིལ#གས་�ིས་དངསོ་པ7་རགིས་ཐམས་ཅད་9ག་ཏ!་གནས་པའི་ 
 

ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་དང་གསལ་བར་,ེད་པ་�མས་དང་གསལ་བར་,་བ་ཡང་9ག་ཏ!་གནས་པའི་�ིར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་�མ་པར་གཞག་པ་རགིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསལ་
བར་,ེད་པ་�མས་�ང་ཆiང་ཟད་�ང་མི་,ེད་པའི་�ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་9ག་ཏ!་གསལ་བར་ཐལ་བར་འ%&ར་ 
 

པ་ཡང་བ_ོག་དཀའོ། །དེ་B་བས་ན་གསལ་བར་M་བ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐ#ན་པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པའི་�ིར་གཏན་ཚYགས་མ་ངསེ་པ་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ཉིད་�ང་



མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ིར་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་9ག་ཏ!་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་,་བ་འདི་འ��བ་བོ། །དེ་ཉིད་�ི་ 
 

�ིར་བཅོམ་:ན་འདས་�ིས་ས�་ལ#་�ང་པའི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་�མས་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་$'་མེད་པ་ཅན་ད!་བཀག་(ེ། ཇི་nད་ད!་མིང་དང་གཟ#གས་�ི་3&་ག!་དེ་ནི་རང་ཉིད་�ིས་
�ང་མ་,ས། གཞན་%སི་�ང་མ་,ས། གཉི་གས་�ང་མ་,ས། དབང་�&ག་གསི་�ང་མ་�Oལ། ད!ས་�ིས་�ང་མ་ 
 

བklར། 5ེན་གཅིག་པ#་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན། $'་མེད་པ་ལས་.སེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བ་ལ་སགོས་པ་B་བ#འོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཀའ་འདི་ནི་,ེད་པ་དགག་པ་qQར་མཛད་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་དེ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་འགའ་ཡང་.་ེབ་མེད་པའི་�ིར་ 
 

@286A ༄༅། །རོ༑ །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་འགའ་ཞིག་.་ེབར་��བ་ན་ནི་དེའི་ཚ\་བཤད་པ་འདི་བཟང་གི་གཞན་ད!་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་འཕགས་པ་�ུ་NOབ་�ི་ཞལ་]་ནས་�ང༌། 
དོན་དམ་.ེ་བ་དགག་པའི་�ིར། །བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་$'་མེད་མིན། །དངོས་ 
 

པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང༌། །.ེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །དེ་B་བས་ན་དོན་དམ་པར་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.ེ་བ་མེད་པ་ཁ་ོནར་རགིས་ཏེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་



པར་�Qད་པ་ལས། ཇི་nད་ད!། .ེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བདེན་%ི། ཆོས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གས#ངས་ 
 

པ་B་བ#འོ། །.ེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་9གོས་པ་དང་མཐ#ན་པའི་�ིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་,་(ེ། འདི་Bར་.་ེབ་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་,་བ་ཅི་ཡང་མ་��བ་པའི་�ིར་ཡ#ལ་མདེ་པ་
ལ་མེད་པ་མི་Kརོ་བའི་�ིར་.ེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛYན་པ་ནི་�སོ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་རགི་པ་ཙམ་ 
 

ཉིད་ལ་སགོས་པར་�མ་པར་9གོ་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་.་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བ*ོད་པར་,་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་�ི་�ིར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན!ར་
%&ར་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་Iིས་པ་དང༌། འཕགས་པ་Iི་མ་མེད་པར་�གས་པས་ཅང་མི་གས#ང་བར་%&ར་ཏོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པའི་ཡ་ེཤེས་�ག་$འི་ཏིང་ངེ་འཛYན་%་ིམདོ་ལས་�ང༌། ,ང་ཆiབ་�ི་1ིང་པོ་ལ་བc!གས་ནས་བདེན་པ་གཅིག་�ང་��བ་པ་མ་མཐོང་ན་བཞི་B་ཅི་�ོས་ཞེས་གས#ངས་སོ། །དེ་Bར་
རེ་ཞིག་རིགས་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏ!་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ད!་བNOབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལ#ང་གསི་�ང་བNOབ་ 
 

པར་,་(ེ། དེ་ལ་�ང་པོ་)ལ་%ི་མདོ་ལས། གང་ལ་.་ེབ་Aིད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་fེད་དོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དངོས་�མས་ལ། །,ིས་པ་དག་ནི་.་ེབར་འདོད། །ཅེས་



གས#ངས་སོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འ,&ང་གནས་�ི་མདོ་ལས་�ང༌། གང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་ 
 

མེད་དེ་གཞན་5ེན་ཇི་Bར་འ%&ར། །རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་ཅི་.ེད་འ%&ར་ཞེས། །$'་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བ(ན་པ་ཡིན། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །�ུའི་$ལ་པོ་$་མཚaས་c!ས་པའི་
མདོ་ལས་�ང༌། ]ོན་%་ིམཐའ་(ོང་�ི་མའི་མཐའ་(ོང་ཞིང༌། །.ེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་པོ་(ོང༌། །འདི་ནི་དངོས་མིན་ 
 

@286B དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབོས་(ངོ༌། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛYན་%ི་$ལ་པ7་མདོ་ལས་�ང༌། དཔེར་ན་ཆi་ཤིང་�ོན་པའི་
�ོང་པོ་ལས། །1ིང་པོ་འདོད་མིས་�མ་པར་བཤིག་ན་ཡང༌། །�ི་དང་ནང་ན་1ིང་པོ་མེད་པ་Bར། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་ 
 

དེ་འIར་ཤེས་པར་%སི། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་$ས་�ིས་ཡང་དག་པར་�Qད་པ་ལས་�ང༌། ཚiལ་བཞིན་འIི་བ་ནི་གང་ལགས། ཚiལ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལགས། 
བཀའ་�ལ་པ། .ེ་བ་མེད་པ་ནི་ཚiལ་ཡིན་ཏེ། དེ་འIི་བ་ནི་ཚiལ་བཞིན་འIི་བའོ་ཞེས་གས#ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཙ་ཞེས་,་བའི་�ོ་ཅན་ཏེ། འཆི་འཕོ་དང་.་ེབ་དང་Hལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་%ི་�་ོཅན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་(ངོ་པ་ཉིད་�ི་�ིར་ར་ོཞེས་གས#ངས་



ས།ོ །ཡབ་དང་Aས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་�ང༌། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ད!ས་གས#མ་མཉམ་པ་ཉིད་�ིས་མཉམ་པ་ 
 

(ེ༑ འདས་པའི་ད!ས་ན་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་Hལ་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ད་Bར་,&ང་བའི་ད!ས་ས#་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་Hལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས#ངས་
ཤིང༌། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་%ིས་(ོང་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
 

ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་Bར་,&ང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་�ིར་འདས་པ་ཞེས་གདགས་པར་,་བ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཞེས་གདགས་པར་,་
བ་མ་ཡིན། ད་Bར་,&ང་བ་ཞེས་གདགས་པར་,་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ 
 

ལ་འཇ#ག་པ་ལས་�ང༌། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པའི་Kོར་བ་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་%ིས་Mས་པ། qའི་བ#་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང༌། ཆོས་�ི་ད,ིངས་དང༌། ཤིན་ཏ!་.ེ་བ་མེད་པ་
གང་དང་མཉམ་པ་མཚམས་མེད་པ་�མས་�ང་དེ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་ཀ!ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། �མ་པར་,ང་བའི་ 
 

ཆོས་ཐམས་ཅད་$ས་པར་བཤད་པ་དང༌། Mས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན!ར་%&ར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་�མ་པར་,ང་བའི་བར་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ང་དེ་དང་མཉམ། 



འཇམ་དཔལ་%སི་Mས་པ། qའི་བ#་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་.་ེབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། 
 

@287A ༄༅། །དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ!་.ེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ་
ཞེས་$་ཆརེ་གས#ངས་སོ། །འཕགས་པ་སངས་$ས་ཐམས་ཅད་�ི་ཡེ་ཤེས་Sང་བའི་$ན་ལས་�ང༌། .ེ་ 
 

མེད་ཆོས་ནི་9ག་ཏ!་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་�མས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འI། །,ིས་པའི་�ོ་ཅན་མཚན་མར་འཛYན་པ་ཡསི། །འཇིག་9ེན་ན་ནི་མེད་པའི་ཆོས་ལ་
jོད། །ཅེས་གས#ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ!་�ིན་པ་ལས་�ང༌། རབ་འ,ོར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་(ོང་ 
 

པ་ཉིད་�ི་�ིར། གཟ#གས་ནས་�མ་པར་ཤེས་པའི་བར་ད!་རང་གི་ངོ་བོས་(ངོ་ང་ོཞེས་གས#ངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས་�ང༌། འཇམ་དཔལ་དེའི་�ིར་སངས་$ས་�ི་ཆསོ་�ང་ཆསོ་
མ་ཡིན་ནམ། བཙiན་པ་རབ་འ,ོར་སངས་$ས་�ི་ཆསོ་�མས་ལ་ཡང་དག་པར་��བ་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ༎ 

 

གང་��བ་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་�ང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ*ོད་པར་,་(ེ། དེ་B་བས་ན་བཅོམ་:ན་འདས་ཉིད་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་



གས#ངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཀ!ན་བ9གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་དགོངས་ནས་གས#ངས་པ་ཡནི་ཏེ། 
 

མདོ་ལས་ཇི་nད་ད!། ཀ!ན་བ9གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་ལས་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་བ(ན་ཏོ་ཞེས་གས#ངས་པ་B་བ#འོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ན་འོན་�ང་ཀ!ན་
བ9གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་,་བ་འདི་བ*ོད་དགསོ་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཚད་མས་གནོད་བཞིན་ད!་,ིས་པ་ 
 

�མས་�ིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟ#ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གལ་ཏེ་དེ་B་ན་ནི་kl་མ་བཞིན་ད!་མ་བ9གས་ན་དགའ་བ9ེན་ཅིང་འHེལ་པར་འ,&ང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་,ིས་པ་�མས་�ིས་དོན་དམ་
པར་.་ེབ་ལ་སོགས་པར་Nོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པའི་�ིར་ཀ!ན་བ9གས་པའི་བདག 

 

ཉིད་ཡིན་ཏེ། ]ར་ཇི་nད་ད!་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ནི་�ི་རོལ་%་ིདོན་ཡང་ཀ!ན་བ9གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ིས་(ོང་པའི་�ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད!་ཅིའི་�ིར་མ་ིབཟ#ང༌། ཅི་(ེ་
ཚད་མས་གནོད་པའི་�ིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ད!་མི་གཟ#ང་ན་ནི་གལ་ཏེ་དེ་B་ན་.ེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་ཚད་མས་ 
 

@287B གནོད་པའི་�ིར་དེ་བཞིན་ད!་གཟ#ང་བར་མ་ི,འོ། །གལ་ཏེ་.་ེབ་ལ་སགོས་པ་�གས་པ་ཡིན་པའི་�ིར་ཚད་མས་གནོད་པར་,་བ་མི་ན!ས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་



%ི། ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་�གས་པའི་�ིར་ཇི་Bར་]ར་jད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་:ན་འདས་�ིས་�ང༌། དངོས་�མས་.་ེབ་ཀ!ན་6ོབ་ 
 

ཏ!༑ །དམ་པའི་དོན་ད!་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འ �̂ལ་པ་གང༌། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀ!ན་6ོབ་འདོད། །ཅེས་གས#ངས་ས།ོ །དེ་B་མ་ཡིན་ན་�ི་རལོ་%ི་དོན་ཡང་�གས་པའི་ཚད་
མས་གནོད་པར་མི་འ%&ར་རོ། །དེ་B་བས་ན་ཚད་མས་�གས་པའི་�གས་པ་གང་ཡིན་པས་དེ་ཁ་ོན་རགིས་པ་ཡིན་ 
 

%ི༑ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བཅོམ་:ན་འདས་�ིས་འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འ�ལེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས། ང་ོབོ་ཉིད་�མ་པ་གས#མ་ནི་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
པ་�མ་པ་གས#མ་ལས་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་�མ་པ་གས#མ་མ་ོཞེས་བ(ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཡང་མི་ 
 

འགལ་བ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གས#མ་�མ་པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་�ིར་རོ། །འདི་Bར་མ་བ9གས་པར་�གས་པ་དངོས་པོ་�མས་�ི་,ེད་ཅིང་འHེལ་པར་འ,&ང་བའི་ངོ་བོ་
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་%ི་དབང་ག་ིང་ོབོ་ཉིད་དེ། ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་kl་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད!་5ེན་%ི་ 
 

དབང་གསི་.་ེབས་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པའི་�ིར་.ེ་བ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་.་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ང་ོབོར་Nོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀ!ན་བ9གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་དེ། 



དེ་ཡང་ཚད་མས་ཇི་Bར་�མ་པར་བ9གས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མ་��བ་པའི་�ིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
 

ཡིན་ནོ། །གཞན་%ི་དབང་ལ་ཇི་nད་བཤད་པའི་ཀ!ན་བ9གས་པའི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་(ངོ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ས#་��བ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཚད་མས་ཡང་དག་པར་��བ་པ་ཉིད་ད!་9ག་
ཏ!་��བ་པའི་�ིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པར་,ེད་པ་ཉིད་�ིས་jའིི་མཚན་ཉིད་�ིས་ཡིན་ 
 

པའི་�ིར་དོན་དམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་ིའགལ་བ་ཁ་ོནའོ། །.ེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གད!ལ་,་ལ་�ད་པར་B་བ་ཡངོས་
ས#་pང་པའི་�ིར་བཅོམ་:ན་འདས་�ིས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འ�ལེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ 
 

@288A ༄༅། །�མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ད!་བ9ན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་གཟ#ང་བར་,་(ེ། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་�Qད་པ་
ལས། ཇི་nད་ད!་རགིས་�ི་བ#་འཇིག་9ེན་གནས་པ་ནི་.ེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པ་ཐ#གས་*་ེཆེན་པོ་ཅན་%ིས་འཇིག་9ེན་%་ི�ག་པའི་གནས་ཡངོས་ས#་pང་བའི་�ིར་ཐ་1ད་�ི་དབང་གསི་.ེ་བ་འགག་གོ་ཞེས་གས#ངས་པར་ཟད་�ི། འདི་ལ་ཆསོ་འགའ་ཡང་.ེ་



བ་མེད་དོ་ཞེས་གས#ངས་པ་B་བ#འོ། །དེ་B་བས་ན་ལ#ང་ལས་�ང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་,་བར་��བ་བོ། །དེས་ན་དངསོ་པོ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་.ེ་བ་ལ་སགོས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་�ིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བ_ོག་པ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ནི་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་
ཞེས་,་བ་འདི་�མ་པར་གནས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་Aིད་པར་འ,&ང་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གདོན་%སི་བ�མས་ 
 

པ་ཁ་ཅིག་གསི་ཀ!ན་6ོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་བ(ན་པའི་�ིར་འདི་nད་ད!། གང་ལ་བཅོམ་དང་�ོ་ཡསི་གཞན། །བཙལ་ན་དེའི་�ོ་མི་འ,&ང་བ། །བ#མ་ཆi་སོགས་
བཞིན་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་(ོན་པར་ 
 

ན!ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Bར་གཞན་དག་གསི་བ#མ་པ་ལ་སགོས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ད!་ཀ!ན་བ9གས་པ་�མས་ཀ!ན་6ོབ་པ་ཉིད་ད!་བNOབ་པའི་�ིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་བ#མ་པ་ལ་
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ཅིའི་�ིར་དེ་དག་བཅོམ་ན་དེའི་�ོ་མི་འ,&ང་ཞེས་,་བ་དེ་ནི་མ་ 
 

ངསེ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་Bར་བཅག་ན་ཞེས་,་བ་ཞིག་ན་ཞེས་,་བའི་དོན་ཡིན་པར་བ*ོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་�ི་�ིར་དེ་དག་ལ་དེ་B་བ#འི་�ོ་མི་འ,&ང་བར་ཟད་�ི། 



བ6Gན་པའི་�ིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་,་བར་ཡང་Aིད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆ་ཤས་ས#་བཤིག་ན་ཞེས་,་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་ 
 

ཡན་ལག་:ན་པ་ཞིག་ཡནི་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་�ིར་དེ་B་བ#འི་�ོ་མི་འ,&ང་ང་ོཞེས་,་བར་ཡང་དོགས་སོ། །�ོས་གཞན་བ�ལ་ན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་�བ་ཆསེ་པའི་�ིར་
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ཇི་(ེ་བ#མ་པ་ལ་སགོས་པ་�ོས་�མ་པར་གཞིགས་ན། ཆ་ཤས་�ིས་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་ 
 

@288B དམ་པ་པ་ངེས་པ་མི་ཟིན་པ་Bར་PQལ་R་རབ་དག་དང་�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འI་བས་དེ་དག་�ང་ཀ!ན་6ོབ་ཉིད་ད!་ཐལ་བར་འ%&ར་རོ། །ཇི་Bར་PQལ་R་རབ་�མས་ལ#ས་ཅན་
ཡིན་པའི་གདོན་མ་ིཟ་བར་�ོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་ཁས་�ང་དགསོ་སོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་ཤར་དང་,ང་ལ་སགོས་པའི་�ོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་གནས་ 
 

མེད་པའི་�ིར་ར་ིལ་སགོས་བསགས་པར་མི་འ%&ར་ར།ོ །དེ་B་བས་ན་བསགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་�ིར་�ོགས་ཆ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པ་འདི་དག་ཆ་ཤས་བསལ་བ་,ས་ན་བ#མ་པ་ལ་སགོས་པ་
བཞིན་ད!་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མ་ིཟིན་པའི་�ིར་ཀ!ན་6བོ་པ་ཁོ་ནར་འ%&ར་རོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་�མ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ད!་ 
 

ཁས་�ངས་དགསོ་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ད!་9ོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་མཚiངས་པའི་�ིར་�མ་པ་མེད་པ་ཡནི་ཡང་ཡ#ལ་འཛYན་པར་�མ་པར་གཞག་པ་ས་ོསརོ་ངེས་པ་མ་ིར#ང་བའི་�ིར་



རོ། །དེའི་�ིར་�ི་རལོ་%ི་དོན་བཞིན་ད!་ཤེས་པ་S་ཚaགས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར་S་ཚaགས་�ི་�མ་པ་རེ་རེ་ནས་བ)ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
 

འགའ་ཡང་མ་ིཟིན་པའི་�ིར་ཀ!ན་6ོབ་པ་ཉིད་ད!་འ%&ར་རོ། །དེ་B་ན་ནི་ཀ!ན་6བོ་པའི་མཚན་ཉིད་འདིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཁ་ོནར་ཀ!ན་6ོབ་�ི་ང་ོབོར་བNOབ་པའི་�ིར་ཁ་ོབོ་ཅག་ག་ི
B་བ་ཁོ་ན་གc!ང་བཙiགས་པར་འ%&ར་ཏེ། དེ་nད་ད!་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། །�ོ་ཡིས་�མ་པར་གཞིགས་ 
 

�མས་�ི། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་མི་ཟིན། །དེ་�ིར་དེ་དག་བ*ོད་མེད་དང༌། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངསེ་པར་བ(ན། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དོན་,་བ་,ེད་ན!ས་པའི་དོན་དེ་ནི་དོན་དམ་
པར་ཡོད་�ི། གཞན་ད!་ནི་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཀ!ན་6ོབ་ལ་བ9ེན་ནས་,ིས་པ་�མས་གཟ#ང་བའི་ 
 

དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ད!་བ*ོད་ན་ནི་དེའི་ཚ\་འདི་རགིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་དེ་ལས་ཇི་B་བ་དེ་Bར་ཡོད་ད!་ཟད་མོད་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ནར་དོན་དམ་པར་
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚ\་དོན་དམ་པར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་དོན་,་བ་,ེད་པ་ཉིད་མ་��བ་པའི་�ིར་ཇི་Bར་]ར་ 
 

ད/ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་�ིར་མཚན་ཉིད་མི་Aིད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ར་ེཤེས་པ་ལ་གཟ#ང་བ་དང་འཛYན་པའི་�མ་པས་(ོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ནི་ཀ!ན་6བོ་�ི་



བདེན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་Bར་གལ་ཏེ་མེད་པའི་ང་ོབོ་(ོང་པ་ཉིད་བ*ོད་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
 

@289A ༄༅། །པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚ\་གཉིས་ས#་Sང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཤེས་པའི་ང་ོབོ་གཞན་ཚད་མས་མ་��བ་པའི་�ིར་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་(ོན་པར་ན!ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་
(ེ་གལ་ཏེ་�མ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ས#་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ\་གཉིས་ས#་Sང་བའི་$'་ཅི་ཞིག 

 

ཡིན་པར་འ%&ར་1མ་ད!་སམེས་ན། དེ་ནི་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་qན་ཅིག་འHེལ་པ་མ་��བ་པའི་�ིར་རོ། །གཉིས་དང་གཉིས་ས#་མེད་པ་ནི་qན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་�ིས་འHེལ་པ་
ཡང་མེད་དེ། བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚiན་pངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་འགལ་བའི་�ིར་རོ། །དེ་ལས་,&ང་བའི་ 
 

མཚན་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ལས་�ང་འ,&ང་བར་མ་ིAིད་པའི་�ིར་དཔེར་ན་ར་ིབོང་ག་ིt་B་བ#འོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་འདི་གཞན་%་ིདབང་ག་ིང་ོབོ་ཁ་ོནར་འ%&ར་%ི། 
ཀ!ན་བ9གས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་�མ་པར་ཤེས་པ་དང་འHེལ་པ་མདེ་ན་རི་བོང་གི་t་བཞིན་ཏེ་Sང་བར་མ་ིའ%&ར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
 

གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་�མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཡིན་%ི་གཉིས་པོ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ཚ\་གཉིས་པོ་བདག་ཉིད་Sང་བར་མ་ིའ%&ར་ཏེ། ཤེས་པའི་རང་ག་ི



ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ། །�མ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་བདག་ཉིད་གསལ་བར་,་ 
 

བའི་�ིར་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ིBོས་ལ། གསལ་བར་མ་,ས་པར་ཡང་མ་ིའད!ག་(ེ། ནམ་མཁའི་ངསོ་དང་མར་མེའི་1ིང་པ7་འོད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ཡང་དེ་དང་འI་བས་འདི་ཤེས་
པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་%&ར་པ་དེ་ཡང་བ6Gན་པ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
 

བ6Gན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་རབ་ཏ!་Mས་པར་འ%&ར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་གཉིས་ས#་མེད་པའི་ངོ་བོ་བདེན་ཞེས་,་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ར་ེཞིག་9ག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ད!་རགིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
]ར་9ག་པའི་དངོས་པོ་$ས་པར་བསལ་བའི་�ིར་ར།ོ །9ག་པ་ནི་�ད་པར་ད!་,ར་མེད་པའི་�ིར་�ལ་འ,ོར་གོམས་པ་ལ་ 
 

སོགས་པས་ཅiང་ཟད་�ང་མི་,ེད་ལས་ཐར་པ་དོན་ད!་གཉེར་བ་�མས་�ིས་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འ%&ར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མི་9ག་པར་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་$'་དང་བཅས་པ་དང་
$'་མེད་པར་.་ེབ་བཀག་པའི་�ིར་ལ། མ་.སེ་པར་ནི་མི་9ག་པ་ཡིན་པར་རགིས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་པ7་ངོ་བོ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
 

@289B པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་�ིས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པའི་�ིར་དང་ཚད་མས་��བ་པའི་�ིར་དོན་དམ་པར་རགིས་སོ། །དེ་ཉིད་�ི་�ིར་བཅོམ་:ན་འདས་�ིས། 



ཆོས་ཀ!ན་9ག་ཏ!་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་(ངོ༌། །$ལ་བའི་Aས་�མས་དངསོ་པོ་�མ་པར་འ,ེད། །Aིད་པ་ཐམས་ཅད་�མ་པ་ཀ!ན་ཏ!་(ོང༌། །ཉི་ཚ\་(ོང་ 
 

པ་མ#་(གེས་ཅན་�མས་�ི། །ཞེས་གས#ངས་སོ། །དེ་B་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་,འི་Nབི་པ་pང་བར་འདོད་པ་9ོགས་པ་དང་:ན་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ལམ་འདི་ཁོ་ན་
བ�ོམ་པར་,་(ེ། Nིབ་པའི་)་བ་ནི་�ིན་ཅི་ལགོ་ཡནི་པའི་�ིར་ལ། �ིན་ཅི་ལགོ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་�མ་པ་ཅན་ཆསོ་ཐམས་ 
 

ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གམོས་པ་འདིས་�ང་དངསོ་པོ་ལ་སགོས་པ་�ིན་ཅི་ལགོ་pངོ་བས་)་བ་བཅད་པའི་�ིར་Nིབ་པ་ཐམས་ཅད་pོང་བར་འ%&ར་བ་ཉིད་དོ། །དེ་nད་ད!་འཕགས་པ་བདེན་
པ་གཉིས་བ(ན་པ་ལས་�ང༌། འཇམ་དཔལ་ཇི་Bར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡངོས་ས#་ཤེས་པར་འ%&ར། འཇམ་དཔལ་%སི་Mས་པ། དོན་ 
 

དམ་པ་ཤིན་ཏ!་མ་.སེ་ཤིང་མ་,&ང་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཀ!ན་6ོབ་ཏ!་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་ལས་�ིན་ཅི་ལགོ་དེ་ཡོད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་�ིན་ཅི་ལོག་པ་དེ་ལས་ཀ!ན་ད!་9ོག་པ་དང་�མ་པར་9གོ་པ་
འ,&ང་ངོ། །ཀ!ན་ད!་9ོག་པ་དང་�མ་པར་9ོག་པ་དེ་ལས་ཚiལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་,ེད་པ་འ,&ང་ངོ། །ཚiལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ 
 

ལ་,ེད་པ་དེ་ལས་བདག་ཏ!་Nོ་འདོགས་པ་འ,&ང་ངོ། །བདག་ཏ!་Nོ་འདོགས་པ་ལས་B་བ་ཀ!ན་ནས་:ང་ངོ། །B་བ་ཀ!ན་ནས་:ང་བ་དེ་ལས་ཉོན་མངོས་པ་�མས་འ,&ང་ངོ། །qའི་བ#་གང་



དག་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ!་མ་.སེ་པ་དང་མ་,&ང་བའི་དངསོ་པོར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་�ིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

གང་ཞིག་གསི་དོན་དམ་པར་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དེ་ནི་ཀ!ན་ད!་མི་9གོ་�མ་པར་མ་ི9ོག་གོ། །གང་ཀ!ན་ད!་མི་9ོག་�མ་པར་མི་9གོ་པ་དེ་ནི་ཚiལ་བཞིན་ད!་c!གས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚiལ་བཞིན་ད!་
c!གས་པ་དེ་ནི་བདག་ཏ!་N་ོའདོགས་པར་མི་འ%&ར་ར།ོ །གང་བདག་ཏ!་N་ོའདོགས་པར་མི་འ%&ར་བ་དེ་ལ་ནི་B་བ་ཀ!ན་ནས་:ང་བར་མ་ིའ%&ར་ཏེ། 
 

དོན་དམ་པར་3་ངན་ལས་འདས་པར་B་བ་ཀ!ན་ནས་:ང་བའི་བར་ད!་ཡང་མི་འ%&ར་རོ། །.ེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཉིད་�ི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏ!་�མ་པར་གད!ལ་བར་B་(ེ། འདི་ཉོན་
མོངས་པ་འད!ལ་བ་ཞེས་,འོ། །qའི་བ#་གང་ག་ིཚ\་ཉོན་མོངས་པ་དང་Sང་བ་མདེ་པར་ཤེས་པས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏ!་(ངོ་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། 
 

@290A ༄༅། །ཤིན་ཏ!་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏ!་ཤེས་པ་དེའི་ཚ\་qའི་བ#་ཉོན་མོངས་པ་�མས་ཡོངས་ས#་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །qའི་བ#་འདི་B་(ེ་དཔེར་ན་གང་�Oལ་%ི་རགིས་འདོན་པ་དེས་
ནི་�Oལ་དེའི་ད!ག་ཞི་བར་,ེད་དོ། །qའི་བ#་དེ་བཞིན་ད!་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་�མས་�ི་རགིས་འདོན་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་རབ་ཏ!་ཞི་བར་འ%&ར་རོ། ། 
 

qའི་བ#ས་Mས་པ། འཇམ་དཔལ་ཉོན་མོངས་པ་�མས་�ི་རགིས་གང་ཡིན། འཇམ་དཔལ་%སི་Mས་པ། qའི་བ#་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏ!་མ་.སེ་ཤིང་མ་,&ང་བ་དག་ལ་ཀ!ན་ད!་



9ོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་�མས་�ི་རགིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་$ས་པར་གས#ངས་སོ། །དངོས་པོ་ལ་སགོས་པས་�ིན་ཅི་ལོག་པས་�ང་�ིན་ 
 

ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ལ་�བ་པའི་�ིར་pངས་ན་�ིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་pངས་པས་ཤེས་,འི་Nིབ་པ་ཡང་འདིས་ལགེས་པར་pངོ་བར་འ%&ར་ཏེ། Nིབ་པ་ནི་�ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིམཚན་ཉིད་ཡནི་
པའི་�ིར་ར།ོ །ཤེས་,འི་Nབི་པ་pངས་ན་གགས་,ེད་པ་མདེ་པའི་�ིར་�ནི་ལ་སགོས་པའི་Nབི་པ་དང་Hལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
 

བཞིན་ད!་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མདེ་པའི་ཤེས་པའི་Sང་བ་འཇ#ག་(།ེ འདི་Bར་�མ་པར་ཤེས་པ་ནི་དངསོ་པ7་རང་ག་ིང་ོབོ་གསལ་བའི་ང་ོབོ་ཡནི་ལ་དེ་ཡང་ཉེ་བའི་�ིར་ར།ོ །གགས་,ེད་པ་
ཡདོ་ན་ནི་དངསོ་པོ་གསལ་བར་མ་ིའ%&ར་བ་ཞིག་ན། གགས་,ེད་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན་ག་ོམཐ#འི་�ད་པར་བསམ་%སི་མ་ི�བ་པ་བfེས་པའི་ 
 

�ིར་ཅིའི་�ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་B་བ་བཞིན་ད!་གསལ་བར་མ་ིའ%&ར། དེའི་�ིར་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་B་བ་བཞིན་ད!་ཀ!ན་6བོ་དང་དོན་དམ་པའི་ང་ོབོར་ཡངོས་ས#་མ�ེན་པའི་�ིར་
ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེའི་�ིར་Nབི་པ་pང་བར་,་བ་ལ་ལམ་འདི་ཁ་ོན་དམ་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་B་བས་ན་ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་ 
 

འདོད་པས་(ངོ་པ་ཉིད་�ི་ལམ་འདི་ཁ་ོན་ཐབས་དང་:ན་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་བ9ནེ་པར་,འོ། །འབའ་ཞིག་གསི་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཐབས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གསི་བ9ནེ་ན་ཉན་ཐོས་



བཞིན་ད!་འགགོ་པ་མངནོ་ས#མ་ད!་,ས་པའི་�ིར་3་ངན་ལས་འདས་པར་qQང་ལ། ཐབས་ཙམ་བ9ནེ་པས་�ང་�ིན་ཅི་ལགོ་ཏ!་%&ར་བའི་�ིར་འཁརོ་ 
 

བར་qQང་ང།ོ །དེའི་�ིར་ཤེས་རབ་�ི་(བོས་�ིས་འཁརོ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་�ིར་དང༌། ཐབས་�ི་(བོས་�ིས་3་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའཇ#ག་པའི་�ིར་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་
ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་�ི་ང་ོབོ་མ་ིགནས་པའི་3་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་$'་ཡནི་ནོ། །དེ་nད་ད!་འཕགས་པ་ག་ཡ་མག་ོར་ིལས་�ང༌། 
 

@290B ལམ་གང་དག་དང་:ན་ན་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའ་�མས་3&ར་ད!་�་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་6གོས་པའི་,ང་ཆiབ་མངནོ་པར་6གོས་པར་འཚང་$་བར་འ%&ར་བ་,ང་ཆiབ་སམེས་
དཔའ་�མས་�ི་ལམ་མདོར་བ(ན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་(།ེ གཉིས་གང་ཞེན་འདི་B་(་ེཤེས་རབ་དང་ཐབས་ས་ོཞེས་གས#ངས་ས།ོ །འཕགས་པ་ 
 

Iི་མ་མདེ་པར་�གས་པར་བ(ན་པ་ལས་�ང༌། ཐབས་དང་Hལ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའ་�མས་�ི་འཆངི་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་Hལ་བའི་ཐབས་�ང་འཆངི་བའོ། །ཤེས་
རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་�ང་ཐར་པའོ་ཞེས་གས#ངས་ས།ོ །དེའི་�ིར་,ང་ཆiབ་�ི་སམེས་ 
 

སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་1ངི་*་ེཆནེ་པོ་]ནོ་ད!་འག་ོབ་ཅན་བ.དེ་དེ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པའི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་,་བའི་�ིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། Kནི་པ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་�ི་



ཚaགས་�ི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་གམོས་པར་,འོ། །དེ་Bར་ན་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའ་N་ོའདོགས་པ་དང་nQར་པ་འདེབས་པའི་ 
 

མཐའ་pངས་ནས་དབ#་མའི་ལམ་ལ་c!གས་པ་ཡནི་ཏེ། ཤེས་རབ་�ི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་�ི་རང་བཞིན་ཇི་B་བ་བཞིན་ཡངོས་ས#་ཤེས་པའི་�ིར་N་ོའདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིqQང་ལ། 
ཐབས་བ(ན་པས་ནི་ཀ!ན་6བོ་ཏ!་Kནི་པ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་nQར༌༈ བ་མ་ིའདེབས་པའི་�ིར་nQར་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིqQང་ང།ོ ། 
 

qགས@ པས་ཉམ་ཐག་པས་མ་ེབཞིན་ད!་�ིན་ཅི་ལགོ་ག་ིZགས་པ་བསལ་བའི་�ིར་(ངོ་པ་ཉིད་བ9ནེ་པར་,་བ་འབའ་ཞིག་ཏ!་ཟད་�ི། མངནོ་ས#མ་ད!་,ེད་པ་ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ཇི་nད་ད!་ཆསོ་བཅi་
པའི་མདོ་ལས། འདི་B་(་ེདཔེར་ན། .སེ་བ#་ཞིག་མ་ེལ་བཀ!ར་(་ི,ེད་པར་%&ར་ལ། མ་ེདེ་ལ་ག!ས་པར་,ེད། �་མར་,ེད། མག!་བར་ 
 

,ེད་མཆདོ་པར་,ེད། ལགེས་པར་བཀ!ར་(་ི,ེད་�ང་དེ་འདི་1མ་ད!་བདག་གསི་མ་ེའདི་ལ་ག!ས་པར་,ས། �་མར་,ས། མག!་བར་,ས། མཆདོ་པར་,ས། བཀ!ར་(་ི,ས་པས་ལག་པ་
གཉིས་�ིས་འདི་གཟ#ང་བར་,འོ་1མ་ད!་མ་ིསམེས་ས།ོ །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་ལས་བདག་ག་ིལ#ས་�ི་�Qག་བ]ལ་དང༌། 
 

སམེས་�ི་ཡདི་མ་ིབདེ་བར་འ%&ར་ད!་འོང་ང་ོ1མ་མ།ོ །དེ་བཞིན་ད!་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའ་ཡང་3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སམེས་པ་དང༌། 3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། 3་ངན་



ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་དང༌། 3་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡནི་ཡང༌། 3་ངན་ལས་འདས་པ་མངནོ་ 
 

@291A ༄༅། །ས#མ་ད!་མ་ི,ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་�ིར་ཞེ་ན། བདག་འདིའི་གཞི་ལས་,ང་ཆiབ་ལས་:གོ་པར་འ%&ར་ད!་འོང་ང་ོ1མ་མ།ོ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་$ས་པར་ནི། �ོ་�སོ་མ་ི
ཟད་པས་བ(ན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་ངསེ་པར་གཟ#ང་བར་,འོ། །མདོར་ན་,ང་ཆiབ་སམེས་དཔའི་ཐབས་ནི་ 
 

གང༑ ཤེས་རབ་�ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད!་9གོས་པར་,ས་ནས་kl་མ་ལ་སགོས་པ་བཞིན་ད!་�ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཉིད་1ངི་*་ེཆནེ་པོ་དང༌། (ངོ་པ་ཉིད་ཁ་ོན་ཡདོ་པའི་
སམེས་ཅན་ལ་B་བས་Kནི་པ་ལ་སགོས་པ་བསདོ་ནམས་�ི་ཚaགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ9ནེ་པ་འདི་ཁ་ོན་ཡནི་ 
 

ནོ༑ །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལངོས་jདོ་ཆནེ་པོ་ཞིང་དང༌། འཁརོ་དང༌། གཟ#གས་�ི་nQ་ལ་སགོས་པ་མངནོ་པར་མཐོ་བ་ཕ#ན་ས#མ་ཚaགས་པ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ན་འཁརོ་
བ་ཇི་Aདི་པར་འ�་ོབ་མ་ལ#ས་པ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་�མ་པ་ཐམས་ཅད་བNOབ་ཅིང་ 
 

གནས་པས་9གོ་པ་དང་:ན་པས་སངས་$ས་བཅོམ་:ན་འདས་ལ་དང་བ་ཉེ་བར་བ.དེ་ནས། དེའི་ཡནོ་ཏན་ཉེ་བར་ཡངོས་ས#་��བ་པར་,་བའི་�ིར་འབད་པར་,འོ། །དེ་Bར་བདག་གསི་



དབ#་མའི་ལམ། །རབ་ཏ!་གསལ་,ས་བསདོ་ནམས་གང༌། །ཐོབ་པ་དེ་ཡསི་འ�་ོབ་ 
 

གང༑ །དབ#་མའི་ལམ་འདི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆi་ཡསི་མཚa་Bར་ཡནོ་ཏན་མ་ིངམོས་ཤིང༌། །Rག་དོག་ལ་སགོས་Iི་མ་pངས་མཁས་�མས། །ངང་པ་རབ་དགའ་ཆi་ལས་འོ་མ་བཞིན། །�མ་
པར་�ེ་ནས་ལགེས་པར་བཤད་�མས་ལནེ། །དེ་B་བས་ན་མཁས་ 
 

�མས་�ིས། །འIེས་པ་ལས་ནི་ལགེས་བཤད་པའི། །1ངི་པོ་.ནོ་མདེ་ཀ!ན་�ང་ཞིང༌། །ཉེས་བཤད་ད!ག་བཞིན་དོར་བར་,། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ད!་��བ་པ། Dབོ་
དཔོན་ཀ་མ་ལ་��་ིལས་མཛད་པ་6གོས་ས༎ོ ༎$་གར་%་ི 
 

མཁན་པོ་��་ིལ�ེ@ བོ་དྷི་དང༌། c!་ཆནེ་%་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེDངོ་དཔལ་བ)ེགས་རཀྵི@ ཏས་བklར་ཅིང་c!ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


