
@16B.3 ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། བོ་དྷི་ཙ��་བྷ�་བ་ན། བོད་�ད་ད�། �ང་ཆ བ་!ི་སེམས་བ%མོ་པ། སངས་�ས་ལ་(ག་འཚལ་ལ།ོ །�ང་ཆ བ་!ི་སེམས་!ི་+མ་པར་འ,ེལ་པ་བཤད་པར་
�་.ེ། བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ 
 

སེམས་!ིས་བ23བས་པའོ། ཞེས་གས5ངས་པ་དེ་ཉིད་!ི་(ིར་ར་ེཞིག་སེམས་!ི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེས་བ7ག་པར་�འོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་8ལ་བ། །ཕ5ང་པོ་ཁམས་དང་;་ེམཆེད་
དེ། །གཟ5ང་དང་འཛ�ན་པ་>ངས་?@ར་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སམེས་གདོད་ནས་མ་ 
 

;ེས་པ། །.ོང་པ་ཉིད་!ི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས5ངས་པའི་ཚ�ག་འདིའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་དངསོ་པA་2ས་བདག་ལ་སོགས་པ་བBོད་དོ། །འདི་�ད་བཤད་པ་
ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སམེས་ཅན་དང་Eགོ་དང་གས་ོབ་དང་;སེ་བ5་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་;སེ་དང་ཤེད་ 
 

བ5་དང་�ེད་པ་པོ་དང་ཚFར་བ་པོ་ལ་སགོས་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་!ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་(ིར་ན། དེ་+མས་ཉིད་ལ་བདག་ལ་སགོས་པའི་�་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་(ིར་
རོ། །དེ་Gར་རེ་ཞིག་བདག་ལ་སོགས་པ་དངསོ་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་སམེས་!ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
 



G་ཅི་Hོས། དེའི་(ིར། དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་8ལ་བ། །ཕ5ང་པོ་ཁམས་དང་;ེ་མཆེད་དེ། །སེམས་!ི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འ?@ར་ར་ོཞེས་གས5ངས་པ། ཕ5ང་པོ་ཁམས་དང་;་ེམཆདེ་
དེ། །གཟ5ང་དང་འཛ�ན་པ་>ངས་?@ར་པའོ། །འདི་Gར་ཕ5ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དངོས་པོར་ 
 

@17A ༄༅། །དོན་དམ་པར་མི་དམགིས་ན་དེ་སེམས་!ི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་G་ཅི་Hསོ། ཕ5ང་པོ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་Gར་ན་རེ་ཞིག་གཟ5གས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ5ང་པོ་+མས་!ི་རང་
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་(ིར་རོ། །གཟ5གས་!ི་ཕ5ང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་འ�@ང་བ་དང་འ�@ང་བ་ 
 

ལས་?@ར་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འ�@ང་བ་+མས་ནི་ས་དང་ཆ ་དང་མ་ེདང་KLང་གི་ཁམས་+མས་སོ། །འ�@ང་བ་ལས་?@ར་པ་+མས་ནི་གཟ5གས་དང་2་དང་Mི་དང་ར་ོདང་རགེ་�་+མས་
སོ། །ས་ལ་སགོས་པའི་འ�@ང་བ་འདི་+མས་དང་འ�@ང་བ་ལས་?@ར་པ་འདི་+མས་རེ་ར་ེའམ་སོ་ 
 

སA་དངསོ་པོ་མ་ིདམིགས་སོ། །གང་ན་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ན་ཅིག་ཤོས་!ང་ངོ་ཞེས་པ་དེའི་(ིར་གཟ5གས་ཙམ་མོ། །དགེ་Nངོ་དག་གཟ5གས་!ི་ཕ5ང་པོ་ནི་གཟ5གས་!ི་ཕ5ང་པོས་.ོང་ང་ོཞེས་
བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་པའི་(ིར་ཤིང་མེད་ན་,ིབ་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་Gར་ན་ 
 



གཟ5གས་ཡངོས་ས5་མ་,Oབ་པོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚFར་བའི་ཕ5ང་པོ་ཡང་ཡོངས་ས5་མ་,Oབ་.ེ། ཇི་Gར་ན་ཚFར་བ་+མ་པ་གས5མ་.ེ། བདེ་བ་དང་QRག་བSལ་དང་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་QRག་བSལ་
ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་དག་ཕན་ཚ ན་Gོས་པ་ཉིད་!ི་(ིར་ཏེ། QRག་བSལ་ལ་Gོས་ནས་ 
 

བདེ་བར་བཏགས་སོ། །གང་ཆསོ་འབའ་ཞིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་!ང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཏེ། མོ་གཤམ་?་ིབ5་བཞིན་དེ་ནི་Tས་ས5་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རིང་པོ་དང་ཐ5ང་ང5་བཞིན་ཉམས་ས5་Uོང་
ངོ། །ཡང་ཚFར་བ་+མ་པ་གཉིས་ཏེ། ལ5ས་!ི་ངང་སམེས་!ིའོ། །ལ5ས་!ི་ནི་ར་ེཞིག 

 

གཟ5གས་!ི་ཕ5ང་པོས་བQRས་པའི་(ིར་ཉེ་བར་མི་དམགིས་སོ། །དེས་ན་ལ5ས་མདེ་པའི་(ིར་ལ5ས་!ི་ཚFར་བ་མི་འ,Oབ་པོ། །སེམས་!ང་ཡ5ལ་མེད་པ་བ.ན་ད�་མེད་པ་གནས་མེད་པ་བ7ག་ཏ�་
མེད་པ་བGར་མེད་པ་Wང་བ་མེད་པ་+མ་པར་རགི་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་ 
 

ན་དེ་ལ་ཚFར་བ་ཅི་འM་བ་ཞིག །དེས་ན་སེམས་མེད་པའི་(ིར་སེམས་ལས་�@ང་བའི་ཚFར་བ་མ་ིའ,Oབ་བོ། །དགེ་Nོང་དག་ཚFར་བའི་ཕ5ང་པོ་ནི་ཚFར་བའི་ཕ5ང་པོས་.ོང་ངོ་ཞེས་གས5ངས་པའི་(ིར་
ཚFར་བའི་ཕ5ང་པོ་ཡང་ཡངོས་ས5་མ་,Oབ་བོ། །འད�་ཤེས་!ི་ཕ5ང་པོ་ནི་མངི་ཙམ་ཉིད་!ི་(ིར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚན་ 
 



@17B མར་འཛ�ན་པའི་བདག་ཉིད་ནི་འད�་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་ད�་དངསོ་པོ་ཡདོ་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ལ་མཚན་མར་འཛ�ན་པར་�ེད། དེའི་(ིར་�X་མཚན་མེད་ན་�X་མཚན་ཅན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་
དང༌། དགེ་Nོང་དག་འད�་ཤེས་!ི་ཕ5ང་པོ་ནི་འད�་ཤེས་!ི་ཕ5ང་པོས་.ོང་ང་ོཞེས་གས5ངས་པའི་(ིར་ 
 

འད�་ཤེས་!ི་ཕ5ང་པོ་ཡང་ཡོངས་ས5་མ་,Oབ་བོ། །འད�་�ེད་!ི་ཕ5ང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་Zིང་པོ་མེད་པའི་(ིར་ཏེ། ཅི་Gར་Zིང་པོ་མེད་ཅེ་ན། ཚFགས་པ་ཙམ་ཉིད་!ི་(ིར་ཏེ། ཚFར་བ་དང་འད�་ཤེས་
དང་སེམས་པ་དང་འད�ན་པ་དང་རེག་པ་དང༌། [ོ་,སོ་Mན་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་དང་མསོ་པ་ཞེས་ 
 

�་བ་སེམས་ལས་�@ང་བ་འདི་+མས་དང༌། ;ེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་0ན་པ་+མས་!ང་འད�་�ེད་!ི་ཕ5ང་པོ་ཉིད་ད�་བ.ན་ཏོ། །སེམས་ལས་�@ང་བའི་ཆསོ་དེ་+མས་རེ་རེ་བའམ་ས་ོསོར་;ེ་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འད�་�ེད་!ི་ལས་!ི་མཚན་ཉིད་!ི་(ིར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །�ེད་པ་པོ་མེད་ན་�་བ་ 
 

ཡང་མེད་དེ། དགེ་Nོང་དག་འད�་�ེད་!ི་ཕ5ང་པོ་ནི་འད�་�ེད་!ི་ཕ5ང་པོ་ཉིད་!ིས་.ོང་ངོ་ཞེས་གས5ངས་པའི་(ིར་འད�་�ེད་!ི་ཕ5ང་པོ་ཡང་ཡངོས་ས5་མ་,Oབ་བོ། །མིག་དང་+་བ་དང་W་དང་\ེ་
དང་ལ5ས་དང་ཡིད་ནི་+མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ5ང་པོ་.ེ། མིག་གི་+མ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་+མས་ 
 



རེ་རེ་འམ་ས་ོསོ་བ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །དེ་Gར་མགི་ལ་བ7ེན་ནས་གཟ5གས་+མས་ལ་མིག་གི་+མས་པར་ཤེས་པ་;་ེབ་གཟ5གས་!ི་ཕ5ང་པོ་ཉིད་ཡདོ་ན་མིག་དང་གཟ5གས་ལས་;་ེ
ན། མིག་དང་གཟ5གས་མདེ་ན་ཅི་Gར་+མ་པར་ཤེས་པ་;ེ། དེ་Gར་རེ་ཞིག་མགི་ག་ི+མ་པར་ཤེས་པ་ 
 

;ེ་བའོ། །+་བ་དང་W་དང་\ེ་དང་ལ5ས་དང་ཡིད་!ི་+མ་པར་ཤེས་པ་+མས་!ང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་!ིས་ཤེས་པར་�འོ། །ཡིད་!ི་+མ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བ7ན་ནས་ཆོས་+མས་ལ་
ཡིད་!ི་+མ་པར་ཤེས་པ་;ེ་བ་དེ་ཡང་འདས་པར་?@ར་པ་ནི་�X་མེད་པ་ལ་ཅི་Gར་+མ་པར་ཤེས་པ་;ེ། དེ་ 
 

Gར་རེ་ཞིག་འདས་པའི་+མ་པར་ཤེས་པ་ནི་འགགས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང༌། །ད་Gར་�@ང་བ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ། །དེའི་(ིར་ཆསོ་གང་ད�ས་གས5མ་ད�་ཡང་རང་བཞིན་མི་
དམིགས་པ་དེའི་ཡོད་པ་ནི་ཅི་G་བ5་ཞིག་ཡིན། དགེ་Nངོ་དག་+མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ5ང་པོ་ནི་+མ་པར་ཤེས་ 
 

@18A ༄༅། །པའི་ཕ5ང་པོ་ཉིད་!ིས་.ངོ་ངོ་ཞེས་གས5ངས་པའི་(ིར་+མ་པར་ཤེས་པའི་ཕ5ང་པོ་ཡང་ཡོངས་ས5་མ་,Oབ་བོ། །དེ་ཉིད་!ིས་ཕ5ང་པོ་དང་ཁམས་དང་;ེ་མཆེད་ངེས་པར་བ.ན་
པ་སོ་ས་ོབ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །ཕ5ང་པོ་མེད་པ་ཉིད་!ིས་དེ་+མས་!ི་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་,Oབ་བོ། ། 
 



དེས་ན་ཕ5ང་པོ་དང་ཁམས་དང་;ེ་མཆེད་རང་བཞིན་དང་8ལ་བའི་(ིར་སེམས་དེ་གཟ5ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་ལས་+མ་པར་,ོལ་བ་.ེ། སེམས་དེའི་གཟ5ང་བ་མདེ་ན་འཛ�ན་པ་ཡང་མེད་པའི་(ིར་
རོ། །རེ་ཞིག་གཟ5ང་བ་མདེ་པ་ཇི་Gར་ཞེ་ན། ཇི་�ད་ད�། བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གསང་བ་པའི་ 
 

བདག་པོ་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད,་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་སངས་�ས་+མས་!ིས་མ་གཟིགས་མ་ིགཟིགས་གཟིགས་པར་མ་ིའ?@ར་ར།ོ །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་
སེམས་ནི་Sནོ་པོ་མ་ཡནི་སརེ་པོ་མ་ཡནི་དཀར་པོ་མ་ཡནི་དམར་པོ་མ་ཡནི་བཙFད་ཀ་མ་ཡནི་ཤེལ་?་ིཁ་ 
 

དོག་མ་ཡནི་རངི་པོ་མ་ཡནི་ཐ5ང་ད�་མ་ཡནི་_ུམ་པོ་མ་ཡནི་,O་བཞི་མ་ཡནི་Wང་བ་མ་ཡནི་མ5ན་པ་མ་ཡནི་བ5ད་མདེ་མ་ཡནི་;སེ་པ་མ་ཡནི་མ་ནིང་མ་ཡནི། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སམེས་ནི་
འདོད་པའི་ཁམས་!ི་རང་བཞིན་མ་ཡནི། གཟ5གས་!ི་ཁམས་!ི་རང་བཞིན་མ་ཡནི། གཟ5གས་མདེ་པའི་ཁམས་!ི་རང་བཞིན་མ་ཡནི། 
 

a་དང་bུ་དང་གནོད་cནི་དང་Mི་ཟ་དང་a་མ་ཡནི་དང་ནམ་མཁའ་0ངི་དང་མ་ིའམ་ཅི་དང་Gོ་འ(ེ་ཆནེ་པA་རང་བཞིན་མ་ཡནི། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའི་འ,་ོབའི་རང་བཞིན་མ་ཡནི་པ་ནས་
ཇི་Eདི་+མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་བཙལ་ན་མ་ིདམགིས་ས་ོཞེས་གས5ངས་ས།ོ །དེ་Gར་ན་ར་ེཞིག་གཟ5ང་བའི་སམེས་དེ་ 
 



མདེ་པ་ཡནི་ནོ། །ཅི་Gར་འཛ�ན་པ་མདེ་པ་ཡནི་ཞེ་ན། དེ་Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་ཏེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སམེས་ནི་ནང་ན་མ་ཡནི་(ི་རལོ་ན་མ་ཡནི་གཉིས་ཀའི་བར་ན་
ཡང་མ་ིདམགིས་ན། དེ་ཅི་Gར་འཛ�ན་པར་འ?@ར། དེ་Gར་ན་གཟ5ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་དང་8ལ་བའོ། ། 
 

དེ་ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སམེས་དེ་ནི་རང་བཞིན་?སི་ཡངོས་ས5་དག་པའི་(ིར་ར།ོ །དེའི་(ིར་ཆསོ་གང་+མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཡངོས་ས5་བཙལ་ན་རང་བཞིན་མ་ིདམགིས་པ་
དེ་ཅི་Gར་འཛ�ན་པར་འ?@ར། དེ་Gར་སམེས་ནི་གཟ5ང་བ་དང་འཛ�ན་པ་ལས་+མ་པར་,ལོ་བའོ། །ཆསོ་བདག 

 

@18B མདེ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཞེས་པ་ལ། ཇི་Gར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདེ་པ་དེ་Gར་སམེས་!ང་.།ེ དེ་Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་པ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་.ངོ་
པའོ། །སམེས་དེ་ནི་.ངོ་པ་ཉིད་!ི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་དབེན་པའོ། །སམེས་དེ་ 
 

ཡང་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ས།ོ །དེའི་(ིར། ཆསོ་བདག་མདེ་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སམེས་གདོད་ནས་མ་;སེ་པའོ། །གང་ཡང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་;སེ་པ་;་ེབ་མདེ་པ་
དེའི་རང་བཞིན་ཅི་འM་བ་ཞིག་ཅེ་ན། .ངོ་པ་ཉིད་!ི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གས5ངས་ས།ོ །.ངོ་པ་ཉིད་ 
 



!ི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་G་.་ེནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་ཏེ། .ངོ་པ་ནི་ནམ་མཁའོ། །སམེས་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་
རང་བཞིན་ནི་�ང་ཆ བ་བོ། །ཇི་Gར་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མདེ་པ་མངི་ཙམ་ད�་;སེ་པ་དེ་Gར་སམེས་དེ་ 
 

ཡང་རང་བཞིན་མདེ་པ་མངི་ཙམ་ད�་;སེ་པའོ། །དེ་Gར་སམེས་ནི་;་ེབ་དང་འགག་པ་མདེ་པར་7གོས་པར་�འོ། །དེ་ཡང་[་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཅེས་�འོ། །དེ་
Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་གས5ངས་ཏེ། �ང་ཆ བ་གང་ཞེ་ན། སམེས་ཡང་དག་པ་ཇི་G་བ་བཞིན་ 
 

ཡངོས་ས5་ཤེས་པ་.།ེ དེ་ཡང་[་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Tགོས་པའི་�ང་ཆ བ་བོ། །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མདེ་ཅིང་མ་ིདམགིས་པ་དེས་ན་[་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་
Tགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཅེས་བBདོ་དོ། །དེ་ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་�ང་ཆ བ་བོ། །དེ་ལ་ 
 

ནི་7གོས་པ་དང་7གོས་པར་�་བ་འགའ་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་ཅིའི་(ིར་ཞེ་ན། �ང་ཆ བ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་!ི་(ིར་ར།ོ །དེས་ན་རང་ག་ིསམེས་ཡང་དག་པ་ཇི་Gར་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་
Bསེ་ས5་ཐབས་!ིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་!ི་སམེས་ལ་དམགིས་པ་འ�@ང་.།ེ !ེ་མ་མ་ལ་སམེས་ཅན་འདི་ 
 



དག་ནི་QRག་བSལ་བར་?@ར་ཏེ། གང་འདི་དག་རང་ག་ིསམེས་!ི་རང་བཞིན་མ་7གོས་པ། ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་+མ་པར་7གོ་པའི་གདོན་?སི་ཟིན་པ། འཁརོ་བར་QRག་བSལ་+མ་པ་W་
ཚFགས་ས་ོསརོ་ཉམས་ས5་Uངོ་བར་འ?@ར་བ་.།ེ སམེས་ཅན་འདི་+མས་!ིས་རང་ག་ིསམེས་ 
 

@19A ༄༅། །!ི་ཆསོ་ཉིད་!ི་རང་བཞིན་7གོས་པར་�་བའི་(ིར་འབད་ཅིང་བeལ་བར་�འོ་Zམ་མ།ོ འདི་ནི་Zངི་B་ེཆནེ་པོས་ཡངོས་ས5་ཟིན་པའི་རང་ག་ིསམེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་aག་པར་གནས་པ་;་ེབ་.།ེ འདི་�ང་ཆ བ་!ི་སམེས་ས5་བBདོ་པར་�འོ། །ཇི་�ད་ད�། གང་ཚf་ 
 

ནམ་མཁའ་མཉམ་ཡ་ེཤེས། །�ང་ཆ བ་འ�@ང་བ་;སེ་?@ར་པ། །དེ་ཚf་སམེས་ནི་གཞན་དོན་ལ། །གཅིག་ཏ�་(ོགས་པ་;་ེབར་འ?@ར། །གང་དེ་Gར་བ%མོ་པ་དེ་�ང་ཆ བ་!ི་སམེས་བ%མོ་
པ་.།ེ དེ་Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས། �ང་ཆ བ་སམེས་!ི་བསདོ་ནམས་གང༌། །གལ་ 
 

ཏེ་དེ་ལ་གཟ5གས་མཆསི་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཀ�ན་གང་.།ེ །དེ་ནི་དེ་བས་aག་པར་འ?@ར། །ཞེས་གས5ངས་ས།ོ །དེ་Gར་�ང་ཆ བ་མཆགོ་ག་ིhདོ་པ་འདི་ཡང་e་བ་
.།ེ །གཟ5ངས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རགི་པ་དང༌། མཚན་དང་དཔེ་�ད་དང་སངས་�ས་!ི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ 
 



ཅད་!ི་འ�@ང་གནས་ཡནི་ནོ། །དེ་Gར་ཡང་བཅོམ་0ན་འདས་!ིས་དག་ེNངོ་དག་ངས་�ང་ཆ བ་སམེས་!ི་ཡནོ་ཏན་Bསེ་ས5་བSགས་པ་ལས་བeམས་ཏེ་བ.ན་ན་བ�ལ་པར་ཡང་མཐས་
གཏ�གས་པར་མ་ིའ?@ར་ར་ོཞེས་གས5ངས་ས།ོ །དེའི་(ིར་ཐམས་ཅད་མiེན་པ་ཉིད་ད�་སམེས་བ;དེ་པ་འདི་ 
 

ནི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་hདོ་པའི་གཞིར་?@ར་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་G་བས་ན་འདི་ལ་+ལ་འ�ོར་ད�་�འོ། །ཞེས་པ་Nབོ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་jk་ིལའི་ཞབས་!ིས་མཛད་པ་�ང་ཆ བ་!ི་སམེས་བ%མོ་
པ་Tགོས་ས༎ོ ༎ཞ་ལ5་ལ་ོཙm་བ་དག་ེNངོ་དྷn་པm་པ་བྷ་M་ཞེས་བ?་ིབས་o་ཐང་ད�་བpqར་བའོ༎ ༎ 

 


