
@125B བ�ོམ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་བ��གས། ༄༅༅། །བ�ོམ་པའི་རམི་པ་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ། སངས་�ས་དང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་$ག་
འཚལ་ལོ། །དལ་འ�ོར་&ེད་དཀའ་བཤེས་གཉེན་བ*ེན། །*ོན་པ་+སེ་,ན་མི་-ག་བ�ོམ། ། 
 

ཡིད་འ�/ང་བ་དང་འཕགས་པའི་བདེ་ན། །མི་1ོ་ང་ཡི་འཁོར་ལ་ོདང༌། །འཁོར་གས4མ་ཡངོས་ས4་དག་པའི་གཏམ། །བ�ད་པོ་འདི་ནི་6ི་7ོམ་ཡིན། །དལ་འ�ོར་8་ི-ེན་&ེད་པར་དཀའ་བ་
ནི་གཙ ག་ན་རིན་པོ་ཆསེ་��ས་པ་ལས། དལ་འ�ོར་མརི་:་ེ&ེད་པ་ཤིན་ཏ�་དཀའ། ། 
 

འ,ེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ�་&ེད་པར་དཀའ། །ཞི་བའི་ཆོས་<ང་ཐོས་པ་&ེད་པར་དཀའ། །ཚ ལ་=ིམས་དད་པའང་ཤིན་ཏ�་&ེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །>འི་བ4་?ོ་@སོ་རབ་གནས་
<ིས་��ས་པ་ལས་<ང༌། མི་ཁོམ་བ�ད་པོ་ཐམས་ཅད་Aམ་Bངས་ཤིང༌། །ཁོམ་ 
 

པ་ཕ4ན་ས4མ་ཚCགས་པ་&ེད་དཀའ་ཐོབ་འ8/ར་ལ། །སངས་�ས་འ�/ང་དང་ཡ4ན་ད�་གནས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་བ*ན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་དཀའ། །མི་ཡི་Eིད་པ་&ེད་པར་དཀའ་བས་
ན། །�ལ་བ་Aམས་<ི་བ*ན་ལ་ལེགས་བFོན་8སི། །G་ལ་འཆེལ་ཅིང་འད�ག་པར་མ་ 
 



�ེད་པར། །ཆོས་ཐོས་8/ར་ནས་-ག་ཏ�་ནན་ཏན་8སི། །ཆོས་Hའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་བ*ནེ་8ིས་ལ། །7ིག་པའི་@གོས་ལ་ལན་འགའ་འང་མ་བ*ེན་ཅིག །ཅེས་གས4ངས་
སོ། །I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་<ང༌། དགེ་Jོང་དག་མ་ིཁོམ་པ་བ�ད་དང་ 
 

Kལ་ཏེ། མིའི་ལ4ས་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ནས་ང་དང་Lད་པར་8/ར་ན་དོན་མེད་པར་ཆ ད་མི་གསན་ནོ། །དེ་བས་ན་Mེད་Aམས་བག་མེད་པར་མི་�འོ། །དགེ་Jངོ་དག་ཇི་Oར་ན་ཡང་དག་
པའི་ཆོས་<ི་རིན་པོ་ཆེའི་མཁར་བ�ན་ཅིང༌། ཚ ལ་=ིམས་དང༌། ཏིང་ང་ེའཛQན་དང༌། ཤེས་རབ་ 
 

<ི་ར་བ༌༈ དང༌། འོབས་དང་ཉེ་འཁརོ་O་བ4ར་འ8/ར་བ་སོམས་ཤིག །Mེད་སངས་�ས་<ི་ཆསོ་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་O་བ4་ལ་Lད་པའི་འོག་ཏ�་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པ་ST་མ་དང་བཅས་པ་ཁས་ལེན་
པ་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་ཚCང་དཔོན་དག་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་Uིང་ད�་$ིན་ན་8ོ་མོ་དང་Vོ་ 
 

@126A ༄༅། །?ངས་ཏེ་$ིར་Mིམ་ད�་འོངས་པ་དང་འ,་བར་Mེད་<ང་རིན་པོ་ཆེའི་Uིང་ད�་$ིན་ནས་Yས་ST་མ་དག་ལེན་ཏོ། །དགེ་Jངོ་དག་��མ་པའི་བསམ་པས་ཆོག་པའི་སེམས་མ་
:ེད་ཅིག །Mེད་Aམས་རབ་ཏ�་�/ང་མོད་<ི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མསོ་པར་མ་ི�ེད་ 
 



དོ༑ །དགེ་Jངོ་དག་ཁ་དོག་བSTར་བའི་གསོ་ང4ར་Hགི་8ོན་མོད་<ི། སམེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་མ་8/ར་ཏོ། །དགེ་Jོང་དག་བསོད་[ོམས་ལ་��གས་ཏེ་ཀ�ན་ཏ�་
�\་མོད་<ི་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་ཟས་མ་Iངོ་ངོ། །དགེ་Jངོ་དག་_་དང་ཁ་B`་Kེགས་མོད་<ི་ 
 

ཡང་དག་པའི་ཆསོ་<ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་མ་�ས་སོ། །དེ་བས་ན་Mེད་Aམས་<ིས་དཔའ་ཞིང་-aལ་ཕོད་པའི་སེམས་<ིས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་གཞོམ་པ་ལ་བFོན་པར་8སི་
ཤིག་ཅེས་གས4ངས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ-ེན་པ་ནི་I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
 

ལས༑ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ-ེན་པ་ནི་ལམ་*ེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ-ེན་ན་ཚ ལ་=ིམས་ཡོངས་ས4་དག་པར་འ8/ར་ཏེ། ?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་སམེས་
བ:ེད་པར་འ8/ར་ར་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅ ་Bོང་བར་�ེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅ ་6ོད་པར་�ེད་དེ། དོན་དེ་O་བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་�འོ། །ཡང་དག་པའི་ཆསོ་ཇི་O་བ་བཞིན་ད�་*ོན་ཅིང་ཇི་Oར་བ*ན་
པ་བཞིན་ད�་6ོད་པའོ། །ཇི་Oར་ཞེ་ན། འདི་Oར་བདག་Eོག་མ་ིགཅོད་པས་གཞན་ 
 



ལ་Eོག་མི་གཅོད་པ་*ོན་པ་ན་བདག་ཡང་དག་པའི་O་བ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ནས་གཞན་ཡང་ཡང་དག་པའི་O་བ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་ད�་འཇ4ག་*ེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཞེས་�འོ། །བདག་�ང་ཆ བ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་དགོད་པ་དང༌། བདག 

 

དད་པ་དང༌། ཚ ལ་=ིམས་དང༌། bིན་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་བ�ོམས་པས་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་6ོད་པའི་
$ིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་གང་ཞེ་ན། འདི་Oར་ཅི་�ེད་དོ་ཅོག་བདག་ལ་བདེ་ 
 

@126B བར་མ་ིbརོ་8ི། -ག་ཏ�་སེམས་ཅན་དག་བདེ་བར་bརོ་བ་དང༌། གཞན་8ི་ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་:ནོ་མི་H་བ་*ེ། -ག་ཏ�་དགེ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་Hའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །དཀོན་
མཆོག་cིན་ལས་དེ་?་མ་ལ་བ-ེན་ན་དག་ེབའི་ཆསོ་འཕེལ་བ་དང་7ིག་པ་འ@བི་པོ་[མ་ 
 

*་ེམཁན་པོ་ཐོས་པ་མང་ཡང་ར4ང༌། ཉeང་ཡང་ར4ང༌། ཤེས་སམ་མི་ཤེས་<ང་ར4ང༌། ཚ ལ་=ིམས་1ན་ནམ་མི་1ན་ཡང་ར4ང་*ེ། དེ་ལ་*ོན་པའི་འད�་ཤེས་བ:དེ་དོ། །ཇི་Oར་*ོན་པ་ལ་དགའ་
ཞིང་དད་པ་Oར་མཁན་པོ་ལ་ཡང་�ེད་དོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །�ལ་བའི་ 
 



ཡ4མ་ལས་<ང་རགིས་<ི་བ4་Mོད་<ིས་7ིག་པའི་@གོས་པོ་དག་ཡངོས་ས4་Bང་བར་�འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་*ངོ་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་
*ོན་པ་དག་ལ་Mོད་<ིས་བ[ེན་པར་�། ག�ས་པར་�། བ[ེན་བཀ�ར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནས་ 
 

རིགས་<ི་བ4་Mོད་<ིས་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏ�་ག�ས་པ་བ:ེད་པར་�འོ། །ཕོངས་པར་�འོ། །རབ་ཏ�་དང་བར་�འོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་8སི་ཟིན་པའི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་I/ར་ད�་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་མངོན་ 
 

པར་Yོགས་པར་འཚང་�འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །སངས་�ས་+སེ་ས4་,ན་པ་ནི་I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཆསོ་གཅིག་ལ་གང་བ�མོ་ཞིང་ནན་ཏན་�ེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་<ི་I་ངན་དང༌། 7aག་བgལ་དང༌། འ=eག་པ་Aམས་�ང་ཞིང་དག་པའི་ཆསོ་ཐོབ་ 
 

པར་གས4ངས་པ་ནི་འདི་O་*ེ། །སངས་�ས་+ེས་ས4་,ན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ནོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །སངས་�ས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས། ཇི་Oར་ས་བོན་རོ་གཅིག་<ང༌། །ས་བོན་ཚ ལ་བཞིན་I/་ག�་
*ོན། །�མས་དང་7ང་བར་སེམས་པ་མེད། །སངས་�ས་ཡོན་ཕ4ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
 



ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་7aད་པའི་མདོ་ལས། འདི་O་*་ེདཔེར་ན་མེ་ནི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་<ི། hེན་དང་Fོལ་བ་མ་ཚང་བར་མ་ེམ་ིའབར་ཞིང་དགསོ་པ་Aམས་མི་
�ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་མོད་ 
 

@127A ༄༅། །<ི་དད་པ་ལ་སགོས་པའི་hེན་དང་Fོལ་བ་མ་ཚང་ན་མ་ིའ�/ང་*ེ། སངས་�ས་<ི་�་བ་Aམས་<ང་མི་མཛད་དོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དཔེར་ན་ས་ནི་Aམ་པར་
མི་-ོག་ཅིང་འ8/ར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཁེ་འདོད་པས་jོན་ན་ལོ་ཏོག་ཕ4ན་ 
 

ས4མ་ཚCགས་པར་འ8/ར་ར།ོ །དེ་ལས་བkོག་ན་མི་འ8/ར་རོ། །དེ་བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་Aམ་པར་མི་-གོ་ཅིང་འ8/ར་བ་མེད་པས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་གང་དག་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་དང་ག�ས་པ་བ:ེད་པ་དེ་དག་གསི་ཡོན་ 
 

ཏན་8ི་ལ་ོཏོག་ཕ4ན་ས4མ་ཚCགས་པར་འ8/ར་རོ། །དེ་ལས་བkོག་པ་ནི་མ་ིའ8/ར་ར་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་རགིས་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་ཆོས་<ི་ཚ ལ་ལ་འཇ4ག་པ་བཅ ས་
སངས་�ས་ཁོང་ད�་ཆ ད་པར་�་*ེ། �\་མཐ4ན་པའི་སངས་�ས་དང༌། Aམ་པར་jིན་པ་ 
 



ལས་�/ང་བའི་སངས་�ས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་8་ིསངས་�ས་དང༌། jོན་ལམ་8་ིསངས་�ས་དང༌། སམེས་<ི་སངས་�ས་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་<ི་སངས་�ས་དང༌། ལོངས་6ོད་Yགོས་པའི་
སངས་�ས་དང༌། clལ་པའི་སངས་�ས་དང༌། བཏགས་པའི་སངས་�ས་དང༌། 
 

མད�ན་ད�་�ས་པའི་སངས་�ས་སོ་ཞེས་�ས་པར་གས4ངས་སོ། །སངས་�ས་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས་<ང༌། ཡང་དག་སངས་�ས་ཆོས་<ི་ma། །འ,ེས་པ་མདེ་ཅིང་གནས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ད�། །གཟ4གས་<ི་ma་ཡང་རབ་ཏ�་མཐོང༌། །ཞེས་གས4ངས་ 
 

སོ༑ །ཡབ་དང་Eས་མཇལ་བ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་ལ་གསན་པར་མ་མཛད་པར། །-ོགས་པར་དཀའ་བ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་ཡིས། །�ང་ཆ བ་?་མེད་མངོན་པར་སངས་�ས་པ། །དེ་ཡི་གས4ང་
ལ་ས4་ཞིག་ཡིད་མི་ཆསེ། །:ེ་དག�་ཀ�ན་ལ་ཕ་བཞིན་ཐ4གས་བFེ་བས། །*ོབས་བཅ ་ 
 

ཐ4གས་+ེ་མངའ་བས་�མས་པར་དགངོས། །ཐ4གས་+སེ་ཐ4གས་བFེས་སེམས་ཅན་@ོལ་མཛད་<ིས། །འ,ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་:ེ། །n་དང་འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ཉོན་མོངས་
ལ། །n་ཤི་མེད་མཆོག་མི་ལ་*ོན་མཛད་ཅིང༌། །འཆི་མེད་གནས་ས4་སེམས་ཅན་ 
 



@127B དོན་མཛད་<ི། །འ,ེན་པ་མི་མཆགོ་ལ་ནི་དད་པ་བ:ེད། །ཅེས་གས4ངས་སོ། །>་མོ་དཔལ་8་ིLེང་བ་སངེ་གེའི་Gས་��ས་པ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་
འཇིག་-ེན་ལ་ད�ས་<ི་མཐའ་མ་མཆསི་པའི་ཐ4གས་+་ེཅན་དང༌། ད�ས་<ི་མཐའ་མཆིས་པའི་ཐ4གས་ 
 

དམ་མངའ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ད�ས་<ི་མཐའ་མེད་པར་ཐ4གས་+་ེདང་དམ་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མཆ་ིབ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་H་བས་H་བ་ལགས་
སོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་cིན་ལས་<ང་<ེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བ4་ 
 

jད་དང་Mིམ་དང་ནོར་དང་འKe་ལ་Eིད་པས་འཁལོ་བས་[ངི་པོ་མེད་པ་ལ་[ིང་པོར་འད�་ཤེས་པ་ཡིན་8།ི དེ་དག་ལ་མ་ི-ག་པ་བ*ན་པར་�འོ་ཞེས་དེའི་$ིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་
ཅན་Aམས་ལ་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་:ེའོ། །<ེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་མ་ིརགིས་པས་འཚC་བ་*་ེགཅིག 

 

ལ་གཅིག་འ,ིད་པར་གནས་པ་ཡིན་8ི། དེ་དག་ལ་འཚC་བ་ཡངོས་ས4་དག་པར་�་བའི་ཆསོ་བ*ན་ཏོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་Aམས་ལ་[ངི་+ེ་ཆནེ་པོ་:ེའོ། །<ེ་མ་སེམས་ཅན་
འདི་དག་ནི་Mིམ་8་ིགནས་7aག་བgལ་8་ིpོད་ད�་ཤིན་ཏ�་ཉོན་མོངས་པ་ལ་-ག 

 



ཏ�་དགའ་བ་ཡིན་8ི། དེ་དག་ལས་འ�/ང་ཞིང་ཁམས་གས4མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་�་བའི་$ིར་ཆོས་*ོན་ཏོ་ཞེས་སེམས་ཅན་Aམས་ལ་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་:ེའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་�\ས་
ཉེ་བར་འ@ོ་བ་*ེ། Glབ་པས་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་འདི་ 
 

དག་ནི་འཕགས་པའི་Aམ་པར་@ོལ་བ་ལ་ལ་ེལ་ོ�ེད་པ་ཡིན་8ི། དེ་དག་ལས་Aམ་པར་@ལོ་བ་ལ་>aར་?ངས་པའི་$ིར་བFོན་འ@eས་བFམས་པར་ཆོས་བ*ན་ཏོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
སེམས་ཅན་Aམས་ལ་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་:ེའོ། །<ེ་མ་འཇིག་-ེན་གནས་པ་འདི་ནི་mམ་ཞིང་ 
 

འདོད་པས་ཟིལ་8སི་ནོན་པ་*ེ་ཆགོ་མི་ཤེས་ཤིང་གཞན་8ི་ནོར་འLོག་པ་ཡིན་8ི། དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་ལ་སགོས་པ་བད�ན་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་སེམས་ཅན་Aམས་ལ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་[ིང་+་ེཆེན་པོ་བ:ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་ས།ོ །གསང་བ་བསམ་8སི་ 
 

@128A ༄༅། །མི་Mབ་པ་ལས་ཞི་བའི་?ོ་@ོས་ཡོངས་ས4་བ-ག་པ་བཟ4ང་*ེ་གང་གrའི་sུང་ག་ི�ེ་མ་[ེད་<ི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་ལ4ས་ཐོབ་པར་8/ར་ལ། དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་
གཅིག་གསི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་[ེད་པ་དེ་[ེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ma་གཟ4གས་ 
 



དང༑ མདོག་དང༌། -གས་དང༌། ད�ིབས་དང༌། 6དོ་ལམ་ད�་སེམས་ཤིང་མསོ་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ང་དེ་Oར་མསོ་<ང་ཞི་བའི་?ོ་@སོ་Aམ་@ངས་དེས་<ང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་<ི་མསོ་པ་ཚQམ་པར་མཛད་དེ། ཞི་བའི་?ོ་@སོ་འདི་ 
 

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་maའི་གསང་བའོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ནས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་u�གས་འཆང་འདི་[མ་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་6་ིགཙ ག་བOར་མ་ིམཐོང་ལ། ma་ཚད་མེད་<ང་
མཐའ་ཡོངས་ས4་བཙལ་ལ་ོ[མ་ནས་*ངེ་གི་$ོགས་གང་གrའི་sུང་གི་�ེ་མ་�ེ་བ་Lག 

 

བ�འི་སངས་�ས་<ི་ཞིང་འདས་ཏེ་པv་ཅན་8་ིའཇིག་-ེན་8ི་ཁམས་ན་སངས་�ས་པvའི་དཔལ་8ི་�ལ་པ]་6ན་gར་$ིན་ནས་བOས་<ང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་�་བ་ནས། རགིས་<ི་བ4་གང་
ཡང་དཔེ་བཞག་པ་ཇི་[ེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚ ལ་=ིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛQན་དང༌། 
 

ཤེས་རབ་དང༌། Aམ་པར་@ོལ་བ་དང༌། Aམ་པར་@ལོ་བའི་ཡ་ེཤེས་མཐོང་བ་དང༌། ma་དང་གས4ང་དང་ཐ4གས་དང་མཚན་8་ིདཔེར་�་བའི་དཔེ་འགོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་maར་བ་
འདེབས་པའོ། །དཔེ་གཅིག་པོ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་འདི་O་*ེ་ནམ་མཁའོ་ཞེས་�་བ་ 
 



ནས༑ འཇིག་-ེན་མགོན་པ]་6ི་གཙ ག་<ང༌། །ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཚ ངས་པ་ལགས། །ནམ་མཁས་ཇི་བཞིན་Mབ་8/ར་པ། །maས་<ང་དེ་[ེད་Mབ་པ་ལགས། །ma་ཡསི་ཇི་[དེ་
Mབ་8/ར་པ། །གས4ང་གསི་<ང་ནི་དེ་[ེད་Mབ། །གས4ང་གསི་ཇི་[ེད་Mབ་ 
 

8/ར་པ། །ཐ4གས་<ིས་<ང་ནི་དེ་[ེད་Mབ། །གང་གིས་�ང་ཆ བ་?ོ་བ:ེད་པ། །དེ་[ེད་བསོད་ནམས་Mད་པར་བ8ིད། །ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཞི་བའི་?ོ་@སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་གས4ང་ག་ིགསང་བ་དང་Lིན་ལས་གང་ཞེ་ན། ཞི་བའི་?ོ་@སོ་གང་གི་ན�བ་མོ་དེ་ 
 

@128B བཞིན་གཤེགས་པ་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་མངོན་པར་Yགོས་པར་སངས་�ས་པ་ནས་ལེན་པ་མེད་པ་I་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་ཡ་ིག་ེའKe་གཅིག་<ང་མ་གས4ངས་སོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
 

དབ4གས་འ�/ང་བ་དང་Vaབ་པ་མི་མངའོ། །Aམ་པར་མི་-ོག་གོ། །Aམ་པར་མི་དxོད་དོ། །དེ་དག་མེད་པ་དག་མ་ིའ�/ང་ང་ོཞེས་�་བ་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་
གས4ང་ངོ་[མ་མོ། །བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསོ་བ*ན་པ་ཀ�ན་ཤེས་སོ་[མ་ 
 



མོ་ཞེས་�་བ་ནས་ཞི་བའི་?ོ་@སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས4ང་ནི་$ོགས་བཅ འི་འཇིག་-ེན་�ས་པར་འགེངས་ཤིང་སེམས་ཅན་8་ིབསམ་པ་ཚQམ་པར་མཛད་<ང་གས4ང་རབ་བཅ ་གཉིས་*ོན་
ཏོ། །གསལ་བར་�ེད་དོ། །རབ་ཏ�་ཤེས་པར་�ེད་དོ། །རབ་ཏ�་འཇོག་གོ། ། 
 

Aམ་པར་འ�ེད་དོ། ཞེས་མི་དགོངས་ས་ོཞེས་�་བ་ནས་ཚy་དང་1ན་པ་མཽད་གལ་8ི་བ4་འདི་[མ་ད�་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས4ང་ག་ིད<ིལ་འཁརོ་ཇི་Eིད་ཅིག་ཏ�་འ@ོ་བ་དཔག་
པར་�འོ་[མ་ནས་ར་ིརབ་<ི་Fེ་མརོ་$ིན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས4ང་དེ་ཁོ་ 
 

ན་འ,་བ་ཐོས་སོ། །Uིང་བཞི་ལས་<ང་འདས་པ་ཁརོ་ཡ4ག་ལས་<ང་འདས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནས་ན�བ་$ོགས་ལགོས་<ི་ཞིང་གང་གrའི་sུང་དག�་བཅ ་F་དག�འི་�ེ་མ་[ེད་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་8ི་�ལ་པོ་བ��གས་པ་དེར་$ིན་པ་ན་ཡང་འདོམ་གང་ན་འད�ག་པའི་མིའི་G་ 
 

ཐོས་པ་Oར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས4ང་དེ་འ,་བ་ཁོ་ནར་ཐོས་སོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསང་བའི་བདག་པོས་ཞི་བའི་?ོ་@སོ་ལ་འདི་mད་ཅེས་Hས་སོ། །ཞི་བའི་?ོ་@སོ་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ4གས་<ི་གསང་བ་དང་Lིན་ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་  
 



གཤེགས་པའི་ཐ4གས་ལ་1ོག་པ་མི་མངའ། -ོག་པ་མི་མངའ། འ8/ར་བ་མ་ིམངའ། ཐ4གས་<ི་ཚད་མི་མངའ། ཐ4གས་ལ་འ=eལ་པ་མི་མངའ་བས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཡ་ེཤེས་མ་
ཆགས་མ་ཐོགས་པར་འཇ4ག་གོ། །སམེས་ཅན་8ི་6དོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

@129A ༄༅། །ལ་ཡང་གཟིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་Aམ་པར་�ང་བ་ཡང་རབ་ཏ�་མMེན་ཏོ། །དེའི་*ོབས་བཅ ་དང༌། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང༌། 
སངས་�ས་<ི་ཆསོ་མ་འ,ེས་པ་བཅོ་བ�ད་ལ་ཡང་བ[ེལ་བ་མ་ི 
 

མངའ་*་ེཞེས་�་བ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ4གས་བFེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་སེམས་དང་6ོད་པ་དང་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཡ་ེཤེས་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་>aན་
8ིས་@eབ་པར་འཇ4ག་གོ། །ཞི་བའི་?ོ་@སོ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ4གས་ 
 

<ི་གསང་བ་དང་Lིན་ལས་ས་ོཞེས་འ�/ང་ངོ། །>་མ་ོདཔལ་8ི་Lེང་བ་སེང་གའེི་G་ཡསི་��ས་པ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་དེ་O་ལགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ན་:བས་མ་མཆསི་པ་
དང༌། :བས་-ག་པ་དང༌། བ*ན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་1ན་འདས་ཆསོ་ཞེས་བ8ི་བ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ག་ི 
 



ལམ་བ*ན་པའི་ཚQག་?་དགས་སོ། །དགེ་འད�ན་ཞེས་བ8ེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གས4མ་པའི་ཚQག་?་དགས་སོ། །:བས་འདི་གཉིས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་:བས་ཞེས་བ8ི་*་ེ:བས་<ི་རབ་མ་
ལགས་སོ། །,ང་Eོང་�ས་པས་��ས་པ་ལས་<ང་བཅོམ་1ན་འདས་བདག་ནི་nས་འཁགོས་གཏ�གས་པས་འKས་བ4་ 
 

Aམས་ལ་Fོལ་བའི་|ོ་མི་ཐོགས། བདག་ཁ4ར་ཆེན་པོ་ཁ4ར་བའི་|་ོམ་ིཐོགས་སོ། །བདག་དང་བཅོམ་1ན་འདས་དང༌། ཆསོ་དང༌། ཐམས་ཅད་Bངས་པའི་དགེ་འད�ན་ལ་:བས་ས4་
མཆིའོ། །བདག་དེང་Jན་ཆད་Jོབ་མ་དང་བཅས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་དགོན༌༈ མཆོག་གས4མ་ 
 

ལ་:བས་ས4་མཆིའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །འད�ས་�ས་མ་ི-ག་པ་ཡིད་ལ་�་བ་ནི་I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། མ་ི-ག་པ་བ�མོ་པ་ནི་ལམ་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ེJོང་Aམས་ལ་
བཀའ་}ལ་པ། གང་ཞིག་མི་-ག་པ་ལ་མང་ད�་བ�མོས་ན་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་འཚང་�འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །མཚན་མ་ོབཟང་པ]་མདོ་ལས་<ང༌། སང་ཙམ་འཆི་ཡང་ས4ས་ཤེས་<ི། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བ-aན་ཏེ་�། །འཆི་བདག་7་ེཆེན་དེ་
དག་ནི། །བདག་དང་ཤེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །7ོམ་པ་གས4མ་ 
 



@129B བ*ན་པ་ལས་<ང༌། བདག་ནི་I/ར་ད�་འཆའིོ་ཞེས། །འཆི་བའི་འད�་ཤེས་བ�ོམ་པར་�། །དེ་ལས་ལངོས་6ོད་བསགས་པ་ལས། །ལོངས་6ོད་ལ་ནི་[ངི་པོ་?ང༌། །བ4་དང་ཆ ང་
མའི་དོན་8ི་$ིར། །དེས་ནི་ནོར་དག་བསག་མི་�། །ལ4ས་དང་ལངོས་6ོད་Eོག 

 

Aམས་ལ། །[ིང་པོ་I/ར་ད�་?ང་བར་�། །�ང་ཆ བ་དོན་ད�་འད�ན་,ག་:ེད། །ཅེས་གས4ངས་སོ། །I་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་<ང༌། :ེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །ཚy་ལོ་@ངས་མེད་ཐ4བ་པ་
ཡང༌། །ཐ་མར་འཆ་ིབར་རིག་པར་�། །དར་བ་ཡདོ་ན་n~ད་པ་ 
 

ཡོད། །འད�་བ་ཡོད་ན་འKལ་བར་འ8/ར། །ལང་ཚC་དེ་ཡང་མ་ི-ག་*ེ། །དར་བའི་མདོག་<ང་ནད་<ིས་འLོག །འཚC་བའི་ཚy་ཡང་འཆ་ིབས་འLོག །-ག་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་
མེད། །ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །ཡིད་འ�/ང་བའི་གཏམ་ནི་ཚCང་དཔོན་བཟང་ 
 

:ོང་གིས་��ས་པ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་སེམས་ཅན་དIལ་བའི་ཁ་དོག་ཇི་O་བ4་ལགས། ལ4ས་<ི་Aམ་པ་ཇི་O་བ4་ལགས། བཟང་:ོང་དེ་དག་ཁ་དོག་ནི་=ག་O་བ4་དང༌། cིན་gོན་པོ་O་བ4་
དང༌། ཤ་གཟི་ག�་O་བ4འོ། །དེ་དག་ག་ིལ4ས་ནི་�ལ་པ]་བ4་གཞོན་ན�་O་བ4་གཞོན་ 
 



ཤ་ཅན་ད�་འ8/ར་རོ། །ལ4ས་ཆ་ེབ་ནི་=e་བ�ད་པར་འ8/ར་རོ། །སེན་མོ་རིང་ཞིང་ཁ་B`་ཡོད་པ་�ང་ལག་མ་ི7aག་པ་འཛམ་བ4་Uངི་པས་མཐོང་ན་འཆ་ིབའི་ད�ས་�ེད་པར་འ8/ར་རོ། །དIལ་བ་
དེ་དག་གི་�ང་རངི་པོ་ནས་ཟངས་དང་ར་གན་དམར་པོ་མཐོང་*ེ། ཁ་ཟས་འདོད་པས་Mེར་ 
 

ཤོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་འཕ4ངས་ནས་[མི་པ་བཟེད་ནས་ཟངས་དང་ར་གན་བmོལ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་*ེ་ཁ་གདང་ས་པ་དང༌། ཟངས་དང་ར་གན་རབ་ཏ�་འབར་བ་དེས་ས4་ར4་ར4་རབ་ཏ�་
འབར་ཞིང་ཁོག་པ་འབར་བར་འ8/ར་རོ། །ར4ས་པར་8/ར་<ང་ར4ས་པ་འKལ་བར་མ་ིའ8/ར་ 
 

འཆི་བའི་ད�ས་�ེད་པར་མི་འ8/ར་ཞེས་�་བ་ནས་དེ་དག་གིས་:ེད་མསོ་ཚལ་མཐོང་ནས་དེ་དག་འད�ས་ནས་�ིན་པ་དང༌། ཤིང་དེ་དག་གི་མ་ེཏོག་དང༌། ལོ་མ་རལ་@རི་འ8/ར་ཏེ། རལ་@ི་དེ་
དག་གསི་ཡན་ལག་གཅོད་ཅིང་གཅོད་ཅིང་གཤགས་པར་�ེད་དེ་ཉམ་ཐག་པའི་G་ཆེན་པོ་འ�ིན་ 
 

@130A ༄༅། །ཏོ༑ །གཤིན་+ེའི་མིའི་ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་བཞིན་བSTར་ནས་_་འབལ་ཞིང་ལ4ས་འབར་བའི་Lེང་བས་གཡགོས་ལ་མཚCན་ཆ་གཟས་པ་དག་འདི་mད་ད�་Mེད་ཅག་
7ོད་ཅིག །གར་འKོས་Mེད་རང་གསི་ལས་བGlབས་པའི་ཚ ལ་འདི་ཉམས་ས4་Iོང་ 
 



བར་8ིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་�ས་པ་ནས་མ4ན་པ་མ4ན་ནག་ཆེན་པོར་��གས་ཏེ། མི་nོད་<ིས་=ིད་པ་བཞིན་ད�་<ི་��ད་འདི་[མ་ད�་བདག་ནི་འཛམ་བ4འི་Uིང་བ�་བ་བོར་རོ། །ད་ནི་མཐོ་རིས་
མི་མཐོང་ངོ་[མ་མ་ོཞེས་�་བ་ནས་དེ་ནས་བཟང་:ངོ་B་̀ཟིང་ཞེས་�ེད་དེ་བཅོམ་1ན་འདས་ 
 

ལ་:བས་ས4་སོང་ང་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །�ལ་པོ་འཆར་�ེད་<ིས་��ས་པ་ལས་<ང༌། མི་Aམས་གང་དག་7ིག་�ེད་པ། །མེ་ཡི་ཕ4ང་པོར་1ན་Aམས་ས4། །བmལ་པ་ད�་མར་བཙC་བར་
འ8/ར། །L་mམ་Aོན་པོ་Aམས་<ིས་ནི། །བཟ4ང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་བ[aགས་པས། ། 
 

དེ་དག་ཤ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །ད�ང་Oར་དཀར་བ་དག་ཏ�་འ8/ར། །�གས་<ི་གཞོང་པར་འད�ག་ནས་ནི། །རབ་ཏ�་ཚ་ཞིང་Eགེ་པར་�ེད། །ཤི་ཞིང་ཤི་ཞིང་:ེ་འ8/ར་ཏེ། །རང་ག་ིལས་<ིས་
གནས་པར་འ8/ར། །གལ་ཏེ་དIལ་བའི་Eeང་Aམས་<ིས། །ངན་པའི་གནས་ 
 

Aམས་དེ་དག་ནི། །གཏ�ན་ལ་སགོས་པར་བVaང་བ་ནི། །ཤ་�ང་ར4ས་པ་$ེ་མར་འ8/ར། །དེ་ཡི་ཚy་ན་དེ་དག་ནི། །ཤིན་ཏ�་@ང་པའི་��ང་ཡང་1ང༌། །7aག་བgལ་8/ར་པ་དེ་ལས་
འཚC། །*་རེ་Aམས་<ིས་གཤགས་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་གསལ་ཤིང་འཛ4གས་པར་འ8/ར། ། 
 



མི་Aམས་གང་དག་7གི་�ེད་པ། །�གས་མད�ང་Fེ་མོ་བཞི་པ་དང༌། །Fེ་གས4མ་པ་དང་Fེ་�་འབབ། །རལ་@ི་མཆ ་ཅན་�་Aམས་<ིས། །མགོ་དང་ལག་པ་བཏོགས་8/ར་ཅིང༌། །ཝ་དང་
6ང་ཀིས་ཟ་བར་འ8/ར། །མི་Aམས་གང་དག་7གི་�ེད་པ། །རབ་ཏ�་ཚ་བར་ 
 

བEེག་འ8/ར་ཞིང༌། །ང4་འབོད་དང་ནི་ང4་འབོད་ཆེ། །ཐིག་ནག་ཏ�་ཡང་བEགེ་པར་འ8/ར། །ཡང་ནས་ཡང་ད�་མེ་མ4ར་དང༌། །B`་@ིའི་ཆ ་sུང་Aམས་ས4་>aང༌། །གང་ཚy་�གས་<ི་ཟངས་
པོ་ཆེར། །མི་Aམས་དེ་དག་འཚCད་པ་ན། །Mི་Aམས་<ིས་ནི་གཙyས་པར་འ8/ར། ། 
 

@130B �གས་ལས་�ས་པའི་Kག་ཆེན་དང༌། །མི་7aག་རི་བོ་Aམས་<ིས་ནི། །དེ་ཚy་ཀ�ན་ནས་ལ4ས་འཇོམས་�ེད། །འKས་བ4་དེ་འ,་ཐོབ་�ེད་<ང༌། །དེ་ལ་:ོབ་པ་འགའ་ཡང་
མེད། །ཅེས་འ�/ང་ངོ། །�ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ད�ད་འ@]་:ེ་གནས་ས4་:་ེབ་ 
 

མཐོང་ན་འདི་O་*་ེ�་མཚC་ཆེན་པ]་ནང་ན་ཉ་�ོན་དང༌། ཉ་�ོན་མིད་ལ་སོགས་པ་Eགོ་ཆགས་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང༌། འཚy་བ་དང་དབང་མེད་པར་:ེའོ། །བདག་ཡི་དགས་<ི་
ནང་ད�་:ེ་བར་མི་འ8/ར་རམ་[མ་ན། འདི་O་*་ེལ་ོམང་པོ་དང༌། ལོ་བ�་Lག་མང་པོ་ 
 



དང༑ ལོ་*ོང་Lག་མང་པོར་ཆ འི་G་ཡང་མི་ཐོས་ན་མཐོང་བ་O་ཅི་jོས་པར་འ8/ར་ར་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །,ི་མ་མེད་པར་@གས་པས་བ*ན་པ་ལས། གད�ལ་དཀའ་བ་འད�ལ་བའི་གཏམ་
གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ། འདི་ནི་སེམས་ཅན་དIལ་བའོ། །འདི་ནི་�ོལ་སོང་ངོ། ། 
 

འདི་ནི་གཤིན་+ེའི་འཇིག་-ེན་ནོ། །འདི་ནི་ལ4ས་<ི་ངན་པར་6ོད་པའོ། །འདི་ནི་ལ4ས་<ི་ངན་པར་6ོད་པའི་Aམ་པར་jནི་པའོ། །འདི་ནི་ངག་ག་ིངན་པར་6དོ་པའོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ངན་
པར་6ོད་པའི་Aམ་པར་jནི་པའོ། །འདི་ནི་ཡིད་<ི་ངན་པར་6ོད་པའོ། །འདི་ནི་ཡིད་<ི་ངན་པར་ 
 

6ོད་པའི་Aམ་པར་jིན་པའོ། །འདི་ནི་སརེ་pའོ། །འདི་ནི་སེར་pའི་འKས་བ4འོ་ཞེས་�་བ་ནས་འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའོ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་འKས་བ4འོ་ཞེས་དེ་Oར་
གས4ངས་པས་-་nོད་འ,་བའི་སེམས་ཅན་Aམས་འད�ལ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །I་ངན་ 
 

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། མི་དག་ེབ་བཅ ་རབ་ཏ�་�ས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དIལ་བ་Aམས་ས4་Iོང་ངོ། །འKིང་�ས་པས་ནི་�ོལ་སངོ་གི་ལ4ས་Iངོ་ངོ། །ཐ་མ་�ས་པ་ས་ནི་ཡི་དགས་<ི་
ལ4ས་Iོང་ང་ོཞེས་འ�/ང་ང།ོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 7ིག་པ་L་མོ་ཆ ང་ང4་ཡང༌། །མི་གནོད་ 
 



[མ་ད�་བ&ས་མི་�། །ཆ ་ཡི་ཐིགས་པ་ཆ ང་ང4་ཡང༌། །pོད་ཆེན་ཡོངས་ས4་གང་བར་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །དེས་པས་��ས་པ་ལས། ས་བོན་ཚ་བ་Aམས་<ིས་ནི། །འKས་བ4་ཚ་བ་:་ེ
བར་འ8/ར། །ས་བོན་མངར་བ་Aམས་<ིས་ནི། །འKས་བ4་མངར་བ་ 
 

@131A ༄༅། །:ེ་བར་འ8/ར། །7ིག་པའི་Aམ་jིན་ཚ་བ་དང༌། །དཀར་པ]་Aམ་jིན་མངར་བ་དབང༌། །མཁས་པའི་མསི་ནི་ཤེས་པར་�། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །�ལ་པོ་ལ་
གདམས་པ་ལས་<ང༌། ད�ས་<ི་གཉེར་ཏེ་�ལ་པོ་འ@ོ་དགསོ་ན། །ལོངས་6དོ་ 
 

མཛའ་དང་གཉན་བཤེས་$ིར་མ་ིའKང༌། །:ེས་བ4་དེ་ནི་གང་དང་གང་འ@ོ་བར། །ལས་ནི་@ིབ་མ་བཞིན་ད�་+ེས་ས4་འKང༌། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་ལས་བ�་པ་ལས། ལ4ས་ཅན་ཀ�ན་8ི་
ལས་Aམས་ནི། །བmལ་པ་བ�ར་ཡང་ཆ ད་མ་ིཟ། །ཚCགས་ཞིང་ད�ས་ལ་བབ་པ་ 
 

ན༑ །འKས་བ4་ཉིད་ད�་jིན་པར་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་8སི་མི་Mབ་པ་ལས། ལས་<ི་Aམ་པར་jིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། དཀར་པོ་དང༌། ནག་པ]་ལས་<ི་Aམ་
པར་jིན་པ་ཆ ད་མ་ིཟ་བར་རིག་ནས། Eགོ་ག་ི$ིར་ཡང་མ་ི 
 



�་བ་མི་�ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་@གོས་པོ་དག་འཇིག་-ེན་:ོང་བར་�ེད་པའི་ཆསོ་བཞི་*ེ། འདི་O་*ེ། འདོད་པ་དང༌། ཞེ་7ང་དང༌། འཇིགས་པ་དང༌། གཏི་མ4ག་Bངས་
པས་འདོད་པས་འ@་ོབ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ@་ོབ་དང༌། ཞེ་7ང་གསི་འ@ོ་བ་མ་ཡནི་པར་མ་ིའ@་ོབ་ 
 

དང༑ འཇིགས་པས་འ@་ོབ་མ་ཡིན་པར་མ་ིའ@་ོབ་དང༌། གཏི་མ4ག་གིས་འ@་ོབ་མ་ཡིན་པར་མི་འ@ོ་བའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །I་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། དགེ་བ་བཅ ་ལ་ཡང་Aམ་པ་བཞི་*ེ། 
རབ་དང༌། འKིང་དང༌། ཐ་མ་དང༌། རབ་<ི་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཐ་མས་ནི་G་མ་ི 
 

[ན་ད�་:ེའོ། །འKིང་གསི་ནི་ལ4ས་འཕགས་ས4་:འེོ། །རབ་<ིས་ནི་བ་ལང་6ོད་ད�་:ེའོ། །རབ་<ི་རབ་<ིས་ནི་འཛམ་བ4འི་Uིང་ད�་:ེའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །སའི་[ངི་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་ལས། 
རིགས་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་འཁརོ་ལོ་བཅ ་གང་ཞེ་ན། རགིས་<ི་བ4་འཁརོ་ལོ་ 
 

བཅ ་ནི་དགེ་བ་བཅ ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འཁོར་ལོ་བཅ ་པོ་འདི་དང་1ན་པས་ན་7གི་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Aམ་པར་@ོལ་བ་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས4་Yོགས་པ་དང༌། :ེ་
བོ་ཐམས་ཅད་jིན་པར་�ེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་ཡོངས་ 
 



@131B ས4་ཐོབ་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། རིགས་<ི་བ4་g་མ་འདས་པའི་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་<ིས་<ང་མ་ིདག་ེབ་བཅ ་Bངས་ཏེ་དགེ་བ་བཅ འི་ལས་<ི་ལམ་འདི་ལ་བgགས་པས་
འKས་བ4་ཐོབ་པར་འ8/ར་རོ། །གཞན་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཚ]་ 
 

བར་ད�་Eོག་གཅོད་པ་Bངས་ནས། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་bིན་པ་ཡིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་Eོག་གཅོད་པའི་ལས་�/ང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་Gིབ་པ་དང༌། ཆོས་<ི་
Gིབ་པ་དང༌། ཚyའི་Gིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་�ེད་དོ། །འཆི་བའི་ཚy་ 
 

ན་ཡང་གཤིན་+ེའི་ཕོ་ཉ་མཐོང་བར་མི་འ8/ར་རོ། །ཡིད་ད�་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆསོ་<ིས་ད�ལ་བ་ཚ ལ་=ིམས་དང་ཡནོ་ཏན་དང་1ན་པ་དང་Lད་ཅིང་ཤིན་ཏ�་དད་པ་:་ེབར་འ8/ར་
རོ། །ཚy་འཕོས་ནས་ཡང་མིའི་ནང་ད�་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། ཡན་ལག་དང་1ན་ 
 

པ་དང༌། ཚy་རིང་བ་དང༌། གཟ4གས་བཟང་བ་དང༌། ཡིད་ག��ངས་པ་དང༌། བདེ་ཞིང་:ིད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་Lད་ཅིང༌། དག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Yོགས་པར་�ས་ནས་�ང་
ཆ བ་ཐོབ་པའི་བར་ད�་འ8/ར་རོ། །རགིས་<ི་ 
 



བ4་འདི་ནི་འཁོར་ལ་ོདང་པོའོ། །རགིས་<ི་བ4་འཁོར་ལོ་དེ་དང་1ན་ན་སེམས་ཅན་དIལ་བར་མ་ིOaང་བ་ནས་ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་ད�་Oaང་བར་མི་འ8/ར་རོ་ཞེས་�་བ་ནས། ལགོ་པར་O་བ་
Bོང་བའི་བར་ད�་�ས་པར་bར་བར་�འོ། །7ོམ་པ་གས4མ་བ*ན་པ་ལས། འོད་Eeངས་ཆོས་ 
 

གས4མ་དང་1ན་ན་�ལ་རགིས་ཤིང་ས�་ལ་O་བ4་གཟ4གས་བཟང་བ་དང༌། མཛyས་པ་དང༌། O་ན་7aག་པ་དང༌། ཁ་དོག་བཟང་པོ་�ས་པ་མཆགོ་དང་1ན་པ་དང༌། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང༌། གསལ་
བ་དང༌། ཤིན་ཏ�་ངེས་པར་འ8/ར་ཏེ་འདི་O་*ེ། དག་ེbོང་དང་Kམ་ཟེ་ 
 

མཐོང་ན་འདི་དག་ནི་bིན་གནས་སོ། །མཆོད་པར་འོས་པའོ། །$ག་གི་གནས་སོ་ཞེས་དགའ་བ་:ེད་དེ། གོས་དང༌། ཟས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། ན་བའི་གསོ་jན་དང༌། ཡོ་�ད་<ིས་མ@ོན་
ད�་གཉེར་བ་འདི་ནི་ཆསོ་དང་པོའོ། །གཞན་གཉིས་ནི་བY�ན་Bངོ་བ་དང༌། བ[ནེ་ 
 

@132A ༄༅། །བཀ�ར་8་ི[ིང་པོ་ལེན་པའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཅི་འ,་བ་ཡ་ིལས་�ས་པ། །Aམ་པར་jནི་པ་དེ་འ,ར་འ8/ར། །བmལ་པ་�ེ་བ་Lག་བ�ར་
ཡང༌། །དེ་ནི་ཆ ད་ཟར་8/ར་པ་མེད། །ཅེས་འ�/ང་ང།ོ །སའི་[ིང་པོ་འཁརོ་ལོ་བཅ ་པའི་ 
 



མདོ་ལས་<ང༌། གལ་ཏེ་Eོག་གཅོད་ཡངོས་Bངས་ན། །ཀ�ན་8སི་བཀ�ར་ཞིང་?་མར་�ེད། །-ག་ཏ�་ནད་མེད་ཚy་ཡང་རངི༌། །བདེ་ཞིང་:ིད་ལ་གནོད་པ་མེད། །:ེ་བ]་གནས་ནི་ཐམས་
ཅད་ད�། །སངས་�ས་6དོ་ཡ4ལ་ལམ་ལ་མོས། །སངས་�ས་ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ 
 

མཐོང༌། །I/ར་ད�་?་མེད་�ང་ཆ བ་ཐོབ། །ཅེས་�་བ་ནས། ངན་པར་O་བ་ཡོངས་Bངས་ནས། །Aམ་དག་དད་པའི་སེམས་བ�ོམས་ན། །ཐེག་གས4མ་*ོན་པ་མོས་�ེད་ཅིང༌། །སངས་�ས་
ཀ�ན་ལ་མཆོད་པ་�ེད། །ངན་སངོ་ཀ�ན་ལས་ཡངོས་ཐར་ཏེ། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
 

འད�ན་Aམས་དང་Lད། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཡནོ་ཏན་1ན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་<ང་ཐོབ་པར་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལེའ4་*་ེདང་པོའོ༎ ༎འཕགས་པའི་
བདེན་པའི་གཏམ་ནི་སའི་[ིང་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་ལས། འད�་འཛQ་དགའ་ 
 

ཞིང་ཚ ལ་=ིམས་Eeང་ཞིང༌། །Jོབ་དཔོན་འཆང་ཞིང་7aག་བgལ་འཇིགས་པ། མཁས་པ་དག་གསི་ཤེས་པར་8ིས་ཤིག  །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །bིན་ལ་དགའ་ཞིང་:ེ་འགོག་
-ོག་པ། །བས་མཐའི་གནས་མལ་དགའ་བ་དག་ནི། །རང་�ལ་བ་ཡི་ཐེག་པ་ 
 



ཡིན་པར། །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་8སི་ཤིག  །དགེ་བའི་F་བ་ཀ�ན་དང་1ན་ཞིང༌། །�མས་པ་དང་ནི་[ངི་+ེའི་སེམས་<ིས། །-ག་ཏ�་ཕན་པའི་དོན་ལ་དགའ་བ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཚ ལ་=ིམས་བEeང་ཞིང་ལ4ས་Eགོ་Bངོ་ཞིང༌། །སེམས་ཅན་དག་ལ་མ་ིའཚy་མ་ིགནོད། །*ོང་པ་ཉིད་<ི་ཆསོ་ལ་ 
 

བFོན་པ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཤེས་�། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། Eདི་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མ་ཡིན། །I་ངན་:ོན་དང་-ག་ཏ�་བཅས། །:ོན་མང་
འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །n་དང་ན་འཆསི་-ག་ཏ�་གཙyས། །Eིད་པའི་ཆསོ་ནི་ 
 

@132B མཐའ་ཡས་པ། །འ8/ར་ཞིང་འཕོ་བའི་G་དང་བཅས། །ཉོན་མོངས་ཀ�ན་ཏ�་Uགས་པ་ནི། །ཇི་Oར་དར་8ི་Eིན་བ4་བཞིན། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ས4་ཞིག་དགའ་ཞིང་
མོས་པ་�ེད། །ལ4ས་འདི་7aག་བgལ་ཕ4ང་པོ་*ེ། །ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བཙCག་པའོ། ། 
 

:ོན་8སི་བཅིངས་ཤིང་�་དང་1ན། །ཕན་པའི་དོན་ནི་ཡེ་ནས་མེད། །ཡར་ནི་>་ཡི་ལ4ས་བར་ད�། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འ,་བས་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་-ག་པས། །ང་ནི་དེ་ལ་
ཆགས་མ་ི�ེད། །འདོད་Bངས་ལགེས་པར་ཡིད་�ས་ན། །ཡང་དག་བདེན་པར་རེག 

 



པར་འ8/ར། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །མངལ་ད�་འཇ4ག་པ་བ*ན་པ་ལས་གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ལ4ས་འདི་ཞག་བད�ན་Lག་དང་པོ་ལ་མའི་མངལ་ན་གནས་པ་ནི་མེར་མེར་པོ་ཞེས་ཏེ་ལ4ས་<ི་མཚན་
མ་དང་པོ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཞོ་མ་ཆགས་པ་དང་འ,འོ་ཞེས་�་བ་ནས། མ་��་བ་Aམས་<ི་ནི་འོག་��་ 
 

བའི་གནས་<ི་*ངེ་ན་ནང་ད�་བཙCས་རབ་ཏ�་བཙCས་ཤིང་གནས་�་ཀ�ན་ཏ�་བཅིངས་ཤིང་འདི་O་*ེ། དཔེར་ན་F་hང་པའི་ནང་ད�་འད�ག་པ་དང་འ,འོ། །གལ་ཏེ་དེའི་མས་ཟས་ཟོས་སམ། @ང་
བ་དང་ཚ་བ་ཟོས་སམ། འདོད་པ་6ད་དམ། མཆོད་པ་�ས་ན་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་7aག 

 

བgལ་Iངོ་བར་འ8/ར་ཏེ། ངས་མརི་8/ར་པའི་7aག་བgལ་མདོ་ཙམ་བ*ན་པ་ཡང་དེ་དང་འ,་ན། སེམས་ཅན་དIལ་བའི་7aག་བgལ་O་jོས་ཅི་དགསོ་པས་མཁས་པ་ས4་ཞིག་འཁརོ་བའི་
�་མཚC་འདི་O་བ4་ལ་མསོ་པ་�ེད་ཅེས་�་བ་ནས། ཞག་བད�ན་Lག་ས4མ་ཅ ་F་བད�ན་པ་ 
 

ལ་$ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་འད�་ཤེས་�་འ�/ང་*་ེ�་གང་ཞེ་ན། མི་གཙང་བའི་འད�་ཤེས་དང༌། ,ི་མ་ིཞིམ་པ་དང༌། བཙCན་ར་དང༌། མ4ན་ནག་དང༌། $ིར་འ�/ང་བའི་འད�་ཤེས་ཏེ། ཞག་བད�ན་Lག་
ས4མ་ཅ ་F་བ�ད་འདས་ནས་འ�/ང་བ་འདོད་པའི་ཚy། 7aག་བgལ་p་ཚCགས་Iངོ་ནས་ 
 



འ�/ང་བར་འ8/ར་ཏེ། དེའི་$ིར་7aག་བgལ་ཆེན་པོའོ། །ས་ལ་>aང་མ་ཐག་ཏ�་ནི་པགས་པ་བu�ས་ནས་ས་ལ་བཞག་པ་[མ་�ེད་དོ་ཞེས་�ས་པར་གས4ངས་ས།ོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལ4ས་འདི་
ཉིད་ལོ་བ�་ཐ4བ་པར་8/ར་<ང་མཐར་འཇིག་པས་མཁས་པ་ས4་ཞིག་འཁོར་བའི་�་མཚC་འདིར་ 
 

@133A ༄༅། །ཆགས་པར་�ེད། གཞན་ཡང་དགའ་བོ་ལ4ས་འདི་ལ་7aག་བgལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ནད་མང་པོ་ལ4ས་ལ་འད�ས་པ་འདི་ནི་ནང་གི་7aག་བgལ་ཞེས་
�འོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚy་བ་འདི་ནི་$ིའི་7aག་བgལ་ཞེས་�འོ། །འདི་ 
 

O་*ེ་ནང་ག་ིནད་མིག་ན་བ་དང་ཞེས་�་བ་ནས་ནད་བཞི་བ�་F་བཞིའི་བར་རོ། །$ི་རོལ་8་ི7aག་བgལ་བཙCན་རར་བཅ ག་པ་དང༌། A་བ་བཅད་པ་ནས་@ང་བ་དང་ཚ་བ་དང་བ�ེས་པ་དང་
mོམ་པ་དང་ཆར་བས་ཉེན་པ་ལ་སགོས་པ་*ེ། མརི་8/ར་པ་Aམས་<ི་7aག་བgལ་ཡང་དེ་འ,་ན། ངན་འ@ོ་ 
 

Aམས་<ི་7aག་བgལ་O་ཅི་jོས་ཏེ། ཤིན་ཏ�་བཟོད་པར་དཀའོ། །གཞན་ཡང་ཚCལ་བ་དང༌། ཐོབ་ན་ཡང་སེར་pས་ཕོངས་ཤིང་བEeང་བ་དང༌། *རོ་ཞིང་ཆ ད་ཟོས་ན་ཡང་7aག་བgལ་ཆེན་པོ་
:ེད་པར་�ེད་དོ། །དགའ་བོ་མདོར་ན་ལ4ས་འདི་ནི་བདེ་བའི་འད�་ཤེས་:ེད་པར་�ེད་ 
 



<ང་ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བར་�ེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་དོན་དང་གཞན་དང་གཞན་8་ིདོན་8་ི$ིར་དེ་O་བ4འི་7aག་བgལ་8སི་ཡངོས་ས4་:་ོབར་�ས་ནས་Mིམ་ནས་
Mིམ་མེད་པར་རབ་ཏ�་འ�/ང་*ེ། ཡང་དག་པར་Jོབ་པར་�ེད་ན་I་ངན་ལས་འདས་པ་Aམ་པར་@ལོ་ 
 

བའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འ8/ར་ལ། གང་ལ་ལ་ཞིག་གོས་དང་མལ་ཆ་དང་ན་བའི་གས་ོjན་དང༌། ཡོ་�ད་<ིས་རམི་@ོ་�ེད་པ་དེ་དག་<ང་Aམ་པར་jནི་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འ8/ར་རོ་
ཞེས་�་བ་ནས། དགའ་བོ་མིར་:་ེབ་ལ་jོན་པ་དང༌། >འི་འཇིག་-ེན་ཡོངས་ས4་ཚCལ་ 
 

བས་ཚངས་པར་6ད་པ་དག་ཡང་དག་པར་6ད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་O་བས་ན་Mོད་<ིས་I་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད�་གཉེར་བའི་བསམ་པས་ཚངས་པར་6ད་པར་�འི་>ར་:་ེབ་
ལ་དགའ་བས་བFོན་པར་མི་�འོ། །ངས་ནི་ཇི་mད་བ*ན་པ་Oར། །-ག་ཏ�་དེ་བཞིན་རབ་བ�ོམས་ 
 

ལ༑ །Aམ་@ལོ་ཡངོས་ས4་བཙལ་བར་8ིས། །I/ར་ད�་འཁོར་བའི་�་མཚC་འདའ། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །,ང་Eོང་�ས་པས་��ས་པ་ལས། ,ང་Eོང་ཆེན་པོ་>འི་གནས་དེ་ན་ཤིང་�ོན་པ་འKས་
བ4་p་ཚCགས་བད�ད་Fི་དང་འ,་བའི་རོ་Kོ་བ་p་ཚCགས་ཡན་ལག་བ�ད་དང་1ན་པ་ཡོད་ 
 



@133B དོ༑ །འKས་བ4་དེ་དག་ནི་ཤིང་-འི་འཕང་ལ་ོཙམ་མོ། །དེ་དག་གི་ས་$ོགས་ན་ཚyར་མ་Aོ་བའི་བག་མེད་པ་གསརེ་དང་དང4ལ་8ི་Lེང་བ་p་ཚCགས་པས་མཛyས་པར་�ས་སོ། །དེ་ནས་
ཚy་ཟད་པའི་Oས་འ�/ང་བ་ནི། ཤིང་,eང་ག་ིལ་ོམ་བ&ིངས་པ་དང༌། ཡལ་གའི་མེ་ཏོག་དང་,ི་ཡང་མེད་པར་ 
 

འ8/ར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡང་མི་དགའ་བ་&ེད་དེ་Lེང་བ་ཡང་བ&ིངས་པར་འ8/ར། >འི་��ང་བསལི་བ་ཡང་,ོ་བར་1ང་ངོ། །དེས་ན་དེའི་གནས་དེ་དག་མཐོང་ནས་>འི་བ4་མ་ོདེ་དག་ང་ར་ོ
གཅིག་ཏ�་[ིང་+་ེ+་ེmད་ད�་Hེ་gགས་འདོན་ནོ། །སེམས་ཅན་དེ་ཡང་>འི་བ4་མོ་དེ་དག་དང་<ི་��ད་མ་ི-ག་པ་འདི་ 
 

ནི་[ིང་+་ེམེད་པའོ། །འདི་Oར་དགའ་ཞིང་འཁོད་པ་ལས། །མི་འདོད་བཞིན་ད�་མཐོ་རསི་ནས་>aང་ངམ། །ཨེ་མའོ། །>་གཞོན་ན�་I/ར་ད�་མིའི་འཇིག་-ེན་ད�་:ེ་བར་8/ར་ཅིག་ཅེས་I་ངན་
�ེད་པ་ན། རིམས་,ག་པོས་ནོན་ཏེ་དེའི་ལ4ས་གཅིག་ཏ�་འབར་བར་འ8/ར་རོ། །ལ4ས་འབར་ 
 

བས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འ8/ར་རོ། །ཡང་Oས་གཉིས་འ�/ང་བ་དེ་ཐོག་མར་@ིབ་མ་མ་ིpང་བར་འ8/ར་ཞིང་>འི་བ4་མ་ོདང་ཀ�ན་ད�་H་བའི་G་[ན་པ་མི་ཐོས་སོ། །>་གཞོན་ན�་དེ་>་
ཡ4ལ་པའི་གནས་Aམས་ས4་འ@ོ་*ེ་ཞེས་�་བ་ནས་>འི་བ4་མ]་ཚCགས་ང4་ཞིང་[ིང་+ེ་+ེ་Oར་སའི་*ངེ་ 
 



ན་འ,ེ་1ོག་པས་ལ4ས་ལ་|�ལ་འ�/ང་ཞིང་དེ་དག་མགི་མ་ིའཛ4མས་པ་ལས་འཛ4མ་པར་འ8/ར་ཏེ། ཉ་ཆ ་ནས་བཏོན་ནས་ཉི་མས་གད�ངས་པ་Oར་8/ར་པ་མཐོང་ནས་>འི་བ4་མསོ་བmོར་ནས་
འདི་mད་ད�་<ི་��ད་རེ་7aག  །གཞོན་ན�་མཆོག་དེ་གང་ད�་སོང་བདག་ཅག་བོར་རོ། །>འི་བ4་ཡ4ལ་ 
 

བོར་རོ། །ད་གར་འ@ོ་ཞེས་འཛyར་ཏོ། །ཐག་རངི་པོ་ནས་ལག་པ་གཡས་པ་བhང་*ེ། མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་འདི་mད་ཅེས་<ེ་མའོ་ལེགས་པ་�ེད་པའི་མིའི་འཇིག་-ེན་ད�་སོང་*ེ་དད་པའི་
གཤོལ་8སི་བསོད་ནམས་<ི་ཞིང་མེད་པར་8/ར་ཅིག་ཅེས་འཛyར་ཏོ། །དེ་ཐོས་པས་ལ4ས་བཏང་བས་ 
 

རིག་ནས་རིམས་,ག་པོས་བཏབ་བོ། །དེའི་ལ4ས་ཞིག་པས་མར་8་ིཐིགས་པ་Vོ་ཚན་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན་ནོ། །>འི་དབང་པོ་བ�་�ིན་ཡང་དེ་ལ་བOས་ནས་ཚངས་པའི་ད�ངས་འདི་mད་ཅེས་
Hའོ། །ཆོག་གོ་>འི་བ4་དག་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་<ིས་འ@ོ་བ་ཡང་འདི་འ,ེས་པར་Eེད་པར་མ་�ེད། 
 

@134A ༄༅། །ངན་འ@ོར་མ་གནས་ཤིག  །>འི་བ4་དག་ད�ངས་གཅིག་ཏ�་H་བ། @ོགས་པོ་དག་ེབ་�ེད་པ་མིའི་འཇིག་-ེན་ད�་སོང་ཤིག་ཅེས་�ས་སོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །7ོམ་པ་
གས4མ་བ-ན་པ་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་དང༌། རང་སངས་�ས་<ི་ཆསོ་ 
 



ལ་ནན་ཏན་མ་�ས་པ། བFོན་འ@eས་མ་བFམས་པ་དབང་པོ་ཡངོས་ས4་མ་jནི་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་ས4་ཞེན་པ་བFོན་འ@eས་ཆ ང་བ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་ཆོས་བ*ན་པ་
འཆད་པ་དང་ཉན་པ་གཉི་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པ]་7ིག་པ་འཐོབ་པར་འ8/ར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་�ས་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་འཁ4་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐོས་<ི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་�ས་<ི་ཐེག་པའི་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་མ་�ས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་ཆོས་མཉན་ན་
སེམས་ཅན་དེ་ནི་གཏི་མ4ག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནས། ངའི་Jོབ་མ་ཚ ལ་=ིམས་བEeང་བ་དང་ཚ ལ་=ིམས་ 
 

མེད་པ་དགེ་བ་6ོད་ཡ4ལ་མི་*ེར་ཏེ། དེའི་�\་དང་དེའི་hེན་8སི་ངན་སོང་ད�་>aང་ནས་མ4ན་པར་འ@ོ་*་ེཐར་པའི་ད�ས་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེའི་7གི་པ་Aམ་པར་jིན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་�ས་<ི་ཐེག་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་�ས་པར་ཤིན་ཏ�་ཟབ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ]་ཆོས་ལ་ཉན་ཅིང་Fོལ་བ་ 
 

�ེད་པའི་$ིར་རོ། །འདི་Oར་@e་ཟག་པ་དང་བ4ག་Vལོ་ཅན་ད�་��གས་ནས་�་མཚC་ལ་nལ་བ་Oར་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་�་མཚC་ར4་འཇ4ག་པར་མི་ན�ས་སོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་
འ@ོ་བའི་འོད་<ིས་འད�ལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་bོང་ག་ིཆསོ་ཞེས་བ8ི་བ་ནི་བJབ་པ་ 
 



གས4མ་*ེ། >ག་པའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་བJབ་པ་དང༌། >ག་པའི་སམེས་<ི་བJབ་པ་དང༌། >ག་པའི་ཤེས་རབ་<ི་བJབ་པའོ། །དེ་ལ་>ག་པའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་བJབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་
Jོང་སོ་སརོ་ཐར་པའི་7ོམ་པ་ལ་ཡང་ལམ་བ�ོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་7ོམ་པ་དང༌། 
 

6ོད་པའི་6ོད་ཡ4ལ་ཕ4ན་ས4མ་ཚCགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་O་བ་དང༌། ཀ�ན་ལས་འ�/ང་བ་ལ་བJབ་པ་Jོབ་པའི་ཚCགས་འདི་དག་ནི་>ག་པའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་བJབ་པའོ། །>ག་
པའི་སེམས་<ི་བJབ་པ་ནི་ཚངས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་འདིའི་$ིར། �མས་པའི་སེམས་ 
 

@134B དང་1ན་པ་འཇིག་-ེན་འགངེས་པ་འདིའི་བར་ད�་�ས་པར་བ+ོད་པ་འདི་ནི་>ག་པ་སེམས་ལ་Jབོ་པ་ཞེས་�འོ། །>ག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བJབ་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་
བཞི་*ེ། འདི་O་*ེ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་7aག་བgལ་དང༌། ཀ�ན་ནས་འ�/ང་བའི་7aག་བgལ་ 
 

དང༑ འགོག་པ་ལ་ནན་ཏན་ད�་འ@ོ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་7aག་བgལ་ལ།ོ །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་7aག་བgལ་གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ་:ེ་བ་དང་n་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང༌། མི་
མཛའ་བ་དང་Lད་པ་དང༌། མཛའ་བ་དང་Kལ་བ་དང༌། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕ4ང་པོ་�་ 
 



7aག་བgལ་ལོ། །ཀ�ན་ནས་འ�/ང་བའི་7aག་བgལ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་jོན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་1ན་པ་དེ་དང་དེར་འ8/ར་བའོ། །འགོག་པའི་7aག་བgལ་གང་ཞེ་ན། jོན་པ་མངནོ་པར་
8/ར་ཏེ་མ་ལ4ས་པར་སོ་སརོ་Bངོ་བ་ཤིན་ཏ�་མི་འ�/ང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་Kལ་བ་ཉེ་ 
 

བར་ཞི་བའོ། །7aག་བgལ་འགགོ་པ་ལ་ནན་ཏན་ད�་�ེད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་O་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་-གོ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ངག་དང༌། ཡང་དག་
པའི་ལས་<ི་མཐའ་དང༌། ཡང་དག་པའི་འཚC་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་Fོལ་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་,ན་ 
 

པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ནོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་8ི་ལེའ4་*་ེགཉིས་པའོ༎ ༎$ིར་མི་1ོག་པའི་འཁརོ་ལ]་གཏམ་ནི། �མས་པ་དང་[ངི་+ེ་དང་
�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་བ�ོམ་པ་*ེ། བ4་མོ་I་ངན་མེད་<ིས་�ིན་པས་��ས་པ་ལས། 
 

ཇི་Oར་གཡ4ལ་ངརོ་བོང་བ4་ཞོན་ན་ནི། །ད@་ལས་�ལ་བར་ན�ས་པར་མི་འ8/ར་8ི། །Uང་ཆེན་-་དང་ཤིང་-་ཞོན་ན་ནི། །གཡ4ལ་ངོར་>གས་པའི་ད@་Aམས་ཆམོས་པར་ན�ས། །ཉན་ཐོས་
Aམས་ནི་བོང་བ4་ཞོན་པ་བཞིན། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་Uང་ཆེན་ཞོན་འ,་*ེ། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་ 
 



དང་བདེ་Jད་ད�། །དེ་དག་ཤིང་དབང་,eང་ད�་བད�ད་<ང་འཇོམས། །ཡབ་གཅིག་ཝ་བ�་དག་གིས་mད་$/ང་ཡང༌། །རི་�གས་ཚCགས་Aམས་འ,ོག་པར་མི་འ8/ར་8ི། །སེང་གེའི་mད་
<ིས་Uང་ཆེན་ར་ིདགས་དང༌། །�ར་བཅས་Aམས་<ང་$ོགས་ས4་འ�ེར་བར་འ8/ར། །ཡབ་གཅིག་དེ་ 
 

@135A ༄༅། །Oར་ཉན་ཐོས་ཝ་འ,་*ེ། །�ལ་པོ་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་6ད་6ོད་པས། །བད�ད་དང་དེ་བཞིན་བད�ད་རགིས་_ག་པར་འ8/ར། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །གཙ ག་ན་རིན་ཆེན་
8ིས་��ས་པ་ལས། རགིས་<ི་བ4་དཔེར་ན་དཔག་ཚད་བ�་*ོང་བ@ོད་དགོས་པའི་@ོང་ཡིད་ད�་མི་ 
 

འོང་བ་རང་བ4་གཅིག་པ4་ཡདི་ད�་འོང་བ་དང་འ@ོགས་ཏེ་$ིན་པ་ལས། ཡིད་ད�་འོང་བའི་@ོང་Mེར་ད�་འོངས་ཏེ་�ང་པ་ཡ་གཅིག་ནི་@ངོ་Mེར་8་ིཐེམ་པ་ལ་བཞག  །ཡ་གཅིག་ནི་$ི་རོལ་ན་
འད�ག་པ་ལས་དེས་བ4་གཅིག་པ་དེ་ཡིད་ལ་,ན་པར་8/ར་ན་མ་ལ་<ེ་མའོ། །བ4་གཅིག་པ་དིང་འདིར་=ིད་དེ་མ་འོངས་པ་ 
 

O་[མ་ནས་$ིར་$ོགས་ཏེ་བ4་གཅིག་པ་ག་ལ་འད�ག་པ་དེར་Jར་ལགོ་པ་བཞིན་ད�། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་
ཡེ་ཤེས་མངོན་ས4མ་ད�་འ8/ར་རོ། །དེ་[ིང་+ེ་ཆེན་པ]་སེམས་བ:ེད་ནས་སམེས་ལ་O་བས་$ོགས་ཏེ་Jར་ 
 



ལོག་ནས་ས་ོས]་:་ེབ]་ས་ན་ཀ�ན་ཏ�་1ང་ང་ོཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་7aད་པའི་མདོ་ལས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་*ོང་པ་ཉིད་<ི་ངང་ཚ ལ་ཅན་དེ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་
སོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་[ིང་+ེའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་ཏེ་I་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་ས་ོཞེས་འ�/ང་ངོ། ། 
 

I་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རགིས་<ི་བ4་�མས་པ་ཆེན་པོ་དང་[ངི་+ེ་ཆནེ་པོ་ནི་སངས་�ས་<ི་རང་བཞིན་ཞེས་�འོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། �མས་པ་ཆེན་པོ་དང་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་ནི་-ག་
ཏ�་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ལ་@ིབ་མ་བཞིན་ད�་འཁོར་ཏེ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་1ན་ 
 

འདས་�མས་པ་ལ་དམགིས་པ་ལ་གས4མ་*ེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང༌། མི་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕ4ང་པོ་�་ལ་དམགིས་
ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་*་ེསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ཞེས་བ8ིའོ། །ཆོས་ལ་དམགིས་པ་ནི་སེམས་ 
 

ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཅི་དགོས་པ་bིན་པ་*ེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བ8ིའོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་*ེ་མ་ིདམིགས་པ་ཞེས་བ8ིའོ། །གང་ཞིག་
སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ། །ཞེ་7ང་སེམས་ནི་མ་ིབ:ེད་ཅིང༌། །དེ་ལ་བདེ་བ་འདོད་པ་ནི། །ཤིན་ཏ�་ 
 



@135B �མས་པ་ཞེས་�འོ། །ཇི་*་མངོན་ཤེས་�་1ན་པའི། །,ང་Eོང་ས་ཆེན་གང་བར་འ8/ར། །དབང་དང་1ན་པའི་�ལ་པོ་ཞིག  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་�ིན་པ་ནི། །-་དང་བ་Uང་ནོར་
p་ཚCགས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ནི། །�མས་པ་བ�མོས་པའི་བསོད་ནམས་<ི། །བཅ ་,eག་ཆར་ 
 

ཡང་མ་ིཕོད་དོ། །རིགས་<ི་བ4་�མས་པ་བ�ོམས་པ་ནི་བY�ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དག་པར་བདེན་པའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལས་<ང༌། Eེད་མེད་
<ི་བ4་དཔེར་ན་གཟ4གས་<ི་Aམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་<ིས་མ་Mབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ 
 

ཆ བ་སེམས་དཔའི་�མས་པ་དེས་ནི་$ོགས་བཅ འི་འཇིག་-ེན་8ི་ཁམས་ཇི་[ེད་ཡོད་པ་དང༌། སངས་�ས་<ི་ཞིང་ཇི་[ེད་ཡོད་པ་དེ་མ་Mབ་པ་མེད་དོ། །འཇིག་-ེན་8ི་ཁམས་དེའི་སམེས་ཅན་
དེ་དག་འཁརོ་ལོས་STར་བའི་�ལ་པ]་བསོད་ནམས་དང་1ན་པར་8/ར་ཏམ། བ�་�ིན་དང་ཚངས་ 
 

པའི་བསོད་ནམས་<ི་ཕ4ང་པོ་དང་1ན་པར་8/ར་<ང༌། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་>ག་པའི་བསམ་པ་ལ་��གས་པ་གཡོ་ST་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་ད@ལོ་བ་ལ་བFོན་པ་[ིང་+་ེཆེན་པོ་
ལ་��གས་པ་�མས་པ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་པའི་གོམ་པ་བད�ན་པ་ལ་བསོད་ནམས་<ི་ཕ4ང་པོ་འད�ས་པ་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཆསེ་མང་*་ེའཁོར་ལསོ་STར་བ་དང་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དེ་O་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་cིན་ལས་<ང༌། ཆོས་བཅ ་དང་1ན་ན་�ང་ཆ བ་
སེམས་དཔའ་�མས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚy་བ་མེད་པའི་�མས་པ་དང་1ན་པ་ཡིན། [ོམས་པའི་ 
 

�མས་པ་དང་1ན་པ་ཡིན། $ོགས་བཅ ་ཀ�ན་ཏ�་Mབ་པའི་�མས་པ་དང་1ན་པ་ཡིན། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་�མས་པ་དང་1ན་པའི་བར་ད�འོ། །ཆོས་བཅ ་དང་1ན་ན་[ངི་+ེའི་བདག་
ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་O་*ེ་7aག་བgལ་བ་དང༌། :བས་མེད་པ་དང༌། མགནོ་མེད་པ་དང༌། 
 

-ེན་མེད་པ་དང༌། དཔ4ང་གཉེན་མེད་པ་དག་མཐོང་ན་�ང་ཆ བ་ཏ�་སམེས་བ:དེ་དོ། །སེམས་བ:ེད་ནས་ཆསོ་ཉིད་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་འབད་Fོལ་བFོན་འ@eས་Fོམ་*་ེདཀའ་བ་6དོ་པ་
བ�་དག་<ང་�ེད་དོ་ཞེའོ། །ཆོས་བཅ ་དང་1ན་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་O་*ེ་བདག 

 

@136A ༄༅། །འཁརོ་བའི་བཙCན་ར་རབ་ཏ�་འབར་བ་ནས་�/ང་ངོ་ཞེས་དགའ་བ་:ེད་དོ་ཞེས་�་བ་ནས། བདག་འཁོར་བའི་འKོག་དགོན་པར་ཡ4ན་རིང་པོར་འMམ་*ེ། ལམ་དང་ཡ4ལ་མ་ི
ཤེས་པ་ལས་ལམ་*ོན་པ་&ེད་དོ་ཞེས་དགའ་བ་བ:དེ་དོ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་དང་ 
 



ཉེ་བར་8/ར་ཏོ་ཞེས་དགའ་བ་བ:ེད་དོ་ཞེས་�་བའི་བར་ད�འོ། །ཡང་ཆོས་བཅ ་དང་1ན་ན་བཏང་[ོམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་O་*ེ། མིག་གི་Aམ་པར་ཤེས་པ་གཟ4གས་Aམས་ལ་བཏང་
[ོམས་ས4་གནས་པ་ཡིན། གཟ4གས་<ིས་Hས་པར་མི་འ8/ར། གནོད་པར་མི་འ8/ར། 
 

�་$/ང་བར་མ་ིའ8/ར་བ་ནས་ཆསོ་<ི་བར་ད�འོ། །འད�་�ེད་<ི་7aག་བgལ་དང༌། 7aག་བgལ་8་ི7aག་བgལ་དང༌། འ8/ར་བའི་7aག་བgལ་ལ་བཏང་[ོམས་ས4་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པའོ། །I་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །[ིང་+ེ་ཡ་ིནི་ 
 

སེམས་བ:ེད་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་རགིས་ཞེས་�། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཐོབ་པར་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །�ང་ཆ བ་<ི་སམེས་ནི་7ངོ་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རགིས་<ི་བ4་
དག་འཇིག་-ེན་8་ིསམེས་ཅན་གང་དག་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་jོན་ལམ་འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་ནོ༎ 

 

དེ་བས་<ང་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་��གས་ཏེ་བFོན་འ@eས་བFམས་པའི་ཚ ལ་འདི་O་བ4ས་སངས་�ས་<ི་ཆསོ་ཡངོས་ས4་7aད་པ་དང༌། མོས་པ་,ག་པོ་དེ་O་བ4ས་
�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་ས4་ཚCལ་བ་དང༌། དོན་ད�་གཉེར་བ་འདི་O་བ4ས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་6ོད་པ་ཡོངས་ས4་དག 

 



པར་�ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་8་ིགདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་ད�་�ེད་པ་དང༌། ཁེ་དང་བཀ�ར་*ི་དང་[ན་པ་དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བ་འདི་O་བ4ས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་དང་
འགལ་བར་མི་�ེད་པ་དང༌། Mིམ་དང༌། ལོངས་6ོད་དང༌། འདོད་པའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
 

ལ་Oོས་པ་མེད་པར་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་@གོས་ཚCལ་བ་དང༌། ལ4ས་དང་Eགོ་ལ་མ་ིO་བར་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ལ་མསོ་པ་�ེད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་ནོ་ཞེས་གས4ངས་ས།ོ །I་
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་<ང༌། སངས་�ས་<ི་རང་བཞིན་ནི་དད་པའི་སེམས་ཆེན་ 
 

@136B པོ་ཞེས་�འོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། དད་པའི་སེམས་<ིས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Aམས་bནི་པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་<ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་བར་ད�་ཡོངས་ས4་
Yོགས་པར་འ8/ར་རོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །གསང་ཆནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། Eོག་ཆགས་ 
 

ཀ�ན་ལ་jན་Jད་ད�། །བདག་ནི་�ང་ཆ བ་འད�ན་པ་:ེད། །ཅེས་སོ། །སེང་གེས་��ས་པ་ལས་<ང༌། ཆོས་Aམས་ཐམས་ཅད་བ7a་བ་ནི། །ཆོས་གང་གསི་ནི་ཐོབ་པར་འ8/ར། །གང་དང་གང་
ད�་:ེས་པ་དེར། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཐོབ། །བཅོམ་1ན་འདས་<ིས་ 
 



བཀའ་}ལ་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་�འི་$ིར། །�ང་ཆ བ་དོན་ད�་སམེས་བཏ�ད་པ། །དེས་ནི་ཆོས་Aམས་བ7a་བ་ཐོབ། །དེས་ནི་དགའ་བའང་ཐོབ་པར་འ8/ར། །ཞེས་འ�/ང་
ངོ། །�མས་པས་��ས་པ་ལས། �མས་པ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་གཅིག་དང་1ན་ན་ 
 

ངན་སངོ་ཐམས་ཅད་Bངོ་ཞིང་7གི་པའི་@གོས་པ]་ལག་ཏ�་མ་ིའ@ོ་བར་I/ར་ད�་མངོན་པར་Yོགས་པར་འཚང་�་*ེ། གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ། >ག་པའི་བསམ་པ་ཕ4ན་ས4མ་ཚCགས་པའི་�ང་
ཆ བ་<ི་སེམས་སོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་8་ིམདོ་ 
 

ལས༑ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ཐོབ་པར་བ8ིད་པའི་ཆསོ་གང་ལགས། ཆོས་གཅིག་*་ེཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་<ི་སེམས་མ་ིགཏོང་བའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །དེ་ཉིད་
ལས་བཅོམ་1ན་འདས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Aམས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ 
 

ཐོབ་པར་འ8/ར་བའི་Jད་ད�་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ7aས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་བཤད་ད�་གསལོ། དེ་ནས་བཅོམ་1ན་འདས་<ིས་བཀའ་}ལ་པ། Eེད་མེད་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
པོ་གང་གིས་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་སེམས་བ:ེད་པ་དེས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
 



ཡོངས་ས4་མ་བ7aས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་�་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ བ་ཏ�་སེམས་བ:ེད་པ་དེའི་ཁོངས་ས4་འད�ས་ཤིང་+ེས་ས4་
��གས་པའི་$ིར་རོ། །Eདེ་མེད་<ི་བ4་བསོད་ནམས་�་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ར4ང༌། bིན་པ་ལས་�/ང་བ་ནས་ 
 

@137A ༄༅། །འཇིག་-ེན་དང་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བར་8་ིབསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ བ་སེམས་<ི་ཁོངས་ས4་འད�ས་ཤིང་+སེ་ས4་��གས་པ་དག་གོ། །དེའི་$ིར་བསདོ་
ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས4་གཟ4ང་བར་འདོད་པས་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ཏ�་སམེས་བ:ེད་ 
 

པར་�འོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །འཕགས་པ་7ོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་<ང༌། རིགས་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་ནི་སངས་�ས་<ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་<ི་ས་བོན་O་བ4འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་�ས་
པར་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བmལ་པ་སམེས་ཅན་[ེད་ད�་གལ་ཏེ་ལེགས་བ+ོད་<ང༌། །�ང་ཆ བ་ 
 

སེམས་རབ་དེ་ལ་མཐར་ཐ4ག་གང་ཡང་མེད། །�ལ་བ་འ�/ང་བའི་རིགས་ཆེན་གང་:ེས་པ། །དེ་ཡི་དཔེ་ནི་ཁམས་གས4མ་Uོངས་<ང་གང་ཡང་མེད། །ད�ས་གས4མ་�ལ་བ་ཀ�ན་8སི་གང་
ཞིག་Aམ་བསགས་པའི། །�ང་ཆ བ་སེམས་རབ་དེ་ལ་jོན་ལམ་ཀ�ན་8སི་8སི། །�ང་ཆ བ་སེམས་རབ་ 
 



དེ་ནི་བསོད་ནམས་གཏེར། །དེས་ནི་�ལ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏ�་ཐོབ། །ཅེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དཔེར་ན་�ལ་པ]་བ4་ཐམས་ཅད་<ིས་མ་ིདོགས་པར་�་བ་ཞིག་ན་�ལ་
པ]་མཚན་དང་1ན་ན་རགིས་<ི་བཙ ན་པས་?ོན་པོར་�་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད�་�ང་ 
 

ཆ བ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པས་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་<ིས་ནོན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ད�་སེམས་བ:ེད་པའི་མཚན་དང་1ན་ན་སངས་�ས་<ི་རགིས་<ིས་བཙ ན་
ཞིང་ཆ་ེབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་�ས་མཆོག་ཏ�་$ིན་པ་དང་ཡང་མི་མཉམ་མོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། ། 
 

:བས་འ@ོ་Mད་པར་ཅན་གོམས་པར་�ས་པས་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་:་ེབས་ན། �ལ་བའི་ཡ4མ་ལས་<ང༌། གལ་ཏེ་སངས་�ས་ཆསོ་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འད�ན་:བས་སངོ་*ེ། །སངས་
�ས་འ@eབ་�་[མ་ད�་ཀ�ན་མMེན་ཡིད་�ེད་ན། །མཁས་པ་ཚ ལ་=ིམས་ཕ་རལོ་$ིན་གནས་ 
 

རིག་པར་�། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །འཕགས་པ་ལག་ན་Vོ་+ེ་ར་ིརབ་ཆེན་པ]་Fེ་མ]་ཁང་པ་བFེགས་པའི་གཟ4ངས་ལས་<ང༌། བདག་ནམ་�ང་ཆ བ་<ི་[ངི་པོ་ལ་འད�ག་གི་བར་ད�་སངས་�ས་
ལ་:བས་ས4་འ@ོའོ། །ཆོས་ལ་:བས་ས4་འ@ོའོ། །དགེ་འད�ན་ལ་:བས་ས4་འ@ོའོ། །སེམས་ཅན་ 
 



@137B ཐམས་ཅད་<ི་དོན་8ི་$ིར་ཕ་O་བ4་དང༌། མ་O་བ4་དང༌། Bན̀་O་བ4་དང༌། གཉེན་O་བ4་དང༌། pག་ག་ིགཉེན་མཚམས་O་བ4ར་འ8/ར་བར་�ང་ཆ བ་ཏ�་སམེས་བ:ེད་དོ། །བདག་དེང་
$ིན་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ི་ཕ་དང༌། མ་དང༌། B`ན་དང༌། གཉན་དང༌། pག་གི་གཉེན་ 
 

མཚམས་ས4་འ8/ར་བར་�འོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །:བས་ས4་འ@ོ་བའི་བJབ་�་ནི། དེས་བས་��ས་པ་ལས། Mོད་<ིས་བmལ་པ་བ�ར་ནི་gོན་ཆད་དཀའ་ཐ4བ་6ད། །Mོད་ནི་བ7a་བ་དག་དང་
ད�ལ་དང་bིན་ལ་ད8སེ། །Mོད་ནི་ma་གས4ང་ཐ4གས་Aམས་ཡངོས་ས4་དག་པ་*ེ། །Eིད་གས4མ་འཇིག 

 

-ེན་?་མ་ལ་ནི་བདག་$ག་འཚལ། །>་མོ་དཔལ་8་ིLེང་བ་སངེ་གེའི་G་ལས། བསམ་�ས་Fལ་1ན་Mོད་<ིས་ནི། །ma་གས4ང་ཐ4གས་<ི་:ོན་Aམས་བསལ། །ཉམས་མ་མཆིས་པའི་ས་
བ&ེས་པ། །ཆོས་�ལ་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་�་ཐམས་ཅད་Mོད་<ིས་མMེན། །ཡེ་ཤེས་ 
 

ma་ཡི་དབང་$/ག་*ེ། །སངས་�ས་ཆསོ་Aམས་ཐམས་ཅད་<ི། །མཐར་$ིན་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དེས་པས་��ས་པ་ལས། Mོད་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་7ང་གཏི་མ4ག་སལེ། །Mོད་<ི་
ཐ4གས་ནི་ཞི་ཞིང་[ོམས་ལ་ཐ4གས་+རེ་1ན། །Mོད་ནི་ཡང་དག་གས4ང་ཞིང་དམ་པའི་དོན་ཡང་ 
 



མMེན། །Eིད་པ་གས4མ་པོ་ཐར་བར་མཛད་ལ་བདག་$ག་འཚལ། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །I་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་<ང༌། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་k་བ་གཅིག་ཏ�་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་
ཟས་དང་གསོ་bིན་པ་�ིན་པ་བས་གང་ཟག་གཅིག་གསི་mད་ཅིག་ཙམ་སངས་�ས་+ེས་ས4་,ན་ན་བསོད་ 
 

ནམས་འདིས་བཅ ་,eག་ཆ་ཙམ་ད�་ཡང་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ལས། སངས་�ས་ཆོས་དང་དགེ་འད�ན་ལ། །Bོས་སམ་མར་མ་ེགཅིག་ཙམ་མམ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་མཆོད་
�ས་ན། །མི་གཡོ་ཞིང་དེར་:་ེབར་འ8/ར། །-ག་ཏ�་དགའ་བའི་སེམས་བ:དེ་དེ། །སངས་ 
 

�ས་གཟ4གས་སམ་-ེན་ཡང་ར4ང༌། །མཐེ་བོ་ཙམ་ཅིག་གང་�ས་པ། །མི་གཡ་ོཞིང་དེར་:་ེབར་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སངས་�ས་:བས་གསལོ་
པ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བ[ེན་ཏེ། །ནམ་ད�འང་>་Aམས་གཞན་དག་ལ། །:བས་གསལོ་ 
 

@138A ༄༅། །བར་ནི་མི་འ8/ར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་:བས་གསོལ་ན། །འཚy་ཞིང་གནོད་པའི་སམེས་དང་Kལ། །དགེ་འད�ན་ལ་ནི་:བས་གསལོ་ན། །མ4་*ེགས་ཅན་ལ་$ོགས་
མི་འ8/ར། །དཀོན་མཆོག་གས4མ་ལ་:བས་གསོལ་ན། །འཇིགས་པ་མེད་ 
 



པ་ཐོབ་པར་འ8/ར། །སངས་�ས་མང་པོས་བgགས་པར་འ8/ར། །བདག་<ང་བདེ་གཤེགས་བgགས་པ་ཡིས། །?་མེད་ལམ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ། །བད�ད་Fི་མཆོག་ག་ིདམ་པ་
*ེ། །Eིད་པའི་ནང་ན་མདེ་པའོ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་<ི་བJབ་�་ནི། 
 

�ལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། �ལ་པོ་ཆེན་པོ་Mོད་<ི་�་བ་མང་�ེད་པ་མང་*་ེཐམས་ཅད་<ི་ཐམས་ཅད་Aམ་པ་ཐམས་ཅད་<ི་ཐམས་ཅད་ད�་bནི་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་
<ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་བར་ལ་བJབ་པར་མ་ིན�ས་<ི། Mོད་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་ 
 

ལ་འད�ན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་ད�་གཉེར་བ་དང༌། jོན་པས་འ@ོ་ཡང་ར4ང༌། འ@ེང་ཡང་ར4ང༌། འད�ག་<ང་ར4ང༌། ཉལ་ཡང་ར4ང༌། སད་<ང་ར4ང༌། ཟ་ཡང་ར4ང༌། འཐ4ང་ཡང་ར4ང༌། -ག་པར་
�\ན་ཏ�་,ན་པར་ཡིད་ལ་ཟ4ང་*་ེ�ོམས་ཤིག་ཅེས་�་བ་ནས་�ལ་པོ་ཆེན་པོ་Mོད་དེ་Oར་��གས་ 
 

ན་�ལ་པ]་�་བ་ཡང་ཉམས་པར་མ་ིའ8/ར་ཞིང་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་<ང་ཡངོས་ས4་Yགོས་པར་འ8/ར་ར་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །k་བ་Gོན་མའི་མདོ་ལས། Mེད་ལ་བ�་ོཞིང་ཁོང་ད�་ཆ ད་པར་
�། །ཇི་O་ཇི་Oར་མང་ད�་མིས་བ-གས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་Aམ་པར་-གོ་པ་དེས། །དེ་O་དེ་ 
 



Oར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་cིན་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཅ ་དང་1ན་ན་བསོད་ནམས་�་བ་ལ་བFོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་O་*ེ། དཀོན་
མཆོག་གས4མ་ལ་ཅི་ན�ས་ས4་�་བ་�ེད་པ་དང༌། ནད་པ་ལ་Fི་bིན་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་ 
 

Jོབ་དཔོན་ལ་ག�ས་པས་རམི་@་ོ�ེད་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚ ངས་པར་6ོད་པ་Aམས་ལ་ག�ས་པར་$ག་འཚལ་བ་ལ་སགོས་པ་དང༌། ཀ�ན་དགའ་ར་བ་དང༌། གཙ ག་ལག་ཁང་�ེད་པ་དང༌། 
ད�ས་ད�ས་ས4་ནོར་དང་འKe་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དང༌། Kན་ཕོ་དང་Kན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བག་ོ 
 

@138B བཤའ་�ེད་པ་དང༌། ད�ས་ད�ས་ས4་ཚ ལ་=ིམས་དང་1ན་པའི་དགེ་bངོ་ལ་བ[ེན་བཀ�ར་�ེད་པའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་8སི་མ་ིMབ་པ་ལས་འདི་O་*ེ། �ང་ཆ བ་
སེམས་དཔའི་bིན་པའི་ཚCགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་jིན་པར་�ེད་དོ། །ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཚCགས་ནི་ 
 

jོན་ལམ་ཡོངས་ས4་Yགོས་པར་�ེད་དོ། །བཟོད་པ་དང་བFོན་འ@eས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་<ིས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་དང༌། སངས་�ས་<ི་ཆསོ་དང༌། ཅང་ཤེས་<ི་
སེམས་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་Aམས་Bོང་ཞེས་�་བ་ནས། བgོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚCགས་ 
 



<ིས་ནི་སངས་�ས་<ི་ཞིང་ཡངོས་ས4་དག་པར་འ8/ར་རོ་ཞེས་�་བ་ནས་བཅོམ་1ན་འདས་ཚCགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་<ི་ཚCགས་ས4་འད�ས་ཤིང་+ེས་ས4་��གས་པར་
འཚལ་བར་བ8ིའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་8སི་��ས་པ་ལས། ཉེ་བ་ 
 

འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་གལ་ཏེ་g་,]་ད�ས་ས4་Oaང་བ་�/ང་བ་ཡང་$ེད་<ི་ད�ས་ན་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་སེམས་དང་མ་ིའKལ་བར་
གནས་ཏེ། དེ་O་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཚ ལ་=ིམས་ 
 

<ི་ཕ4ང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་$ེད་<ི་ད�ས་ན་ཡང་Oaང་བ་�/ང་ན་ཡང་$ི་འLེད་<ི་ད�ས་ན་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་སེམས་དང་མ་ིའKལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་O་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་
དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཕ4ང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་$ི་འLེད་<ི་ 
 

ད�ས་ན་Oaང་བ་�/ང་ན་ཡང་Eོད་ལ་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་སེམས་དང་མི་འKལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་Oར་ན་ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཕ4ང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་Eོད་ལ་Oaང་བ་�/ང་ན་ཡང་ནམ་
$ེད་ན་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་སེམས་དང་མི་འKལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་Oར་ན་ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཕ4ང་པོ་ 
 



ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ནམ་$ེད་ན་Oaང་བ་�/ང་ན་ཡང་ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་སེམས་དང་མ་ིའKལ་བར་གནས་ཏེ། དེ་Oར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ བ་
སེམས་དཔའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཕ4ང་པོ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་Oར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
 

@139A ༄༅། །དག་པར་��གས་པའི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་བJབ་པ་ནི་བཅོས་ས4་ར4ང་བའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །འོད་Eeངས་<ིས་��ས་པ་ལས། །འོད་Eeངས་ཆསོ་བཞི་པོ་འདི་དང་1ན་ན་
�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་བ+ེད་པར་འ8/ར་རོ། །bིན་གནས་?་མས་བ�ོ་བཞིན་མ་ི�ེད་དང༌། ། 
 

གཞན་དག་ལ་ནི་ཐེ་ཚCམ་ཉེར་བGlབ་དང༌། །སེམས་ཅན་གང་དག་�ང་ཆ བ་རབ་��གས་པ། །དེ་ལ་བgགས་མིན་མ་ི[ན་H་བ་དང༌། །ST་དང་གཡ་ོདང་�ན་ལ་དོར་�ེད་པས། །གཞན་8ི་
དོན་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོད་Eeངས་ཆོས་བཞི་དང་1ན་ན་:་ེབ་ཐམས་ཅད་ད�་�ང་ཆ བ་<ི་ 
 

སེམས་མངོན་ད�་འ8/ར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། Eོག་གི་$ིར་ཡང་བY�ན་ཚQག་མི་H་ཞིང༌། །-ག་ཏ�་དོན་དང་1ན་པའི་ཚQག་Aམས་H། །ST་དང་གཡོ་ནི་-ག་ཏ�་Aམ་Bངས་ཏེ། །>ག་པའི་
བསམ་པས་-ག་ཏ�་སེམས་ཅན་བO། །སེམས་ཅན་དམ་པ་�ང་ཆ བ་གང་བ��གས་པ། ། 
 



�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་*ོན་པར་སེམས། །*ོན་པའི་འད�་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་<ང༌། །དེ་དག་བgགས་པ་$ོགས་བཞིར་བ+ོད་པར་�། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོངས་ས4་jིན་�ེད་
པ། །?་མེད་ཡ་ེཤེས་ཡང་དག་འཛQན་ད�་འཇ4ག །�ང་ཆ བ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བ+ེད་མི་ 
 

འ8/ར། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛQན་ལས། ཆསོ་བཞི་དང་1ན་ན་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་བ+དེ་པར་འ8/ར་ཏེ། ཆོས་ལ་མ་ག�ས་པ་དང༌། ང་�ལ་དང༌། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Mད་ད�་གསོད་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཚQག་H་བའོ། །ཡང་བཞི་ 
 

*ེ༑ ཉན་ཐོས་དང་འ@ོགས་པ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མསོ་པ་དང༌། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ལ་7ང་ཞིང་maར་བ་འདེབས་པ་དང༌། ཆོས་ལ་དཔེ་མM/ད་�ེད་པའོ། །ཡང་བཞི་*ེ། ST་�ེད་པ་
དང༌། གཡོ་�ེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་�ེ་གཉིས་�ེད་པ་*ེ། &ེད་ 
 

པ་དང་བཀ�ར་*་ིལ་ཞེན་པའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །$ིར་མ་ི1གོ་པ་འཁརོ་ལ]་གཏམ་8ི་ལེའ4་*་ེགས4མ་པའོ༎ ༎འཁོར་གས4མ་ཡོངས་ས4་དག་པའི་གཏམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་,eག་Glབ་པ་
*ེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་7aད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་གཞན་ཡང་བJབ་ 
 



@139B པ་འཚལ་བ་དེ་ནི་ཡང་ཆསོ་ལགས་སོ། །བJབ་པ་དེ་དག་<ང་གང་ཞེ་ན། བJབ་པ་གས4མ་ད�་བJབ་པ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་འ8/ར་རོ། །གས4མ་གང་ཞེ་ན། >ག་པ་ཚ ལ་=ིམས་
<ི་བJབ་པ་དང༌། >ག་པ་སེམས་<ི་བJབ་པ་དང༌། >ག་པ་ཤེས་རབ་<ི་བJབ་པའོ་ཞེས་གས4ངས་ 
 

སོ། །bིན་པའི་ནི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་7aད་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས། རགིས་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་འདི་[མ་ད�་སེམས་:ེད་པར་�ེད་དེ། བདག་གི་ལ4ས་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་*་ེཡངོས་ས4་བཏང་ན་$ི་རལོ་8་ིདངོས་པོ་Aམས་O་ཅི་jསོ་[མ་ད�་སེམས་ 
 

བ:ེད་པར་�འོ། །ཡོད་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་མ་ིདགའ་བ་མེད་པ་དང༌། འ8དོ་པ་མེད་པར་bིན་པར་�་*ེ་ཞེས་ནོར་དང་འKe་དང་དང4ལ་དང་རིན་པོ་ཆ་ེདང་�ན་དང་*ན་དང་བཞོན་པ་དང་
འཁོར་8ི་བར་ད�་O་ཅི་jསོ་ཏེ། འ8ོད་པ་མེད་པ་དང་Aམ་པར་jིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབར་bིན་པར་�་*།ེ 
 

གཞན་ད�་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང༌། [ངི་+་ེདང༌། སེམས་ཅན་ཉིད་བ7a་བར་�་བའི་$ིར་�་བར་ཟད་དོ། །བདག་གསི་�ང་ཆ བ་ཐོབ་པ་ན་ནི་འདི་དག་ཆསོ་ཀ�ན་ད�་-ོགས་པར་
8/ར་ཅིག་[མ་ད�་སེམས་བ:ེད་དོ། །ལ4ས་བ-ས་པར་�་བའི་$ིར་ཡང་བའི་འཚC་བས་འཚC་ 
 



བར་མ་ི�ེད་དོ། །དེ་Eོག་གི་$ིར་ཡང་གཞན་ལ་ཁངོ་=ོ་མ་ི�ེད་དོ་ཞེས་འ�/ང་ང།ོ །སའི་[ིང་པོ་འཁརོ་ལོ་བཅ ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་བདེའི་$ིར་8ི། །Aམ་jིན་འKས་བ4་ར་ེ$ིར་
མ་ཡིན། །bིན་པ་དངོས་པོ་�ིན་པ་ཆ ང་ཡང༌། །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞིང་ད�་དེ་འ8/ར། །bིན་པ་དངསོ་ 
 

པོ་མང་ད�་�ས་<ང༌། །འདོད་པ་Aམ་�་དག་ལ་གནས་ན། །འཕགས་པ་དག་གིས་$ག་�ས་མ་བཏབ། །མ་ངེས་པ་ཡ་ིཚCགས་ལ་གནས་8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །,ང་Eངོ་�ས་བས་
��ས་པ་ལས། ནོར་གང་ག་ིཡིན་པ་དེ་ནི་bིན་བདག་ཡིན་ནོ། །�ེད་ད�་བཅ ག་པས་bིན་པ་ནི་གཏོང་བ་ 
 

པོ་ཡིན་8ི། bིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །ད�ག་དང་མཚCན་ཆ་དང་Eོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་bིན་པ་དང་བག་མེད་པ་ལ་ཆང་bིན་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །Aམ་པར་jིན་པ་ལ་ཐེ་ཚCམ་ཟ་བ་དང༌། bིན་
ནས་འ8ོད་པས་གད�ངས་པ་ཡང་མ་དག་པའོ། །བསོད་ནམས་<ི་Aམ་པར་jནི་པ་བདག་ཉིད་<ིས་6ད་ 
 

@140A ༄༅། །<ི་གཞན་ལ་མ་8/ར་ཅིག་[མ་ན་མ་དག་པའོ། །ན་བ་དང་འཆ་ིབའི་ད�ས་ས4་སངས་�ས་ལ་དགའ་བ་དང༌། དད་པ་མེད་པར་F་ལག་གསི་�ེད་ད�་བཅ ག་ནས་�ིན་ན་མ་
དག་པའོ། །དབ4ལ་ཕོངས་བ་བོར་ནས་$/ག་པོ་ལ་*རེ་ན་མ་དག་པའོ། །,ང་Eོང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ག་ི 
 



Aམ་པར་jིན་པ་ནི་�་�་ོཅན་8ི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་Oར་Aམ་པར་jིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་མོད་འKས་བ4ར་མི་འ8/ར་རོ། །,ང་Eོང་ཆནེ་པོ་མ་�ོས་མ་བསལ་བས་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་
ནས་ཆར་བབ་ན་:ེ་Eིད་<ི་མེ་ཏོག་དང་འKས་བ4ར་མ་ིའ8/ར་བ་དང་འ,འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་bིན་པ་?་ན་ 
 

མེད་པ་�་*ེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང༌། དག་ེའད�ན་དང༌། ཆོས་H་བ་དང༌། ནད་པ་དང༌། ཕ་དང་མའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །སའི་[ིང་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་ལས། མཁས་པ་ཆོས་<ི་bིན་པ་
6ོད་པ་དག །pོད་བཞིན་ཐེག་པ་གས4མ་8ི་ཆོས་བ*ན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཞན་དག་དེ་ལ་ 
 

*ོན་མི་�ེད། །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འ$་ཞིང་maར་མི་འ8/ར། །ཆོས་H་དག་ལ་མཆོད་པ་�ེད་པ་ནི། །སངས་�ས་འ,་བར་དེ་ལ་འད�་ཤེས་བ:ེད། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིནད་བསལ་
$ིར། །དམ་པའི་ཆོས་<ི་jན་དག་ཉན་པར་འ8/ར། །ཁེ་དང་@གས་པ་ཤིན་ཏ�་རིང་Bངས་ཏེ། །དམ་ 
 

པའི་ཆོས་དག་བ*ན་ཅིང་བཤད་པར་�། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །བཟང་པོ་ལ4ང་བ*ན་པ་ལས་ཆསོ་བཞི་དང་1ན་ན་གཞན་ལ་ཆོས་*ོན་པའི་ཚQག་གཟ4ང་བར་འོས་པར་འ8/ར་ཏེ། འདོད་པ་
ཆ ང་བ་དང༌། ཆགོ་ཤེས་པ་དང༌། ངང་ཚ ལ་བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཆོས་ 
 



Glབ་པའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་7གི་པའི་@གོས་པོ་*ེ། གང་ལ་བ-ེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་འཕེལ་བ་དང༌། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་*ོན་
པ་དང༌། �ང་ཆ བ་<ི་སེམས་ལ་འད�ན་པ་བkོག་པ་དང༌། དགེ་བ་ཉམས་པར་འ8/ར་བའོ་ 
 

ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཚ ལ་=ིམས་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་7aད་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་1ན་འདས་དེའི་>ག་པའི་ཚ ལ་=ིམས་<ི་བJབ་པ་གང་ཞེ་ན། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་ནི་གང་སོ་སོར་ཐར་
པའི་7ོམ་པས་བ7མས་པ་ཡང་ལགས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཙམ་8སི་དག་པར་ཡང་མ་ིསམེས་ཏེ་�ང་ 
 

@140B ཆ བ་སམེས་དཔའི་7ོམ་པ་ལ་*ནོ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །སངས་�ས་མཛCད་<ི་མདོ་ལས་u�་རིའི་བ4་ཚ ལ་=ིམས་ཞིག་པའི་དག་ེJངོ་བmལ་པ་བ�་*ོང་=ི་འབ4མ་8་ིབར་ད�་
རང་ག་ིལ4ས་<ི་ཤ་བཅད་གཏ�བས་ཏེ་bིན་བདག་ལ་འཇལ་ལོ། །$/གས་ས4་:སེ་ན་ཡང་ཁ4ར་�ི་བ་Mེར་བ་འོང་ 
 

ངོ༑ །_་ཉག་མ་འབ4མ་ད�་བགོས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བ��་བར་མ་ིན�ས་ན་གོས་དང་ཟས་དང་མལ་ཆ་དང་jན་ལ་སགོས་པ་O་ཅི་jསོ་ཞེས་�་བ་ནས་u�་རིའི་བ4་རསོ་གང་བའི་ས་དེའི་ནང་ན་ངའི་
ཆོ་ག་བཞིན་ད�་6ོད་པ་ནི་ཕོད་<ི་ཚ ལ་=ིམས་ཞིག་པའི་དགེ་Jངོ་དང་>ན་ཅིག་ཏ�་འད�ག་པ་ནི་མ་ིཕོད་དོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ 
 



ཞེ་ན། ཚ ལ་=ིམས་ཞིག་པའི་དགེ་Jངོ་གི་ལག་གིས་?ངས་པའི་Yས་ས་ོཅོག་ཚ ལ་=ིམས་འཛQན་པའི་དག་ེJོང་གི་ངན་ད�ག་པར་འ8/ར་རོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །སའི་[ངི་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་
ལས། ཇི་Oར་ན་=ེལ་མེད་ཅིང་ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་Jངོ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་འཚC་བ་ཙམ་8ི་$ིར་ 
 

ངའི་བ*ན་པ་ལ་རབ་ཏ�་$/ང་*ེ། རབ་ཏ�་$/ང་ནས་ས་ོསོར་ཐར་པའི་ཚ ལ་=ིམས་བEeང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ་=ེལ་དང་ང་ོཚ་མེད་པ་ལ་ཚy་$ི་མའི་7aག་བgལ་8ིས་མི་འཇིགས་ཁོང་ར4ལ་
ཅིང་བཙCག་པས་གང་བའི་Eིན་བ4་ཀ་ལ་འ,་བ། ད�ང་གི་G་ལ་Mིའི་6ོད་པ་ཅན། -ག་ཏ�་བY�ན་H་ཞིང་ 
 

བདེན་པའི་ཚQག་མེད་པ་སརེ་p་དང་Lག་དོག་དང་གཏི་མ4ག་དང་ང་�ལ་8སི་ཟིན་ཏེ། ལས་<ི་མཆོག་དམ་པ་གས4མ་ལས་རངི་བ། ཁེ་དང་བཀ�ར་*་ིདང་@གས་པ་ལ་ཞེན་པ། ཡ4ལ་,eག་ལ་
མོས་པ། འདོད་ཆགས་<ིས་སེམས་གཡེངས་པ་འདི་ནི་=ེལ་བ་དང་ང་ོཚ་མེད་པའི་དགེ་Jངོ་ཞེས་�འོ་ 
 

ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་�མས་པ་སངེ་གེ་G་ལས། བཞི་པོ་འདི་ནི་དIལ་བར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་འ@་ོབ་*ེ། གཞན་8་ི&ེད་པ་ལ་Lག་དོག་�ེད་པ་དང༌། 7ོམ་པ་དང་1ན་པའི་མདོ་
7ེ་ཐོས་ནས་ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཉེས་པ་འ�ིན་པ་དང༌། བཀའ་དང་བJབ་པ་ལས་འདས་<ང་ང་�ལ་ 
 



8ིས་ཉེས་པ་འཆབ་པར་མ་ི�ེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ད�་དད་པས་�ིན་པ་ལོངས་6དོ་པའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །སའི་[ངི་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་ལས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཚ ལ་=ིམས་Aམ་པར་
དག་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ4ན་མོང་བ་དང༌། ཐ4ན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཐ4ན་མོང་བ་ནི་དགེ་བ[ེན་8་ི7ོམ་པ་ 
 

@141A ༄༅། །འམ། ཡང་ན་རབ་ཏ�་�/ང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་7ོམ་པ་བ[ེན་པར་Yགོས་པའོ། །ཐ4ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམེས་དང༌། གནོད་པ་
མེད་པའི་སེམས་དང༌། ཁནོ་ད�་འཛQན་པ་མེད་པའི་སམེས་<ིས་ཚ ལ་=ིམས་བEeང་བའོ། ། 
 

Eིད་པའི་Aམ་པར་jིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་O་བར་བEeང་ང་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བ7aས་པའི་ཏིང་ང་ེའཛQན་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་
ལག་གཏོང་བ་ལས་མཐ4་དང་1ན་པར་�འོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་Eགོ་ག་ི$ིར་ཡང་བJབ་པ་ 
 

ཡོངས་ས4་མ་ིགཏོང་བས་6ོད་པ་ལ་?ོ་དང་1ན་པར་�འོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་ངན་ད�་H་བའི་ཚQག་དང་ད�་ལེན་པའི་ངང་ཚ ལ་ཅན་8སི་བཟོད་པའི་*བོས་དང་1ན་པར་�འོ། །�ང་
ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་�ས་<ི་ཞིང་ཡོངས་ས4་བཟ4ང་བས་ལེ་ལ་ོམེད་པར་�འོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་ 
 



དཔའ་ནི་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་དང་མི་འKལ་བས་Fེ་གཅིག་ཏ�་�འོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་Glབ་པ་ལ་གནས་པས་བ-ན་པ་དང་1ན་པར་�འོ། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་�ང་ཆ བ་<ི་
སེམས་དང་མ་Kལ་བས་ཡོན་གནས་ས4་�འོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གཙ ག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
 

��ས་པ་ལས། �ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་ཆསོ་བཞི་དང་1ན་ན་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས4་jིན་པར་�ེད་ན�ས་ཏེ། མི་:ོ་བ་དང༌། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང༌། ད�ས་དང་ད�ས་མ་ཡིན་པར་
བmaལ་བ་དང༌། བསམ་པ་ཡོངས་ས4་ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་*ེ། བཀའ་?ོ་བདེ་བ་ 
 

དང༑ [ན་པར་H་བ་དང༌། ངང་ཚ ལ་འཇམ་པ་དང༌། =ོ་གཉེར་མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་*ེ། བསམ་པ་དག་པ་དང༌། གཡ་ོST་མེད་པ་དང༌། བFོན་འ@eས་བ-ན་པ་དང༌། ལགེས་པ་དང་ཉེས་པ་
�ས་པ་བཟོད་པའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བFེགས་པ་ལས། 
 

7ོམ་པའི་ཚ ལ་=ིམས་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་སམེས་གནས་པར་�ེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་7aད་པའི་ཚ ལ་=ིམས་ནི་སངས་�ས་<ི་ཆསོ་ཡངོས་ས4་Yོགས་པར་�ེད་དོ། །སེམས་ཅན་8ི་
དོན་�ེད་པའི་ཚ ལ་=ིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡངོས་ས4་jིན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །བཟོད་པ་ 
 



@141B ནི་གང་པོས་��ས་པ་ལས། རིགས་<ི་བ4་འམ་རགིས་<ི་བ4་མསོ་བཟོད་པ་བGlབ་པའི་ཆསོ་བ*ེན་ཅིང་བ�ོམ་པར་�འོ་ཞེས་�་བ་ནས་གལ་ཏེ་འ@་ོའམ། འ@ེང་ངམ། འད�ག་གམ། 
ཉལ་བའི་(DSE)་གཅིན་8་ིབ4མ་པ་འམ། ད�ག་གི་བ4མ་པ་དང་ཐལ་བ་དང་བཤང་གཅི་ཐོགས་པ་འོངས་ 
 

ནས་མག]་*ངེ་ད�་?�གས་སམ། ལ4ས་ཀ�ན་གད�ངས་པར་8/ར་ན་དེ་ལ་ཞེ་7ང་དང་ཁོན་8ི་བསམ་པ་བ:ེད་ནས་འདི་mད་ད�་བདག་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་<ང་H་བར་མི་�འོ། །དེ་བཞིན་ད�་
bར་ཏེ་རགེ་�་གང་གསི་གང་ད�་རགེ་པར་འ8/ར། ལ4ས་ལ་གནོད་པར་འ8/ར་རམ། སེམས་ 
 

ལ་གནོད་པར་འ8/ར། ལ4ས་ནི་�་དང་ཤིང་དང་8་ོམོ་དང་གཟ4གས་བ&ན་O་བ4་ཡིན་པས་-ོག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པཔས་བདག་<ང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
སེམས་ལ་གནོད་པར་འ8/ར་བ་ཡིན་ན་སམེས་ཁ་དོག་མེད་པ་གཟ4གས་མེད་པ་mད་ཅིག་མར་:་ེཞིང་འགག 

 

པ་ཐང་ཅིག་ཏ�་ཡང་མ་ིགནས་པས་བདག་<ང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་�་བ་ནས། བདག་<ང་ངསེ་པར་g་མའི་7གི །7aག་བgལ་Aམ་jིན་འདི་Iོང་[མ། །བདེན་བཞི་,ན་
དང་ཡང་དག་Bོང༌། །དབང་*ོབས་�ང་ཆ བ་ཡན་ལག་ལམ། །ཐམས་ཅད་བཟོད་ 
 



པས་གཞི་�ེད་པས། །མཁས་པ་ས4་ཞིག་བཟོད་མི་བ�ོམ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །བ4་མོ་?ོ་@སོ་བཟང་མོས་��ས་པ་ལས། གནོད་པའི་F་བ་=ོ་བ་འཕེལ་མི་�ེད། །�མས་ལ་གནས་པར་�ེད་
དང་ཆསོ་འདོད་དང༌། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ma་གཟ4གས་�ས་ན་ནི། །མཛyས་ 
 

པར་8/ར་ཏེ་བO་བར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །སའི་[ངི་པོ་འཁོར་ལོ་བཅ ་པ་ལས། རིགས་<ི་བ4་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ེན་པ་དང༌། འཇིག་-ནེ་
ལས་འདས་པའོ། །འཇིག་-ེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལེན་པ་དང༌། Aམ་པར་ 
 

jིན་པའི་འKས་བ4་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། བསོད་ནམས་<ི་ལམ་ལ་བ-ེན་ཏེ་བཟོད་པ་�ེད་པའོ། །འཇིག་-ནེ་ལས་འདས་པ་ནི། $ིན་ཅི་ལོག་པ་Aམ་པ་བཞི་བསལ་ནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་
བཟོད་པ་བ�ོམ་ཞིང༌། །འད�་�ེད་པ་Aམ་པ་གས4མ་དག་ཅེ་ན། །བཟོད་པ་འདི་ལ་�་ཆརེ་གནོད་ 
 

@142A ༄༅། །འ8/ར། །འད�་�ེད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་ཞི་ཞིང༌། །-ོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས4་Bངས་ཏེ། །སེམས་ནི་མཁའ་དང་འ,་བར་མཉམ་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་
གཏོད་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །བFོན་འ@eས་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། �ང་ཆ བ་སེམས་ 
 



དཔའི་བFོན་འ@eས་ནི་Aམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ནེ་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་-ེན་པའི་བFོན་འ@eས་ནི་bིན་པ་ལས་�/ང་བ་དང༌། ཚ ལ་=ིམས་ལས་�/ང་བ་དང༌། 
བ�ོམ་པ་ལས་�/ང་བ་*ེ། སེམས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལནེ་པ་དང་ 
 

བཅས་པ་Aམ་པར་jིན་པའི་འKས་བ4་ལ་བ-ེན་པས་ན་འཇིག་-ེན་པའི་བFོན་འ@eས་སོ། །འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བFོན་འ@eས་ནི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཤིན་ཏ�་འབད་པའི་བFོན་
འ@eས་<ིས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་སམེས་<ིས་ཉོན་མངོས་པ་དང་ལས་དང་7aག་བgལ་ 
 

ཐམས་ཅད་སལེ་བ་*ེ། དམིགས་པ་མེད་པས་�་བའི་ལས་�ེད་པ་*ེ། མི་གནས་པའི་སེམས་<ི་བFོན་འ@eས་Fོམ་མོ། ཁམས་གས4མ་ལས་མ་ིགནས་པར་བFོན་འ@eས་Fོམ་མོ། Aམ་པར་
jིན་པའི་འKས་བ4་ལ་མི་-གོ་པའི་བFོན་འ@eས་དང༌། &ེད་པ་དང་མ་&ེད་པ་ལ་མི་གནས་ 
 

པའི་བFོན་འ@eས་Fོམ་*།ེ འདི་ནི་འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་བFོན་འ@eས་སོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །བ4་མོ་?ོ་@སོ་བཟང་མོས་��ས་པ་ལས། $ེ་མ་མ་ེཏོག་བཀང་*་ེའབ4་ལ་བ་དང༌། །གནོད་
སེམས་Bངས་ཤིང་ma་གཟ4གས་�ེད་པ་དང༌། །མོས་པ་�་ཆེན་ལ་ནི་གནས་�ེད་ན། །�ལ་བ་ 
 



དག་ག་ིཐད་ད�་Y�ས་ཏེ་:།ེ །ཞེའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་Aམས་ལ་ནི་ཆསོ་-ོགས་འདོད་པ་ལ། །བFོན་འ@eས་གནས་ཤིང་སངས་�ས་+སེ་ས4་,ན། །ཡོངས་ས4་བgོ་ཞིང་བཤགས་དང་
$ག་འཚལ་བ། །དེ་ལ་བད�ད་<ིས་Uགས་ནི་&ེད་མི་འ8/ར། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །གང་པོས་��ས་ 
 

པ་ལས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་1ན་ན་�ང་ཆ བ་<ི་སེམས་ལས་1གོ་པར་མི་འ8/ར་ཞིང་དགེ་བའི་F་བ་Aམས་ཉམས་པར་མ་ིའ8/ར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། �ང་ཆ བ་སམེས་
དཔའ་ཚ ལ་=ིམས་1ན། །,ན་པ་ཟབ་ཅིང་ཐག་<ང་རིང༌། །བFོན་པའི་སེམས་<ིས་རབ་བFོན་ཞིང༌། ། 
 

@142B མང་ཐོས་ཤེས་རབ་�ན་དང་1ན། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་-ག་ཏ�་ནི། །ཆོས་འདི་བཞི་ལ་-ནེ་�ེད་ན། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དངོས་པོ་ཀ�ན། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏ�་འ@eབ་པར་
འ8/ར། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གང་པོ་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་Aམས་ནི་ནན་ཏན་བFོན་འ@eས་<ིས་ 
 

མཆོད་-ེན་ལ་མཆོད་པ་�ེད་པས་ག�ས་པའི་སེམས་<ིས་མ་ེཏོག་དང༌། Lེང་བ་དང༌། �/ག་པ་དང༌། Bོས་དང༌། $ེ་མ་དང༌། རལོ་མ]་སལི་[ན་ཡོ་�ད་p་ཚCགས་པས་མཆོད་པ་�ེད་དོ་ཞེས་�་
བ་ནས། འདས་དང་ད་Oར་བ��གས་པ་ཡི། །སངས་�ས་Aམས་ལ་མཆོད་�ེད་ན། །:ེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 



མཆོད་པ་ཐོབ། །-ག་པར་མི་ཁོམ་མེད་པར་:ེ། །ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའོ། །གོ་ཆ་བ་གོས་པ་བ-ན་པ་ལས་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་Aམས་ནི་སེམས་ཅན་ར་ེརེའི་6ོད་པ་ར་ེརེའི་$ིར་ཡང་
འཁོར་བའི་མཐའ་ཇི་Eིད་པ་དེ་Eིད་ད�་འཁརོ་བ་ན་འཁོར་ཞིང་ཤེས་རབ་<ི་jན་ཡོངས་ས4་ཚCལ་བ་དང༌། གོ་ཆ་མ་ིBང་བར་ 
 

ཤིན་ཏ�་བ-ན་པར་�ས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ནས་འ�ེད་པ་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བར་བགོ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་མMེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ཅན་Aམས་ཡངོས་
ས4་བ7a་བའི་$ིར་bིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་དང༌། ཚ ལ་=ིམས་<ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་དང༌། བཟོད་པའི་ཕ་ 
 

རོལ་ཏ�་$ིན་པ་དང༌། བFོན་འ@eས་<ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་8་ིཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་Aམས་�མོ་པར་�ེད་པ། ཐམས་ཅད་<ང་ཤེས་རབ་gོན་ད�་འ@ོ་ཞིང་ཤེས་རབ་<ིས་མངནོ་
པར་Glབ་པ་དང༌། ཤེས་རབ་<ིས་ཡོངས་ས4་བ7aས་ནས་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་ 
 

�ང་ཆ བ་ཏ�་gོ་བར་�ེད་དོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །7ོམ་པ་གས4མ་བ*ན་པ་ལས། ?་ན་མེད་པའི་�ང་ཆ བ་ནི་ནན་ཏན་�ེད་པས་འ@eབ་*ེ། དེ་O་མ་ཡིན་ན་རི་བོང་དང་�ི་ལས་<ང་�ང་ཆ བ་ཐོབ་
པར་འ8/ར་ར་ོཞེས་འ�/ང་ངོ། །བསམ་གཏན་ལ་ད8ེས་བསམ་གཏན་8་ིཉེར་གནས་དབེན་པ་བ*ེན་ 
 



པ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་Mེད་གནས་མེད་པ་དང༌། འ,ིས་པ་མེད་པར་8སི་ལ་Mེད་བ་ལང་དང་བོང་བ4་7aད་པར་མ་�ེད། Mེད་ལེ་ལ]་གནས་ལེན་པར་མ་�ེད་ཅིག །མི་དགེ་བའི་ཆོས་Bོངས་ལ་
དགེ་བ་ལ་བFོན་འ@eས་8སི་ཤིག །འོད་Eeངས་ནག་ནི་Aམ་@ངས་ད�་མར་དགེ་བ་ལ་གནས་ 
 

@143A ༄༅། །པ་དང༌། འད�་འཇི་Bངས་པ་བgགས་ས་ོཞེས་�་བ་ནས། དེ་དག་འད�་འཛQ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་�ེད་དེ་�ལ་པ]་གཏན་ནས་བཟའ་བ་དང༌། བཏ�ང་བའི་གཏམ་དང༌། 
Mིམ་8་ིགཏམ་དང༌། 7aག་པར་འ@ོ་བར་�་བ་དང༌། གང་ན་ཟས་*ེར་བ་དེར་འ@ོ་བར་�་ཞེས་�་ 
 

བ་ནས་jན་དང་ཆང་p་ཚCགས་<ི་གཏམ་8སི་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་འ8/ར་བའི་ལ4ས་དང་ཁ་ཆ ་ཟག་ཅིང་ཉལ་བར་འ8/ར་ར་ོཞེས་�་བ་ནས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་<ིས་དབང་པོ་
nོད་ཅིང་ཕལ་པར་འ8/ར་ལ་སེམས་གཡེངས་པའི་6ོད་པས་Mིམ་ད�་དོང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་བོར་ཏེ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནས། གཅིག་ལ་གཅིག་O་ཞིང་ཅི་ཞིག་�ིན་ན་ཇི་[ེད་ཅིག་6ད་ཅེས་H་བར་འ8/ར་རོ། །འོད་Eeངས་འཆ་ིབའི་ད�ས་མ་�ས་<ི་བར་ད�་Aལ་འ�ོར་ལ་མ་ིབFོན་པ་Aམས་ནི་འདི་དག་
གོ། །དེ་དག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bངས་ཏེ་འོད་Eeངས་དག་ེJངོ་དེ་དག་ལ་[ངི་+་ེབར་ 
 



�འོ༑ །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། Aམ་པར་jིན་པ་7aག་བgལ་བར་འ8/ར་ར་ོཞེས་འ�/ང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་8་ིསངས་�ས་<ི་ཞིང་གི་ཡནོ་ཏན་བ*ན་པ་ལས། u�་རིའི་བ4་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་
>aར་ལེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅ ་ཡོངས་ས4་འཛQན་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། འད�་འཛQན་Aམ་པར་Bོང་བ་ 
 

དང༑ རབ་ཏ�་དབེན་པ་ལ་བ-ེན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་ལ་སམེས་དམིགས་པར་འ8/ར་བ་དང༌། �་བ་མང་པོར་མ་ིའ8/ར་བ་དང༌། སངས་�ས་Aམས་འདོད་པ་དང༌། དེའི་ལ4ས་བདེ་བ་དང་མི་
འKལ་བ་དང༌། དེའི་ཚངས་པར་6ོད་པ་ལ་བར་ཆད་ད�་མི་འ8/ར་བ་དང༌། ཚyགས་ཆ ང་ད�ས་ཏིང་ང་ེ 
 

འཛQན་ཐོབ་པ་དང༌། ཚQག་དང་ཡི་གེ་བ*ན་པ་ཆ ད་མ་ིཟ་བ་དང༌། ཇི་Oར་ཐོས་པའི་ཆོས་Aམས་<ི་དོན་རབ་ཏ�་ཤེས་པ་*ེ། u�་རིའི་བ4་དགོན་པ་ལ་གནས་པ('YA)ང ཆ བ་སམེས་དཔའ་ནི་ཕན་
ཡོན་བཅ ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་ས4་འཛQན་ཏོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཡ4ལ་འཁོར་:ོང་གསི་��ས་པ་ 
 

ལས༑ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་I་ངན་གནོད་པ་མེད། །འཇིགས་བཅས་-ག་ཏ�་ད@་�ེད་ཉོན་མངོས་བཅས། །རལ་@ི་ས་ོའ,་ད�ག་7ངོ་ལ་ོམ་མཚ ངས། །ངན་:Tགས་pོད་Oར་འཕགས་པའི་
:ེ་བོས་Bང༌། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིགས་བཅས་ཉོན་མངོས་ཅན། །-ག་ཏ�་,ན་པས་བ+ོད་�ེད་མ4ན་པར་ 
 



@143B �ེད༑ །-ག་ཏ�་འཇིགས་པའི་�\་�ེད་7aག་བgལ་བཅས། །Eིད་པ་Eདི་པའི་འ=ི་ཤིང་འཕེལ་བར་�ེད། །ཇི་Oར་མ་ེའབར་དབ4ས་ན་འཇིགས་བཅས་པ། །དེ་Oར་འདོད་འདི་
འཕགས་པའི་:ེ་བོས་རགི  །འདམ་Yབ་ཆེ་འ,་རལ་@་ིགཤེགས་གནས་འ,། །རལ་@ིའི་སོ་ལ་�ང་Fི་བmaས་དང་ 
 

མཚ ངས། །ཇི་Oར་�lལ་8ི་མགོ་དང་ངན་:Tགས་pོད། །དེ་Oར་འདོད་འདི་མཁས་པ་Aམས་<ིས་རིག  །�་ཤ་ཁ་འབ4་འ,་ཞིང་གསལ་ཤིང་འ,། །རོ་ལ་Mི་Oར་ད@་དང་བཅས་པ་
ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆ ་k་འ,། །གཟ4གས་བ&ན་མཚ ངས་ཤིང་Kག་ཅ་འ,་བ་དང༌། །མིག 

 

ཡོར་འ,་ཞིང་གར་ལ་O་དང་འ,། །�ི་ལམ་མཉམ་པར་འཕགས་པའི་:ེ་བོས་རིག  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་mད་ཅིག་ཡ་མ་བ�། །ST་མ་jགི་�\་འ,་ཞིང་བY�ན་པ་ཅན། །ཆ ་བ4ར་དབ4་བ་O་
བ4ར་ཡང་དག་མིན། །ཡོངས་ས4་བ-གས་ལས་�/ང་བར་མཁས་པས་-གོས། །ཞེས་གས4ངས་ 
 

སོ༑ །k་བ་Gོན་མའི་མདོ་ལས་<ང༌། ཉོན་མོངས་མདེ་པའི་ཏིང་འཛQན་I/ར་ཐོབ་*ེ། །འདི་ནི་ཚ ལ་=ིམས་Aམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་སོ། །�ལ་བའི་ཡ4མ་ལས་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་
དོན་ད�་བསམ་གཏན་8་ིཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ལ་6དོ་པས་སེམས་གཡངེས་པར་མི་འ8/ར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
 



$ིར་ཞེ་ན། འདི་Oར་དེ་འདི་[མ་ད�་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་ནི་འཇིག་-ེན་པའི་བསམ་གཏན་:ེད་པའང་དཀོན་ན་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆ བ་O་ཅི་jསོ། དེ་O་བས་ན་
བདག་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yོགས་པའི་�ང་ཆ བ་མངོན་པར་Yོགས་པར་སངས་�ས་<ི་བར་ད�་སམེས་མ་ིགཡེང་ 
 

བར་�འོ་[མ་ད�་སེམས་ས་ོཞེས་གས4ངས་སོ། །སའི་[ིང་པོ་འཁརོ་ལ་ོབཅ ་པ་ལས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ེན་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་
པའོ། །གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ཁ4ར་�ི་Bོང་བའི་$ིར་ནི། །དམིགས་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛQན་བ�ོམ་*ེ། ། 
 

བདག་ག་ིཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་གཅོད་འདོད། །ཡང་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀ�ན་ལ་ཕན་དང་བདེ་$ིར། །ཏིང་འཛQན་བ�ོམ་ཞིང་ཁ4ར་�ི་Bོང་*ེ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་ཐམས་ཅད་སལེ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་མཁས་པའི་མཚན་ཉིད། །མི་གནས་པ་ཡི་ཏིང་འཛQན་བ�ོམ་ 
 

@144A ༄༅། །*ེ། །འདོད་པའི་Eིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ། །དེ་ནི་?ོ་@སོ་ཆེན་པོ་ཞེས་�། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །I་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རགིས་<ི་བ4་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་
-ག་པ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། བདག་དང་ཡངོས་ས4་དག་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིས་བJད་དེ། བསམ་ 
 



པའི་$ིར་མ་ི-ག་པ་དང་མ་ིབདེ་བ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང་ཡངོས་ས4་མ་དག་པར་མཐོང་ངོ། །དེས་$ིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡང་ཆོད་དེ། དེ་བས་ན་བསམ་པའི་hེན་8ིས་ཡོངས་ས4་I་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ[ེན་པར་འ8/ར་རོ། །:ེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་n་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སགོས་པ་བསམས་ 
 

པས་<ང་@ོལ་བར་འ8/ར་རོ། །རིགས་<ི་བ4་དགེ་བའི་ཆོས་ནི་མ་བསམས་པར་གཞན་8ིས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གང་གསི་བmལ་པ་@ངས་མདེ་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་
བར་ད�་ཆསོ་མཉན་<ང་གལ་ཏེ་མ་བསམས་ན་ནམ་ཡང་?་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Yགོས་པའི་�ང་ཆ བ་ 
 

ཐོབ་པར་མ་ིའ8/ར་རོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་Oར་ན་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་བཞིན་ད�་བ�ོམ་པ་གང་ཞེ་ན། རགིས་<ི་བ4་གང་མ་ིདག་ེབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་Bངས་ཤིང་
དགེ་བའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ནི་ཆསོ་བཞིན་ད�་བ�ོམ་པ་ཞེས་�འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་*ངོ་ 
 

པ་དམིགས་ས4་མེད་པ་ནི་མི་-ག་པ་མ་ིབདེ་བ་བདག་མེད་པ་ཡངོས་ས4་མ་དག་པར་མཐོང་བ་*ེ། དེ་Oར་མཐོང་བའི་$ིར་ལ4ས་དང་Eོག་ལ་ཡང་ཚ ལ་=ིམས་7ོམ་པ་མ་ིའཇིགས་པ་ནི་�ང་
ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞིན་ད�་བ�ོམ་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི་I་ངན་ལས་ 
 



འདས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ས་འདི་mད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་1ན་འདས་ཀ�ན་Yབོ་<ི་བདེན་པ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བ8ི་བའི་དོན་ཇི་O་བ4་ལགས། དོན་
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀ�ན་Yོབ་<ི་བདེན་པ་མཆསི་སམ། ཀ�ན་Yོབ་<ི་བདེན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
 

བདེན་པ་མཆིས་སམ། ཇི་*ེ་མཆསི་ན་བདེན་པ་གཅིག་ཏ�་བས་སོ། །ཇི་*ེ་མ་མཆིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས4ངས་པ་བY�ན་ད�་མི་འ8/ར་རོ། །བཀའ་}ལ་པ། རགིས་<ི་བ4་ཀ�ན་Yོབ་<ི་
བདེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །བཅོམ་1ན་འདས་དེ་Oར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ས4་མཆསི་ 
 

@144B སོ༑ །བཅོམ་1ན་འདས་<ིས་བཀའ་}ལ་པ། རིས་<ི་བ4་ཤིན་ཏ�་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་8་ིདོན་ད�་བདེན་པ་གཉིས་གས4ངས་སོ། །རིགས་<ི་བ4་ཚQག་ཏ�་H་བ་Oར་ན་Aམ་པ་
གཉིས་ཏེ། འཇིག་-ེན་8་ིཆོས་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་སོ། །རིགས་<ི་བ4་འཇིག་-ེན་ལས་ 
 

འདས་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཀ�ན་Yོབ་<ི་བདེན་པའོ་ཞེས་གས4ངས་ས།ོ །གོ་ཆ་བ་གསོ་པ་བ*ན་པ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་<ི་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། jོན་པ་མེད་པ་དང༌། བ*ན་ད�་མདེ་པ་དང༌། བ+ོད་ད�་ 
 



མེད་པ་འདི་ནི་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཅེས་�འོ་ཞེས་གས4ངས་ས།ོ །གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆགོ་འ�/ང་གནས་ལས། བར་pང་�་+སེ་ཇི་བཞིན་ད�། །འ@ོ་བ་དེ་ཡང་ཡ་ེནས་མེད། །�ལ་
པའི་B`་ལ་བO་བ་Oར། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་བO། །བཞིན་8ི་གཟ4གས་བ&ན་མེ་ལོང་ལ། ། 
 

རང་བཞིན་*ོང་པར་མཁས་པས་བཤད། །ད<ིལ་འཁརོ་དེ་ན་བཞིན་གཟ4གས་pང༌། །དེ་བཞིན་ཆོས་Aམས་ཐམས་ཅད་Oོས། །ཞེས་འ�/ང་ངོ། །,ི་མ་མེད་པར་@གས་པས་བ*ན་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཐབས་མེད་པ་བ*ན་པའི་ཤེས་རབ་བཅིངས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ་*ོང་པ་ཉིད་དང༌། མཚན་ 
 

མ་མེད་པ་དང༌། jོན་པ་མདེ་པ་ལ་ངསེ་པར་-གོ་ཅིང་མཚན་དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་དང༌། སངས་�ས་<ི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་jིན་པར་�་བ་ལ་མ་ི-གོ་པ་འདི་ནི་ཐབས་མེད་པའི་
ཤེས་རབ་*ེ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་<ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་@ོལ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ་མཚན་ 
 

དང་དཔེ་�ད་བཟང་པོ་དང༌། སངས་�ས་<ི་ཞིང་ག་ི�ན་དང༌། སེམས་ཅན་ཡངོས་ས4་jིན་པར་�་བ་ལ་-ོག་ཅིང་*ོང་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། jོན་པ་མེད་པ་ལ་འ,ིས་པར་�ེད་པ་
འདི་ནི་ཐབས་<ིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་*་ེ@ལོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་<ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ 
 



བཅིངས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་F་བ་Fོམ་པ་ཐམས་ཅད་�ང་ཆ བ་ཏ�་མི་བg་ོབ་ནི་ཤེས་རབ་<ིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་དེ་བཅིངས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་@ལོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་O་*ེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་Bངས་པས་དགེ་བའི་F་བ་ཐམས་ཅད་Fོམ་ཞིང་�ང་ 
 

@145A ༄༅། །ཆ བ་ཏ�་བgོ་ནས་མི་[ེམས་བ་*ེ། དེ་ནི་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་<ིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ཏེ་@ོལ་བའོ་ཞེས་འ�/ང་ངོ། །གཙ ག་ན་རིན་པོ་ཆསེ་��ས་པ་ལས། Aམ་པ་
ཐམས་ཅད་<ི་མཆོག་དང་1ན་པའི་*ོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། bིན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནས་ཤེས་ 
 

རབ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། �མས་པ་དང༌། [ངི་+ེ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། བཏང་[ོམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང༌། �ང་ཆ བ་<ི་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་O་བ་མ་ཚང་བ་མེད་
པ་དང༌། bིན་པ་དང་[ན་པར་H་བ་དང༌། དོན་�ེད་པ་དང༌། དོན་མཐ4ན་པ་མ་ 
 

ཚང་བ་མེད་པ། �ང་ཆ བ་<ི་$ོགས་<ི་ཆསོ་ས4མ་ཅ ་F་བད�ན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གས4ངས་སོ། །གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་དང༌། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་
ཏིང་ང་ེའཛQན་འཇ4ག་ཅིང་1ང་མོད་<ི། ཉན་ཐོས་ནི་བདག་ཉིད་I་ངན་ལས༌༈ འདའ་བ་ཁོ་ནར་ 
 



ཤེས་པར་�ེད་<ི། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ནི་བ7a་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སམེས་ཅན་བ7a་བའི་བFོན་འ@eས་�\ན་མི་གཅོད་ཅིང་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་,eག་གསི་སམེས་ཅན་Aམས་ཡངོས་ས4་jིན་
པར་ཡང་�ེད་ལ། སེམས་ཅན་Aམས་ལ་ཡང་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་:ེད་པར་�ེད་དེ། དེ་ཡང་�ང་ཆ བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ནས་�ས་པར་�་*ེ། རིགས་<ི་བ4་འདི་ལ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་bིན་པར་�ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་ 
 

མཁས་པ་ནི་ད�ད་འ@]་:་ེགནས་ས4་8/ར་བ་ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་bིན་བར་�ེད་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་དང་1ན་པའི་སེམས་<ིས་bིན་པར་�ེད་ཅིང༌། དགེ་བའི་F་བ་དེ་ཡང་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་<ིས་སངས་�ས་<ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས4་Yོགས་པར་བg་ོབའི་ 
 

$ིར་རོ། །རིགས་<ི་བ4་འདི་ཡང་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་�་བ་ནས། �ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་གཞན་8་ིདགེ་བའི་F་བ་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་
ལས་+སེ་ས4་ཡི་རང་བར་�ེད་ཅིང་+སེ་ས4་ཡི་རང་ནས་<ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བgོ་ 
 



@145B ཞིང་བཏང་*ེ་g་ོབར་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་$ོགས་བཅ ་པོ་དག་ན་མེ་ཏོག་ག་ིཤིང་�ོན་པ་དང༌། Bསོ་<ི་ཤིང་�ོན་པ་དང༌། 
མེ་ཏོག་Lེང་བ་དང༌། Bོས་དང༌། $ེ་མ་དང་�/ག་པ་བདག་གརི་མ་�ས་པ་ཡང་ཡོངས་ས4་མ་བཟ4ང་ 
 

བ་དེ་ཐམས་ཅད་འད�ས་ནས་སངས་�ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབ4ལ་ལོ། །དགེ་བའི་F་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་�ེད་དེ། བཏང་ནས་ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་ད�་gོ་བར་�ེད་
དོ། །འདི་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའ་?ོ་ 
 

-aལ་བར་8/ར་ན་��མ་པ་མདེ་པར་�་*ེ། ཐ་ན་ཚQག་བཞི་པའི་ཚQགས་ས4་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་འཇ4ག་ཅིང་འདི་Oར་-གོ་*ེ། ཚQགས་ས4་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་གས4ང་རབ་ཏ�་
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་-གོ་པར་�ེད་དོ། །བ-གས་ནས་��མ་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
 

<ིས་[ངི་+ེ་ཆེན་པོ་བ:ེད་དེ་&ེད་པ་དང་བཀ�ར་*་ིལ་O་བ་མེད་པར་�་*ེ། @ོང་དང་@ོང་Mེར་ད�་:་ེབོ་མང་པོ་ལ་*ོན་པར་�ེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་དག་གསི་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་དེ་དག་�ང་
ཆ བ་ཏ�་ངསེ་པར་8/ར་ཅིག་ཅེས་jོན་ལམ་འདེབས་པར་�ེད་དེ། འདི་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་ 
 



མཁས་པའོ། །ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་བ�་ལམ་ན་དབ4ལ་པོར་8/ར་ན་ཁ་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་ཡང་��མ་པ་མེད་པའི་སེམས་<ིས་དགེ་འད�ན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབ4ལ་བར་�ེད་
དོ། །ཕ4ལ་ནས་འདི་Oར་-ོག་*ེ། བཅོམ་1ན་འདས་<ིས་སེམས་�་ཆེན་པོས་�ིན་ན་bིན་པ་�་ཆེན་པོར་ 
 

འ8/ར་ར་ོཞེས་གས4ངས་པས་ན། བདག་གིས་bིན་པ་འདི་ཆ ང་མོད་<ི། ཐམས་ཅད་མMེན་པ་ཉིད་<ིས་�ིན་པས་ན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་�ེད་དོ་[མ་ད�་སོ་སརོ་-ོག་པར་�ེད་དོ། །དགེ་བའི་F་བ་
འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་�ས་u�<་ཐ4བ་པ་Oར་:ེས་བ4་ཆེན་པ]་མཚན་ 
 

རོ་Kོ་བའི་མཆགོ་@eབ་པར་འ8/ར་ཞིང༌། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་@eབ་པར་8/ར་ཅིག་ཅེས་g་ོབར་�ེད་དེ། འདི་ཡང་�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །,ི་མ་མེད་པར་
@གས་པས་བ*ན་པ་ལས། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་$ིན། །ཕ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
 

@146A ༄༅། །*ེ། །མགོན་པོ་Aམས་ནི་དེ་ལས་:ེས། །ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཆ ང་མ་*ེ། །�མས་དང་[ིང་+ེ་བ4་མོ་ཡིན། །ཆོས་དང་བདེན་གཉིས་དེ་ཡ་ིབ4། །*ོང་པའི་དོན་སམེས་Mིམ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་དགར་དབང་�ེད་Jོབ་མའོ། ། 
 



མཛའ་བོ་�ང་ཆ བ་ཡན་ལག་*ེ། །སེམས་ནི་�ང་ཆ བ་མཆོག་རིག་འ8/ར། །དེ་@ོགས་-ག་ཏ�་འ@གོས་པ་ནི། །ཕ་རོལ་$ིན་པ་,eག་Aམས་སོ། །མངོན་ཤེས་དེ་ཡ་ིབཞོན་པ་*ེ། །ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་?་ན་མེད། །ཁ་ལོ་STར་བ་�ང་ཆ བ་སེམས། །ལམ་ནི་ཞི་བའི་ཡན་ལག་བ�ད། ། 
 

ཅེས་གས4ངས་སོ། །འོད་Eeངས་<ིས་��ས་པ་ལས། འོད་Eeངས་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཚ ལ་བཞིན་ད�་bོར་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་O་*ེ། དབ4་མའི་ལམ་ཆོས་Aམས་ལ་སོ་སརོ་-གོ་པའོ། །སོ་
སོར་-ོག་པ་གང་ཞེ་ན། འོད་Eeངས་གང་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སརོ་-གོ་པ་དང་ཞེས་�་བ་ནས་ 
 

ཤེད་བ4་མེད་པར་ས་ོསརོ་-གོ་པ་ནི། དབ4་མའི་ལམ་ཆསོ་Aམས་ལ་ཡང་དག་པར་ས་ོསརོ་-གོ་པའོ། །འོད་Eeངས་གཞན་ཡང་གཟ4གས་-ག་པར་ཡང་ས་ོསརོ་མི་-ོག །མི་-ག་པར་ཡང་སོ་
སོར་མ་ི-གོ་པ་འདི་ནི་དབ4་མའི་ལམ་ཆསོ་Aམས་ལ་སོ་སོར་-གོ་པ་ཞེས་�འོ། །འོད་Eeངས་-ག་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་ 
 

མཐའ་གཅིག་གོ། །མི་-ག་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་<ི་དབ4ས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དxད་ད�་མེད་པ་བ*ན་ད�་མེད་པ་-ེན་མ་ཡིན་པ་pང་བ་མ་ཡིན་པ། Aམ་པར་
རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་*ེ། འོད་Eeངས་འདི་ནི་དབ4་མའི་ལམ་ཆསོ་Aམས་ལ་ས་ོསརོ་-གོ་པའོ། །འོད་Eeངས་ 
 



བདག་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །བདག་མེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །འོད་Eeངས་ཡོད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ། །མེད་ཅེས་�་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་
སོ། །དེ་གཉིས་<ི་དབ4ས་གང་ཡནི་པ་དེ་ནི་དxད་ད�་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་གས4ངས་སོ། །�ོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
 

Aམ་པར་bོང་བ་ལས་<ང༌། དབ4་མའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་I་ངན་ལས་འདས་པར་འ@ོ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན་ཏེ། I་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གང་ད�་འ@ོ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འ@ོ་བ་ཅ ང་ཟད་
<ང་མེད་པའི་$ིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་I་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉམ་པའོ། །བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
 

@146B དབ4་མའི་ལམ་འདི་ནི་Glབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་Glབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་$ིར་མཐའ་དང་Kལ་བ་ཡིན་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆསོ་འདི་ཐམས་ཅད་
ཡོད་མིན་ཞིང༌། །མེད་པ་དང་ཡང་Kལ་བ་ཡིན། །གང་གསི་དེ་Oར་ཆསོ་ཤེས་པ། །དེ་དག་ལ་ 
 

ནི་གཟ4གས་:འེོ། །ཞེའོ། །ཆོས་<ི་རང་བཞིན་ད�ེར་མེད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆསོ་<ི་ད�ིངས་<ི་རང་བཞིན་ཡིན་ན། ཆོས་<ི་ད�ིངས་ལ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། Aམ་
པར་�ང་བར་འ8/ར་བ་མདེ་ན་སེམས་ཅན་Aམས་<ི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། 
 



Aམ་པར་�ང་བའི་ལས་འ�/ང་བར་འ8/ར། Hས་པ། བཙ ན་པ་ཤ་ར་�་ཏིའི་བ4་�ིས་པ་སོ་ས]་:ེ་བོ་འཇིག་ཚCགས་ལ་O་བའི་$ིན་ཅི་ལོག་གསི་བJད་ཅིང༌། ངར་འཛQན་པ་དང་ང་ཡརི་འཛQན་པ་
Aམས་ལ་ནི་བདག་དང༌། གཞན་8་ིའད�་ཤེས་འ�/ང་བར་འ8/ར་རོ། །དེ་ལས་ནི་དགེ་ 
 

བ་དང་མ་ིདགེ་བའི་སེམས་པ་འ�/ང་ངོ། །དེ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ལས་མངོན་པར་འད�་�ེད་ཅིང༌། དེ་ལས་ནི་Aམ་པར་jནི་པར་མངོན་པར་འ@eབ་པར་འ8/ར་རོ། །ཇི་ཙམ་ད�་Eིད་
པར་འ@་ོབ་ཡངོས་ས4་འཛQན་པ་དེ་ཙམ་ད�་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་�འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །I་ངན་ལས་ 
 

འདས་པའི་མདོ་ལས། *ནོ་པ་,eག་གཟ4གས་ལ་བདག་ཅེས་H་ན། དེ་O་མ་ཡནི་ནོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟ4གས་བདག་ཡནི་ན་�ད་གཟ4གས་མི་7aག་པ་མེད་པའི་རགིས་ན། ཇི་*ེ་
རིགས་བཞི་Mད་པར་ད�་8/ར་ཏེ་Kམ་ཟེའི་རགིས་གཅིག་ཏ�་མ་8/ར། ཅིའི་$ིར་གཞན་དབང་ 
 

ཞིང་དབང་མེད་ལ་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འ8/ར། ཇི་*་ེ>འི་ལ4ས་མ་ིལེན་ཅིང་དIལ་བ་དང༌། ཡི་དགས་ལ་སོགས་པའི་ལ4ས་p་ཚCགས་ལེན། དེ་O་ཡིད་བཞིན་ད�་མི་
འ8/ར་བ་ལ་བOས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་མེད་པར་རིག་གོ། །དེ་Oར་བདག་མེད་པའི་$ིར་མི་-ག་པ་ཞེས་�འོ། ། 
 



མི་-ག་པའི་$ིར་7aག་བgལ་བའོ། །7aག་བgལ་བའི་$ིར་*ངོ་པའོ། །*ོང་པའི་$ིར་$ིན་ཅི་ལོག་གོ། །$ིན་ཅི་ལོག་ག་ི$ིར་འཁོར་བ་ན་རབ་ཏ�་འཁརོ་ཏེ། ཚCར་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དེ་དང་
འ,འོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །གོ་ཆ་བགསོ་པ་བ*ན་པ་ལས། hེན་Aམས་ལས་ 
 

@147A ༄༅། །ནི་འ�/ང་བའི་$ིར། །ཐམས་ཅད་གདན་མེད་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་Aམས་རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་*ངོ༌། །རང་བཞིན་ཉིད་<ིས་:་ེབ་མེད། །�ང་ཆ བ་སེམས་དཔའ་hེན་
Aམས་ལ། །སོ་སརོ་བ-གས་པས་*ངོ་པར་རིག །ཆོས་Aམས་རང་བཞིན་8སི་ 
 

*ོང་པས། །རང་བཞིན་8སི་ནི་མཚན་མ་མེད། །:ེ་བ་དག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་Oར་སོ་སརོ་གང་-ོགས་པས། །ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བGlབ་པར་�། །གཟ4གས་དང་ཚCར་དང་འད�་ཤེས་
དང༌། །འད�་�ེད་Aམ་ཤེས་དེ་བཞིན་-ོག །�\་དང་hེན་ནི་མང་པོ་ལས། །ཕ4ང་པོ་Aམས་ 
 

ནི་�/ང་བ་ཡིན། །ཕ4ང་པོ་ཡང་དག་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་<ིས་*ོང༌། །ཐམས་ཅད་:ེ་བ་གང་ཡང་མེད། །:ེ་བ་མདེ་པས་འགག་པ་མེད། །ཕ4ང་པོ་མཚན་ཉིད་དེ་འ,འོ། །དེ་
Oར་རབ་ཏ�་གང་ཤེས་པ། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་ན། །ཆོས་<ི་འད�་ཤེས་ 
 



ཅ ང་ཟད་མེད། །ཆོས་Aམས་དང་ནི་ཆསོ་<ི་ད�ིངས། །འདི་གཉིས་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད། །ཆོས་Aམས་མཚན་མ་Bངས་པས་ན། །ཆོས་<ི་ད�ིངས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །-ོག་མདེ་ཡེ་
ཤེས་མ་མཐོང་ཞིང༌། །O་བ་འདི་ཡང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་Aམས་མི་བདེན་མཐོང་ 
 

བའི་$ིར། །འདི་ལ་-གོ་པར་�ེད་ཅེས་བ*ན། །ཞེས་�་བ་ནས། *ོང་པ་ཉིད་ལ་*ངོ་མ་ིO། །*ོང་ལས་ག�ད་ནའང་*ངོ་མ་ིO། །དེ་O་བ4ར་ནི་གང་O་བ། །*ོང་པ་མཐོང་ཞེས་�་
བའོ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འ@་ོབའི་འོད་<ིས་འད�ལ་བའི་བཟོད་པའི་མདོ་ལས་ 
 

རིགས་<ི་བ4་གཞན་ཡང་གཟ4གས་དེ་ཡང་འ�/ང་བ་ཆནེ་པོ་བཞི་*ེ། འ�/ང་བ་ཆནེ་པོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནང་གིའམ། $ི་རལོ་8ིའམ། ཆེ་བའམ། L་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ིའ@་ོམི་:ེ་བདག་
མེད་བདག་གི་བ་མེད་པར་བ-ག་པར་�འོ། །ཟག་པ་མེད་པ་དང༌། -ོག་པ་མེད་པ་དང༌། 
 

jོན་པ་མེད་པ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚ ལ་8སི་བ-ག་པར་�འོ། །ཤིན་ཏ�་L་བའི་Vaལ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཇི་Oར་>ག་མཐོང་L་མསོ་བ-ག །Vaལ་L་མོ་དེ་དག་ལ་ཇི་Oར་མཚན་ཉིད་མདེ་
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་<ི་6ོད་ལམ་ད�་8/ར་པ་ཤེས། དངོས་པོ་མེད་པ་དང༌། དམིགས་ 
 



@147B པ་མེད་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། Kལ་བ་དང༌། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་Vaལ་ཤིན་ཏ�་L་བར་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཟ4གས་མེད་པའི་ཕ4ང་པོ་དེ་དག་ནི་
*ོང་པའི་མཚན་ཉིད་<ིས་ཤིན་ཏ�་mད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཐེར་ཟ4ག་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མ་ིདམིགས་པས་ 
 

མཚན་མ་མེད་པའོ། །mད་ཅིག་:་ེཞིང་འ@ིབ་པས་jོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་ཕ4ང་པོ་འདི་ནི་*ོང་པའོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ཇི་Oར་Yས་<ི་མཚན་ཉིད་<ིས་ད�ས་གས4མ་
ཐམས་ཅད་mད་ཅིག་མ་དང༌། ཤིན་ཏ�་mད་ཅིག་མ་*ངོ་པ་བཞིན་ད�་རགིས་<ི་བ4་གང་ལ་ལ་འཕགས་པ་དང༌།   
 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་-ེན་8ི་དང༌། འཇིག་-ེན་ལས་འདས་པ་ནས་ལ4ས་དང༌། pོད་<ི་བར་ཐམས་ཅད་mད་ཅིག་མ་*་ེཤིན་ཏ�་*ོང་པ་བ+ོད་ད�་མདེ་པའོ་ཞེས་འ�/ང་
ངོ། །འཕགས་པ་?ོ་@ོས་མི་ཟད་པས་བ*ན་པ་ལས། ཇི་mད་དེ་ལ་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཐབས་ནི་ 
 

གང༑ ཤེས་རབ་མངོན་པར་Glབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་$ིར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སེམས་ཅན་ལ་O་བས་[ངི་+ེ་ཆེན་པ]་དམགིས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ནི་དེའི་ཐབས་
སོ། །གང་ག་ི$ིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏ�་ཞི་བ་[ོམས་པར་འཇ4ག་པ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་པོ་ཞེས་གས4ངས་སོ། ། 
 



གསང་བ་བསམ་8སི་མི་Mབ་པ་ལས། �ང་ཆ བ་སམེས་<ི་བསོད་ནམས་གང༌། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟ4གས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀ�ན་གང་*ེ། །དེ་ནི་དེ་བས་>ག་པར་
འ8/ར། །�ང་ཆ བ་སེམས་<ི་བསོད་ནམས་གང༌། །ཕ4ང་པོ་ཇི་[ེད་བ+ོད་པ་བས། །དམ་པའི་ཆསོ་ 
 

ནི་ཡང་འཛQན་ནི། །དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆསེ་མང་ང།ོ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛQན་པ་དང༌། །�ང་ཆ བ་སམེས་<ི་བསོད་ནམས་དེས། །*ོང་པ་ཉིད་ལ་མསོ་པ་ཡི། །བཅ ་,eག་ཆར་ཡང་མི་
ཕོད་དོ། །ཞེས་གས4ངས་སོ། །འོད་Eeངས་<ིས་��ས་པ་ལས། འོད་Eeངས་ 
 

བཞི་པོ་འདི་ནི་�ང་ཆ བ་སམེས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ལགས་ཏེ། འདི་O་*ེ་*ངོ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མསོ་ལ། ལས་<ི་Aམ་པར་jིན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་དང༌། དེས་བདག་མེད་པར་ཡང་བཟོད་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་[ིང་+ེ་བ་དང༌། དེ་བསམ་པ་I་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
 

@148A ༄༅། །གནས་ལ། bོར་བ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དང༌། དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས4་jིན་པར་�་བའི་$ིར་bིན་པའི་Aམ་པར་jིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིར་ེབ་*ེ། བཞི་པོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་
གས4ངས་སོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་7aད་པའི་མདོ་ལས། *ོང་ཉིད་H་བ་ནི་འཇིག 

 



-ེན་8ི་ཆོས་Aམས་<ིས་མ་ིའLོགས་པ། &ེད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། མ་&ེད་པས་མ་ིདགའ་བ་ཡང་མེད། @གས་པས་ཡིད་སསོ་པ་ཡང་མེད། མ་@གས་པས་Eོ་ཤི་བ་ཡང་མེད། jད་པས་
��མ་པ་ཡང་མེད། བ*ོད་པས་དགའ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བས་ཆགས་པར་ 
 

8/ར་པ་ཡང་མེད། གང་དེ་Oར་འཇིག་-ེན་8་ིཆསོ་Aམས་<ིས་མི་འLོགས་པ་དེ་ཉིད་*ོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་*ེ། དེ་Oར་མི་འLོགས་པས་*ངོ་པ་ཉིད་H་བར་ཁངོ་ད�་ཆ ད་པར་�འོ། །*ོང་པ་ཉིད་
H་བ་ནི་གང་ད�་ཡང་ཆགས་པ་འམ་མ་ིཆགས་པ་མདེ་དོ། །དེ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
 

གང་ལ་མི་ཆགས་པ་དེ་*ངོ་པ་ཉིད་ད�་ཤེས། *ོང་པ་ཉིད་ད�་མཐོང༌། གང་ཆསོ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང༌། མ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་*ོང་པ་ཉིད་ད�་ཤེས་སོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས4ངས་
སོ། །*ོབས་བཅ ་བདེན་པའི་Fལ་མངའ་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་མེད་མི་ 
 

འཇིགས་bིན་པ་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །མ་འ,ེས་པ་ཡི་ཆསོ་Aམས་རབ་ཏ�་-གོས། །འ@ོ་བ་ཐམས་ཅད་འ,ེན་པ་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཀ�ན་ཏ�་bོར་བའི་བཅིངས་པ་གཅོད་ལ་$ག་
འཚལ་ལོ། །ཕ་རལོ་$ིན་དེ་ཐང་ལ་བ��གས་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ད�བ་པའི་ 
 



འ@ོ་བ་Gལོ་བ་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་འ@ོ་བ་མི་གནས་Mོད་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །བསདོ་ནམས་འདི་ཡསི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་ད@་Aམས་ཕམ་
�ས་ནས། །n་ནད་འཆ་ིབའི་དཔའ་sོང་འ=eགས་པ་ཡ།ི །Eདི་པའི་མཚC་ 
 

ལས་འ@་ོབ་འདོན་པར་ཤོག །བ�མོ་པའི་རམི་པ་མདོ་ཀ�ན་ལས་བཏ�ས་པ་Yགོས་ས༎ོ ༎ 

 


