
@73B ༄༅། ༎བམ་པོ་བ�ད་པ། �ོམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང༌། །དཀའ་བ་དང་ནི་�་ོཀ�ན་དང༌། །�ེས་བ!་དམ་པ་"ན་པ་དང༌། །དེ་བཞིན་$མ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ཕོངས་
ཤིང་འདོད་པ་"ན་པ་དང༌། །འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་འ)*ར་དང༌། །$མ་པར་དག་དང་$མ་དག�་-ེ། །མདོར་ན་ཚ/ལ་1ིམས་ 
 

@74A ༄༅། །དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་$མས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་དག�ར་རགི་པར་5་-ེ། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་
དང༌། དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། ཐམས་ཅད་7ི་�ོ་ནས་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། �ེས་བ!་ 
 

དམ་པའི་1ིམས་དང༌། $མ་པ་ཐམས་ཅད་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལ་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ)*ར་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། $མ་པར་དག་པའི་
ཚ/ལ་1ིམས་སོ། །དེ་ལ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེན་ན། མདོར་བ�8་ན་ཡོན་ཏན་ 
 

$མ་པ་བཞི་རང་"ན་པ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་$མས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡིན་པར་རགི་པར་5་-ེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་དང༌། 
བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་$མ་པར་དག་པ་དང༌། ཉམས་པར་)*ར་ན་<ིར་གས་ོབར་5ེད་པ་དང༌། མི་ཉམས་ 
 



པར་5་བའི་<ིར་ག�ས་པ་བ�ེད་ནས་=ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རལོ་ལས་ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་:ངས་པས་ནི། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བ>བ་པ་ལས་ཉམས་པར་5ེད་པ་ན་ཕ་
རོལ་ལ་བ?ེན་ཏེ་1ེལ་ཡོད་པ་�ེ་བར་འ)*ར་རོ། །བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་$མ་པར་དག་པས་ 
 

ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་$མས་ལ་བ>བ་པ་ཉམས་པར་5ེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་བ?ེན་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་�་ེབར་འ)*ར་རོ། །བ>བ་པའི་གཞི་ཉམས་པ་$མས་སརོ་ཆ/ད་ནས་
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཉམས་པར་མ་ིའ)*ར་བར་ག�ས་པ་�ེས་པའི་�@་འདི་གཉིས་7ིས་ནི་5ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའ་འ)ོད་པ་མདེ་པར་འ)*ར་ཏེ། དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་དང༌། བསམ་པ་$མ་པར་དག་པ་ལ་བ?ེན་ནས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་1ེལ་ཡོད་པ་�ེད་
དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང༌། 1ེལ་ཡོད་པར་)*ར་ན། ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ 
 

བBCང་བར་འ)*ར་རོ། །བBCངས་ནས་འ)ོད་པ་མེད་པར་འ)*ར། །དེ་ལ་ཕ་རལོ་ལས་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། Dག་པའི་བསམ་པ་$མ་པར་དག་པའི་ཆསོ་གང་ཡིན་པ་
འདི་གཉིས་མི་ཉམས་པ་ལས་<ིར་གས་ོབ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ཉམས་པར་མ་ིའ)*ར་བར་ 
 



@74B ག�ས་པར་5ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་གཉིས་འ=ེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ལས་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། Dག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་$མ་པར་དག་པ་གང་
ཡིན་པ་དང༌། ཉམས་པར་མི་འ)*ར་བར་ག�ས་པར་5ེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཆསོ་འདི་གས!མ་)ིས་ནི་5ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཉམས་པར་མི་འ)*ར་བར་རིག་པར་5འོ། །ཉམས་པ་ལས་<ིར་གས་ོབར་5ེད་པས་ནི་ཞིག་པ་ལས་<ིར་འཆོས་ཤིང་>ངོ་བར་རགི་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་
དཔའ་$མས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་"ན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་དང༌།  
 

Eེས་ས!་>ོབ་པས་བདག་པ་ཕན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང༌། �ེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང༌། འཇིག་?ེན་ལ་Gངི་བHེ་བ་དང༌། D་དང་མ་ི$མས་7ི་དོན་དང༌། 
ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ)*ར་བའི་<ིར་དགེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ 
 

བ>བ་པའི་གཞི་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡོངས་ས!་བ�8ས་པས་དཔག་ཏ�་མེད་པར་རགི་པར་5འོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་<ིར་ཉེ་བར་གནས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་5འོ། །:་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Iགོས་པའི་5ང་ཆ/བ་7ི་ 
 



འJས་བ!་ཡངོས་ས!་འཛLན་ཅིང་Mིན་པར་5ེད་པས་འJས་བ!་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རིག་པར་5འོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་གང་ཞེ་ན། མདོར་བ�8་ན་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་Nིམ་པའི་<ོགས་ས!་གཏོགས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་5*ང་བའི་<ོགས་ས!་གཏོགས་པ་ 
 

ནི་ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་5འོ། །Nིམ་པའི་<ོགས་ལ་བ?ེན་པ་དང༌། རབ་ཏ�་འ5*ང་བའི་<ོགས་ལ་བ?ེན་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དེ་ཡང་མདོར་བ�8ན་$མ་པ་གས!མ་-ེ། �ོམ་པའི་ཚ/ལ་
1ིམས་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ 
 

སོ༑ །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་རསི་བད�ན་པོ་དག་ེ>ངོ་དང༌། དགེ་>ོང་མ་དང༌། དགེ་ཚ/ལ་དང༌། དགེ་ཚ/ལ་མ་
དང༌། དགེ་བGེན་དང༌། དགེ་བGེན་མའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཡིན་པ་-ེ། དེ་ཡང་Nིམ་པ་དང༌། རབ་ཏ�་5*ང་ 
 

@75A ༄༅། །བའི་<ོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་རགི་པར་5འོ། །དེ་ལ་དག་ེབའི་ཆོས་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་:ངས་པའི་འོག་
ཏ�་5ང་ཆ/བ་ཆེན་པQ་<ིར་ལ!ས་དང་ངག་གིས་དག་ེབ་བསགས་པ་གང་ཅི་ཡང་ར!ང་བ་དེ་དག་ 
 



ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་བ�8་ན། དགེ་བའི་ཆོས་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཞེས་5འོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་བ?ེན་ཅིང་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་ནས། 
ཐོས་པ་དང༌། བསམ་པ་དང༌། ཞི་གནས་དང༌། Dག་མཐོང་བ�ོམ་པ་དང༌། གཅིག་ཏ�་དགའ་ 
 

བ་ལ་བHོན་པར་5ེད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་:་མ་$མས་ལ་ད�ས་ད�ས་ས!་ག�ས་པར་R་བ་དང༌། <ག་འཚལ་བ་དང༌། S*ར་ད�་"ང་བ་དང༌། ཐལ་མོ་Mརོ་བར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ད�ས་ད�ས་
ས!་:་མ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ག�ས་པར་རིམ་T་ོ5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་$མས་ལ་རམི་T་ོ5ས་ཏེ།  
 

Gིང་Eེས་ནད་གཡགོ་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལེགས་པར་Rས་པ་ལ་ལགེས་ས་ོཞེས་5་བ་Mིན་པར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་$མས་7ི་ཡང་དག་པའི་བVགས་
པ་ཀ�ན་Eོད་པར་5ེད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་<ོགས་བཅ/འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་བསོད་ 
 

ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་བ�ེད་ནས་ཚLག་ཏ�་བEོད་ཅིང་Eསེ་ས!་ཡ་ིརང་བར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་དག་གསི་ཉེས་པ་5ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
སོ་སོར་བ?གས་ཏེ་བཟོད་པར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལ!ས་དང་ངག་དང་ཡིད་7ིས་དགེ་བ་ 
 



5ས་པ་དང༌། མ་5ས་པ་ཐམས་ཅད་:་ན་མེ་པ་ཡང་དག་པར་Iགོས་པའི་5ང་ཆ/བ་ཏ�་ཡོངས་ས!་Vོ་བར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་ད�ས་ས!་ཡང་དག་པར་Wོན་ལམ་$མ་པ་X་ཚYགས་འདེབས་པ་
དང༌། དཀོན་མཆོག་གས!མ་ལ་མཆོད་པ་�་ཆེན་པོ་$མ་པ་ཐམས་ཅད་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །?ག་ཏ�་ 
 

�@ན་མི་འཆད་པར་དགེ་བའི་<ོགས་$མས་ལ་བHོན་ཞིག་བHོན་འTCས་Hོམ་པར་5ེད་དེ། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ!ས་དང་ངག་གསི་བ>བ་པའི་གཞི་$མས་ལ་=ན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་ད�་Zོད་པས་ཀ�ན་ནས་BCང་བར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་$མས་7ི་�ོ་བBCངས་ཤིང་ཟས་7ི་ 
 

@75B ཚYད་རགི་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་)ི་ཆ་-ོད་དང་ནམ་)་ིཆ་Wད་ལ་མ་ིཉལ་བར་Mརོ་བ་ལ་Hོན་པ་ཡིན་ནོ། །�ེས་བ!་དམ་པ་ལ་བ?ེན་པ་དང༌། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བ?ེན་པ་ཡནི་
ནོ། །བདག་ག་ིའ1Cལ་པ་$མས་7ང་ཡངོས་ས!་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་A་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ཤིང་ཉས༈ བར་མཐར༈ 
 

ནས་7ང་གཏོང་བར་5ེད་པ་ཡིན་ནོ། །འ1Cལ་པ་ཡང་སངས་�ས་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་$མས་དང༌། ཆ9(OS)་མཐ!ན་པ་$མས་ལ་ཉེས་པ་འཆགས་པ་5ེད་དེ། དེ་A་བ!་དང་མཐ!ན་
པའི་དགེ་བའི་ཆསོ་$མས་abབ་པ་དང༌། BCང་བ་དང༌། $མ་པར་འཕེལ་བར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ 
 



ཡིན་པ་དེ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་དག་ེབའི་ཆསོ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཞེས་5འོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བ�8་
ན་$མ་པ་བཅ/་གཅིག་ཏ�་རགི་པར་5་-ེ། $མ་པ་བཅ/་གཅིག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་)ི་5་བ་དོན་དང་ 
 

"ན་པ་$མ་པ་X་ཚYགས་ལ་Tོགས་5ེད་ཅིང༌། སེམས་ཅན་$མས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་�8ག་བVལ་5*ང་ང་ོཅོ་ག་ལ་ནད་གཡགོ་ལ་སོགས་པས་Tགོས་5ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་འཇིག་?ེན་
པ་དང་འཇིག་?ེན་ལས་འདས་པའི་དོན་$མས་ལ་ཆསོ་བ-ན་པ་Vོན་ད�་གཏོང་བ་དང༌། ཐབས་ 
 

བ-ན་པ་Vོན་ད�་གཏོང་བའི་རགིས་པ་-ོན་པ་དང༌། ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་$མས་ལ་5ས་པ་གཟོ་བ་Eེས་ས!་བBCང་ཞིང་འཚམ་པར་ལན་ད�་ཕན་འདོགས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་དང༌། 
སེང་ག་ེདང༌། -ག་དང༌། �ལ་པོ་དང༌། ཆོམ་cdན་དང༌། ཆ/་དང་མེ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་ 
 

$མ་པ་X་ཚYགས་ལས་སམེས་ཅན་$མས་ཀ�ན་ནས་བBCང་བ་དང༌། ལངོས་Zདོ་དང༌། གཉེན་)་ི�8ག་བVལ་བར་གནས་པ་$མས་ལ་Sང་ངན་སལེ་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ཡོ་5ད་7ིས་ཕོངས་
པ་$མས་ལ་རགིས་པས་ཡོ་5ད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་abབ་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་?ེན་Mིན་པས་ཆསོ་ 
 



7ི་ཚYགས་ཡོངས་ས!་�8ད་པ་དང༌། R་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་R་བ་དང༌། སོ་སརོ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5་པས་ད�ས་ད�ས་ས!་ཐད་ད�་འT་ོབ་དང༌། གཞན་ལས་ཟས་དང༌། eོམ་ལ་སགོས་པ་ལེན་
པ་དང༌། འཇིག་?ེན་པའི་དོན་དང་མཐ!ན་པར་Zོད་པ་དང༌། བོས་ན་འོང་ཞིང་འTོ་བ་དང་མདོར་བ�8་ན་ 
 

@76A ༄༅། །དོན་དང་"ན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་གཏོགས་པ་ལ་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་དང༌། དེ་ཉིད་7ི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་$མས་
gོག་གམ། མིང་Vར་བaགས་པས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5་བ་དང༌། འདི་A་-ེ། མི་དགེ་བའི་ 
 

གནས་ནས་བ>ང་-ེ། དགེ་བའི་གནས་ལ་ཡང་དག་པར་གཟ!ང་བའི་<ིར་ནང་གི་སེམས་འཇམ་ཞིང་ཕན་པ་དང༌། Dག་པའི་བསམ་པ་དང་"ན་པས་ཚར་གཅད་པར་5་བ་Wད་བབ་པ་དང༌། 
ཆད་པའི་ལས་5ེད་ད�་གh�ག་པའམ། བiད་པ་དང༌། Ij་འkCལ་)་ི-ོབས་7ིས་སེམས་ཅན་ 
 

དSལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འTོ་བ་མངོན་ས!མ་ད�་བ-ན་པས་མ་ིདག་ེབ་ལས་�ོ་བར་5ེད་ཅིང་སངས་�ས་7ི་བ-ན་པ་ལ་འཇ!ག་པར་5་བའི་<ིར་འད�ན་པར་5ེད་མག�་བར་5ེད་ཡ་མཚན་ད�་
འཛLན་པར་5ེད་པའོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་དང༌། དགེ་བ་ཆསོ་ 
 



�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་དང༌། སམེས་ཅན་)ི་དོན་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་ཇི་Aར་ན་ལེགས་པར་གདམས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཅན་དང༌། དགེ་བ་ལེགས་པར་བ�8ས་པའི་
ཚ/ལ་1ིམས་ཅན་དང༌། སམེས་ཅན་)ི་དོན་)་ི$མ་པ་ཐམས་ཅད་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཅན་ 
 

ད�་འ)*ར་ཞེ་ན། འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ས་ོསརོ་ཐར་པའི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པ། གལ་ཏེ་འཁརོ་ལསོ་mnར་བའི་�ལ་Bིད་7ང་བོར་ཏེ་རབ་ཏ�་5*ང་བར་)*ར་ན། དེ་འཁོར་ལསོ་mnར་བའི་
�ལ་Bིད་དེ་ལ་འདི་Aར་མི་A་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་o་འམ། མི་གཙང་བ་ལ་ཅི་A་བ་བཞིན་ 
 

ནོ༑ ༑ཇི་Aར་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་བསམ་པ་$མ་པར་དག་པ་ལ་བ?ེན་ཏེ། རབ་ཏ�་5*ང་བ་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་7ི་མཆོག་འཁརོ་ལོས་mnར་བའི་འདོད་པ་$མས་ལ་མ་ིA་བ་དེ་Aར་ནི་མི་
ངན་པ་འཚY་བའི་བསམ་པ་ཅན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་$མ་པར་qངས་ཏེ། རབ་ཏ�་5*ང་བ་འདོད་པ་ཐ་ཆད་ 
 

དེ་དག་ལ་མ་ིA་བར་མ་ིའ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དེ་དག་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་X་ཚYགས་གཟིང་གཟིང་བར་འཇ!ག་པ་A་བ!ར་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་མཐོང་བའི་<ིར། 
མ་འོངས་པ་དག་ན་ཡང་བད�ད་7ི་གནས་ས!་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་$མས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
 



@76B དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིདོན་ད�་Wནོ་ལམ་བཏབ་ནས་ཚངས་པར་Zད་པར་Zོད་པར་མི་5ེད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་D་Iས་$མས་A་ཅི་Wོས། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་
5*ང་བ་ནི་ད་Aར་)་ིད�ས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་�་ཆེན་པོ་དག་གི་rེད་པ་དང་བཀ�ར་-་ི�་ཆེན་པོ་ཡང་ཁ་ཟས་7ི་ 
 

�nགས་པ་དང་འ=་བར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་7ིས་མཐོང་-།ེ ར་ོSོང་བར་མི་5ེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ག་ིrེད་པ་དང་བཀ�ར་-་ིཐ་ཆད་A་ལ་ཅི་Wོས། གཅིག་པ!་རབ་ཏ�་དབེན་
པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་འད�ན་ཚYགས་7ི་ནང་ན་འད�ག་7ང་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་སེམས་ 
 

དབེན་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཙམ་)སི་ཆོག་པར་མ་ིའཛLན་)ི། ཚ/ལ་1ིམས་ལ་བ?ེན་ཅིང་གནས་ནས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་དཔག་ཏ�་ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་དག་མངོན་པར་abབ་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པར་5་བའི་<ིར་འབད་པར་5ེད་དོ། །འད�་འཛLའི་ནང་ན་ 
 

འད�ག་7ང་ངན་པའི་གཏམ་དང༌། ངན་པའི་ཚLག་ཅ/ང་ཟད་7ང་དང་ད�་ལེན་པར་མ་ི5ེད་ལ། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ན་འད�ག་7ང་?གོ་པ་ངན་པ་ཅ/ང་ཟད་7ང་མི་སམེས་སོ། །བEེད་ངས་པས་དེ་ཀ�ན་
ཏ�་Zོད་པའི་<ིར་ད�ས་ད�ས་ས!་འ)ོད་པ་=ག་པོ་དང་ཉེས་དམགིས་ས!་A་བ་�ེད་པར་5ེད་དེ། �@ན་མི་ 
 



འཆད་པར་འ)ོད་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ས!་A་བ་དེ་ལ་བ?ེན་ནས་ངན་པའི་གཏམ་དང༌། ?ོགས་པ་ངན་པ་5*ང་མ་ཐག་ཏ�་S*ར་བ་S*ར་བར་=ན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་མི་5་བའི་སེམས་7ང་ཐོབ་
པར་འ)*ར་ཏེ། དེས་ན་འདོར་བར་འ)*ར་རོ། །འདོར་བ་ལ་གོམས་ན་རིམ་)སི་Vོན་ཇི་Aར་དེ་ཀ�ན་ཏ�་Zདོ་ 
 

པ་ལ་དགའ་བར་)*ར་པ་དེ་Aར་དེ་ཀ�ན་ཏ�་མ་ིZོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་དང་མ་ིམཐ!ན་པར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆནེ་པོར་ཆ/ད་པ་$མས་7ི་5ང་
ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བ>བ་པའི་གཞི་�་ཆ་ེཞིང་དཔག་ཏ�་མེད་ལ་བསམ་)སི་མི་Nབ་ཅིང༌། ད་A་རངི་ད�་ལནོ་ 
 

པ་དང༑  མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོས་ན་ཡང་སེམས་iག་པའམ། h�མ་ཞིང་འགངོ་བར་མ་ིའ)*ར་ཏེ། དེ་འདི་Gམ་ད�་དེ་དག་7ང་མ་ི)*ར་པ་ཡིན་ལ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ>བ་པ་
ངག་ལ་རིམ་)ིས་བ>བས་པས་ལ!ས་དང་ངག་ག་ི�མོ་པ་དཔག་ཏ�་མེད་ཅིང་བསམ་)སི་མ་ིNབ་ 
 

@77A ༄༅། །པ་དག་དང་"ན་པར་)*ར་པར་ཟད་པས། བདག་7ང་མི་)*ར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་)སི་བ>བས་ན་ལ!ས་དང་ངག་ག་ི�ོམ་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་
པར་འ)*ར་ར་ོGམ་ད�་སམེས་སོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ 
 



ལ་གནས་པ་ནི་བདག་ག་ིཉེས་པ་དང་འ1Cལ་པ་ལ་?གོ་པར་5ེད་7ི། གཞན་)ི་ཉེས་པ་དང་འ1Cལ་པ་ལ་?གོ་པར་མ་ི5ེད་དོ། །ཆོས་བཞིན་)ིས་Gིང་E་ེཆེན་པོ་ལ་བ?ེན་ནས་སམེས་ཅན་མ་
ར!ངས་པ་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་འཆལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང༌། 
 

ཁོང་1ོ་བའི་སམེས་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ཆརེ་Gངི་བHེ་བའི་སེམས་དང༌། 5ེད་འདོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་�ོམ་པའི་
ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་ནི་ལག་པ་དང༌། བོང༈ བ་དང༌། ད5*ག་པ་དང༌། མཚYན་ཆས་བX8ན་ 
 

7ང་གཞན་དག་ལ་སེམས་7ིས་7ང་�ང་བར་མི་5ེད་ན། �ིག་པའི་ཚLག་འ5ིན་པའམ། <ིར་sེག་པར་A་ག་ལ་5ེད་དེ། Zོ༈ བ་འམ། བ�ད་བཀག་པ་དག་གསི་�8ག་བVལ་བར་འ)*ར་བའི་
གནོད་པ་ཆ/ང་ང!་དག་གིས་A་ཅི་Wོས། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་ 
 

1ིམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་tས་བ�8ས་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་"ན་པ་ཡནི་ཏེ། Vནོ་)ི་མཐའ་དང་"ན་པ་དང༌། <ི་མའི་མཐའ་དང་"ན་པ་དང༌། དབ!ས་7ི་མཐའ་དང་"ན་པ་དང༌། V་
ནས་5་བ་དང༌། Dན་ཅིག་Eེས་ས!་Zོད་པའོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ 
 



བ>བ་པ་དག་ལ་>ོབ་པ་ནི་འདས་པའི་ད�ས་ལ་བ?ེན་ནས་ཉེས་པ་5*ང་བ་གང་ཡནི་པ་དེ་དེས་ཆོས་བཞིན་ད�་<ིར་བཅོས་པ་དེ་ནི་དེའི་Vནོ་)ི་མཐའ་དང་"ན་པའི་བག་ཡོད་པའོ། །མ་འོངས་
པའི་ད�ས་ལ་བ?ེན་ནས་ཉེས་པ་འ5*ང་བར་འ)*ར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་བཞིན་ད�་<ིར་འཆསོ་པར་ 
 

འ)*ར་བ་དེ་ནི་དེའི་<ི་མའི་མཐའ་དང་"ན་པའི་བག་ཡོད་པའོ། །ད་Aར་5*ང་བའི་ད�ས་ལ་བ?ེན་ནས། ཉེས་པ་5*ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆསོ་བཞིན་ད�་<ིར་འཆོས་པ་དེ་ནི་དེའི་དབ!ས་7ི་
མཐའ་དང་"ན་པའི་བག་ཡོད་པའོ། །ཉེས་པ་མ་5*ང་བ་ནི་V་རོལ་ནས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཇི་A་ 
 

@77B ཇི་Aར་Zོད་ཅིང་ཇི་A་ཇི་Aར་གནས་ན་ཉེས་པ་འ5*ང་བར་མ་ིའ)*ར་བ་དེ་A་དེ་Aར་Zོད་ཅིང་དེ་A་དེ་Aར་གནས་7ང་ཅི་མ་ར!ང་Gམ་ད�་རབ་ཏ�་aིམ་པར་5ེད་པ་དེ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་
དཔའི་V་ནས་5་བའི་བག་ཡོད་པའོ། །དེ་V་ནས་5་བའི་བག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བ?ེན་ནས་ཇི་A་ཇི་Aར་Zདོ་ཅིང་ཇི་ 
 

A་ཇི་Aར་གནས་ན་ཉེས་པ་འ5*ང་བར་མ་ིའ)*ར་བ་དེ་A་དེ་Aར་Zོད་ཅིང་དེ་A་དེ་Aར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་Dན་ཅིག་Eསེ་ས!་Zོད་པའི་བག་ཡོད་པའོ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་
1ིམས་ལ་གནས་པ་ནི་དགེ་བ་མི་Zོམས༈ ཤིང་�གི་པ་$མ་པར་འ5ེད་པ་དང༌། འདོད་པ་ཆ/ང་བ་དང༌། 
 



ཆོག་ཤེས་པ་དང༌། �8ག་བVལ་ལ་ཇི་མ་ིGམ་པ་དང༌། ཡོངས་ས!་གད�ང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། uོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཡེང་ཡེང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། Zོད་ལམ་རབ་ཏ�་ཞི་བ་དང༌། 
ཚ/ལ་འཆསོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཚY་བར་5ེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་$མ་པར་qངས་པ་-ེ། 
 

ཡན་ལག་བཅ/་པོ་དེ་དག་དང་"ན་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་�ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་འདི་A་-ེ། འདས་པའི་འདོད་པ་$མས་ལ་མ་ིA་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་$མས་ལ་མཐོན་པར་
དགའ་བ་མེད་པ་དང༌། ད་Aར་5*ང་བ་$མས་ལ་Dག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། རབ་ཏ�་དབེན་པ་ 
 

ན་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌། ངག་དང་?ོགས་པ་ཡངོས་ས!་དག་པར་5ེད་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ལ་Nད་ད�་མི་གསོད་པ་དང༌། ངེས་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བག་ཡོད་པ་དང༌། ཆོ་ག་
དང༌། འཚY་བ་$མ་པར་དག་པའི་<ིར་ལགས་པར་གདམས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་ཆོས་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་ནི་ལ!ས་དང་ལངོས་Zོད་ལ་A་བ་5*ང་བ་ཆ/ང་ང!་ཡང་དང་ད�་ལེན་པར་མི་5ེད་ན་མང་པོ་A་ཅི་Wསོ། འཆལ་བའི་ཚ/ལ་
1ིམས་7ི་གཞིར་)*ར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་1ོ་བ་དང༌། ཁོན་ད�་འཛLན་པ་ 
 



ལ་སོགས་པ་5*ང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ད�་ལེན་པར་མི་5ེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་དང༌། ཁོང་1ོ་བ་དང༌། འཁོན་པའི་སེམས་5*ང་བ་དང་ད�་ལེན་པར་མི་5ེད་དོ། །Gོམ་
ལས་དང་ལེ་ལོ་�སེ་པ་དང་ད�་ལེན་པར་མི་5ེད་དོ། །Gོམས་པར་འཇ!ག་པའི་རོ་Sངོ་བ་དང༌། Gོམས་ 
 

@78A ༄༅། །པར་འཇ!ག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་5*ང་བ་དང་ད�་ལེན་པར་མི་5ེད་དོ། །གནས་t་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་འJས་བ!འི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པ་ཇི་
A་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །དགེ་བའི་�@་དང༌། དགེ་བའི་�@འི་འJས་བ!་ལ་<ིན་ཅི་ལགོ་པ་ 
 

དང༑ <ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་དང༌། དགེ་བ་�8ད་པ་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་སོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་དག་ེབའི་འJས་བ!་ལ་ཕན་ཡོན་ད�་མཐོང་
ནས། དགེ་བ་�8ད་པའི་<ིར་དག་ེབའི་�@་ཡོངས་ས!་ཚYལ་ལོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་<ིན་ཅི་ལགོ 

 

པ་དང༑ <ིན་ཅི་མ་ལགོ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། དགེ་བའི་འJས་བ!་ཐོབ་ནས་མ་ི?ག་པ་ལ་?ག་པར་A་བར་མི་འ)*ར། �8ག་བVལ་བ་ལ་བདེ་བར༈ A་བར་མི་འ)*ར་
མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་A་བར་མ་ིའ)*ར། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏ�་A་བར་མི་འ)*ར་རོ། ། 
 



དགེ་བ་�8ད་པའི་བར་ད�་གཅོད་པ་ཡང་རབ་ཏ�་ཤེས་ནས་ཡངོས་ས!་qངོ་བར་5ེད་དོ། །$མ་པ་བཅ/་གཉིས་པོ་འདི་དག་གིས་དག་ེབ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་གནས་པ་དེ་5*ང་བ་ཁ་ོནང་དགེ་བ་
�8ད་བར་འ)*ར་ཞིང༌། $མ་པ་ཐམས་ཅད་7ང་�8ད་པར་འ)*ར་ཏེ། འདི་A་-ེ། Mིན་པའི་ཉེར་ 
 

གནས་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཉེར་གནས་དང༌། བཟོད་པའི་ཉེར་གནས་དང༌། བHོན་འTCས་7ི་ཉེར་གནས་དང༌། བསམ་གཏན་)་ིཉེར་གནས་དང༌། ཤེས་རབ་7ི་$མ་པ་tས་�8ད་དོ། །ཡང་
5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་$མ་པ་བཅ/་གཅིག་གསི་སམེས་ཅན་)ི་དོན་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ནི་$མ་པ་ར་ེརེ་ཡང་$མ་པ་ཐམས་ཅད་7ི་$མ་པར་དང་"ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སམེས་ཅན་$མས་7ི་5་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་Tོགས་ས!་འTོ་
བ་ན། 5་བ་སེམས་པ་དང༌། 5་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། ལམ་ད�་འT་ོཞིང་འོང་བ་དང༌། ཡང་དག 

 

པའི་ལས་7ི་མཐའ་ལ་Mརོ་བ་དང༌། ལོངས་Zོད་$མས་བBCང་བ་དང༌། 5་བ་$མས་ཕན་ཚ/ན་�8མ་པ་དང༌། དགའ་-ོན་དང་བསདོ་ནམས་5་བ་ལ་Tགོས་ས!་འTོ་བའོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ནི་�8ག་བVལ་བ་$མས་7ི་Tོགས་ས!་འTོ་བར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ནད་7ིས་ 
 



@78B ཐེབས་པ་$མས་7ི་ནད་གཡོག་5ེད་དོ། །ལོང་བ་$མས་1ིད་ཅིང་ལམ་-ོན་པར་5ེད་དོ། །འོན་པ་$མས་ལ་མིང་ག་ིམཚན་མ་-ོན་པའི་�་ོནས་ལག་བsས་དོན་ག་ོབར་5ེད་དོ། །cང་
ལག་མེད་པ་$མས་ལ་མགོ་པོ་འམ། བཞོན་པས་བཏེག་-ེ་Nེར་བར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་ 
 

འད�ན་པས་ཀ�ན་ནས་དwིས་པས་�8ག་བVལ་བ་$མས་7ི་འདོད་པའི་འད�ན་པས་ཀ�ན་ནས་དwིས་པའི་�8ག་བVལ་སེལ་བར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་དང༌། xjགས་པ་དང༌། 
གཉིད་དང༌། uོད་པ་དང༌། འ)ོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚYམ་)ི་ཀ�ན་ནས་དwིས་པས་�8ག་བVལ་བ་$མས་ 
 

7ི་ཐེ་ཚYམ་)་ིཀ�ན་ནས་དwིས་པ་སལེ་བར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་འདོད་པའི་?གོ་པས་ཀ�ན་ནས་དwིས་པས་�8ག་བVལ་བ་$མས་7ི་འདོད་པའི་?ོག་པ་སལེ་བར་5ེད་དོ། །འདོད་པའི་?ོག་
པ་ཅི་A་བ་བཞིན་ད�་གནོད་སེམས་དང༌། $མ་པར་འཚy་བ་དང༌། ཉེ་ད�་དང༌། ཡ!ལ་)ི་མ་ིདང༌། མི་འཆི་ 
 

བའི་?ོག་པ་དང༌། Nད་ད�་གསོད་པ་དང་"ན་པ་དང༌། Nིམ་)ི་འ5ོར་བ་དང་"ན་པའི་?ོག་པ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་རིག་པར་5འོ། །སེམས་ཅན་གཞན་)སི་W་ཕབ་ཅིང་ཕམ་པར་5ས་པའི་
�8ག་བVལ་)སི་�8ག་བVལ་བ་$མས་7ི་གཞན་)ིས་W་ཕབ་ཅིང་ཕམ་པར་5ས་པའི་�8ག་བVལ་ 
 



སེལ་བར་5ེད་དོ། །ལམ་)ིས་ངལ་བར་)*ར་པ་$མས་ལ་གནས་དང་-ན་Mིན་པ་དང༌། ལ!ས་མ་ཉེ་བས་ངལ་ད�བ་པའི་�8ག་བVལ་སེལ་བར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་
སེམས་ཅན་$མས་ལ་རིགས་པས་-ོན་པར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཉེས་པར་Zད་པ་Zོད་པ་ 
 

$མས་7ི་ཉེས་པར་Zད་པ་qང་བའི་<ིར་ཚLག་འJC་འ5ོར་བ་$མས་དང༌། འJལ་བ་$མས་དང༌། Eསེ་ས!་མཐ!ན་པ་$མས་དང༌། Eསེ་ས!་འkོད་པ་$མས་དང༌། ཐབས་དང་"ན་པ་$མས་དང༌། 
འཚམ་པ་$མས་དང༌། མཐ!ན་པ་$མས་དང༌། འTCས་�ངོ་གི་ཡན་ལག་ག་ིཚYགས་$མས་ 
 

7ིས་ཆསོ་-ོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཐབས་མཁས་པས་7ང་-ོན་པར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཉེས་པར་Zད་པ་Zདོ་པ་$མས་7ི་ཉེས་པར་Zདོ་པ་qང་པའི་<ིར། ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་སརེ་X་ཅན་$མས་7ི་
སེར་X་qང་བ་དང༌། ཚy་འདི་ལ་ཡང་དག་པ་དང༌། ཚyགས་ཆ/ང་ང!ས་ལངོས་Zོད་$མས་ 
 

@79A ༄༅། །བabབ་པ་དང༌། བBCང་བ་དང༌། བ-ན་པ་འདི་ལ་A་བ་$མས་དད་པ་ཐོབ་པར་5་བ་དང༌། A་བ་$མ་པར་དག་པས་ངན་སངོ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་5་བ་དང༌། ཀ�ན་
ཏ�་Mོར་བ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ!ག་པས་�8ག་བVལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་5་བ་ 
 



ཡང་དེ་དང་འ=འོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་$མས་ལ་5ས་པ་གཟོ་བ་-ོན་པའི་ཚy་མཐོང་ན་ག�ས་པར་5ས་ཏེ། ཚ/ར་Mོན་ལེགས་པར་5ོན་ཏོ་ཞེས་བEོད་
པས་R་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་R་ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད། -ན་དང་གནས་Mནི་པས་ 
 

7ང་བས!་བར་5ེད་དོ། །དེའི་rེད་པ་དང༌། བཀ�ར་-འིི་ལན་དེ་དང་མཉམ་པ་དང༌། Dག་པར་ཉེ་བར་གནས་པར་5ེད་7ི། ཆ/ང་ང!ས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་5་བ་$མས་ལ་ནི་མ་བཅོལ་བར་Tོགས་
ས!་འTོ་ལ་བཅོལ་ན་A་ཅི་Wོས། 5་བ་$མས་ལ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་�8ག་བVལ་བ་$མས་དང༌། 
 

ཚ/ལ་བཞིན་ད�་བ-ན་པ་དང༌། འཇིགས་པའི་�བས་5་བ་དང༌། �8ག་བVལ་བར་གནས་པ་Sང་ངན་བསལ་བ་དང༌། ཡོ་5ད་ཉེ་བར་abབ་པ་དང༌། གནས་Mིན་པ་དང༌། སེམས་དང་མཐ!ན་པར་
5་བ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་)ིས་དགའ་བར་5་བ་དང༌། ནང་གི་སེམས་འཇམ་པོས་ 
 

ཚར་གཅད་པ་དང༌། Ij་འkCལ་)སི་iག་པར་5་བ་དང༌། འད�ན་པར་5་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་Mར་བར་5འོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་$མས་འཇིགས་པ་
དག་ལས་BCང་བར་5ེད་དོ། །གཅན་གཟན་)་ིགནོད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་7ང་སེམས་ཅན་ 
 



$མས་BCང་ངོ། །zོང་དང་ཆ/་Bིན་འཛLན་1ིའི་འཇིགས་པ་དང༌། �ལ་པQ་འཇིགས་པ་དང༌། ཆོམ་cdན་)་ིའཇིགས་པ་དང༌། <ིར་uལོ་པས་འཇིགས་པ་དང༌། Eེ་བོ་དང་བདག་པQ་འཇིགས་
པ་དང༌། འཚY་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། མི་Gན་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། འཁོར་ 
 

ད�་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང༌། རོ་ལངས་7ི་འཇིགས་པ་ལས་7ང་BCང་བར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་�8ག་བVལ་ཞིང་འད�ག་
པ་$མས་7ི་S་ངན་སེལ་བར་5ེད་དེ། གཉེན་བཤེས་7ི་�8ག་བVལ་ལས་བHམས་ཏེ་ 
 

@79B ཕ་མ་ཤི་ན་ཡང་S་ངན་སལེ་བར་5ེད་དོ། །བ!་དང་ཆ/ང་མ་ཤི་བ་དང༌། Jན་དང་Jན་མོ་དང༌། ལས་5ེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚY་བ་ཤི་བ་དང༌། འཇའ་བ་བཤེས་དང༌། Tསོ་Tགོས་དང༌། 
ཉེ་ད�་དང༌། �ན་རབས་ཤི་བ་དང༌། >ོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་དང༌། :་མ་A་བ!་ཤིན་ཡང་S་ངན་ 
 

སེལ་བར་5ེད་དོ། །ཡང་ལོངས་Zོད་7ི་�8ག་བVལ་ལས་བHམས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ག་ིལངོས་Zོད་�ལ་པོས་kོགས་ན་ཡང་དེ་ལ་S་ངན་སལེ་བར་5ེད་དོ། །ཆོམ་cdན་)ིས་kོགས་
པར་)*ར་པའམ། མེས་ཚLག་གམ། ཆ/ས་Nེར་རམ། གཏེར་དག་ཏ�་ལགེས་པར་མ་{ས་ 
 



པས་ཆ/ད་ཟོས་པ་འམ། ལས་$མས་ནན་ཏན་ད�་མ་5ས་པས་མ་ར!ངས་པས་)*ར་པ་འམ། བག་ོeལ་ལ་Zོད་པ་མི་མཛའ་བ་$མས་7ིས་Nེར་བར་)*ར་པ་འམ། Nིམ་ད�་Nིམ་)ི་ཕ!ང་1ོལ་5*ང་
བར་)*ར་པ་འམ། གང་གསི་ལོངས་Zོད་དེ་དག་ལ་ཚ/ལ་མ་ཡིན་པས་�8ག་བVལ་ 
 

5ས་པར་)*ར་ཏེ། གཞི་དེ་ལས་སེམས་ཅན་$མས་7ི་S་ངན་ཆ/ང་ང!་དང༌། འJིང་དང༌། ཆེན་པོ་$མས་�སེ་པ་ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་སེལ་བར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ནི་ཡ་ོ5ད་འདོད་པ་$མས་ལ་ཡ་ོ5ད་abབ་པར་5ེད་དེ། ཟས་འདོད་པ་$མས་ལ་ 
 

ཟས་Mིན་པར་5ེད་དོ། །�ོམ་འདོད་པ་$མས་ལ་�མོ་དང༌། བཞོན་པ་འདོད་པ་$མས་ལ་བཞོན་པ་དང༌། གོས་འདོད་པ་$མས་ལ་གོས་དང༌། �ན་འདོད་པ་$མས་ལ་�ན་དང༌། Xོད་Zད་
འདོད་པ་$མས་ལ་Xོད་Zད་དང༌། qོས་དང་མ་ེཏོག་kེང་དང༌། 5*ག་པ་འདོད་པ་$མས་ལ་ 
 

qོས་དང༌། མེ་ཏོག་kེང་དང༌། 5*ག་པ་དང༌། གནས་འདོད་པ་$མས་ལ་གནས་དང༌། Xང་བ་འདོད་པ་$མས་ལ་Xང་བ་Mིན་པར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡངོས་ས!་�8ད་
པའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ིས་སམེས་ཅན་$མས་ཚYགས་ཡངོས་ས!་བ�8་བའི་ཚ/ལ་)སི་ཡངོས་ས!་�8ད་པར་ 
 



5ེད་དེ༑ Gིང་བHེ་བའི་སམེས་ཁ་ོན་Vོན་ད�་བཏང་-།ེ ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་7ིས་ཐོག་མར་ཇེ་གནས་Mིན་པར་5ེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏ�་དེ་དག་གི་དོན་གི་དོན་)ི་<ིར་Jམ་ཟེ་དང༌། Nིམ་
བདག་དད་པ་ཅན་$མས་ལས་ཆསོ་བཞིན་ད�་གོས་དང༌། ཟས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། -ན་དང༌། ན་བའི་གསོས་ 
 

@80A ༄༅། །Wན་དང༌། ཡོ་5ད་$མས་ཚYལ་བར་5ེད་དོ། །རང་གི་གོས་དང༌། ཟས་དང་མལ་ཆ་དང༌། -ན་དང༌། ན་བའི་གསོས་Wན་དང༌། ཡོ་5ད་ཆསོ་དང་མཐ!ན་ཞིང་ཆསོ་བཞིན་ད�་
rེད་པ་$མས་7ང་ཐ!ན་མངོ་ད�་ལོངས་Zོད་པར་5ེད་དེ། {ེད་ཅིང་Zོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད�ས་ད�ས་ 
 

ས!་མཐ!ན་པའི་གདམས་ངག་$མ་པ་བ�ད་7ང་Mིན་པར་5ེད་ལ། Eསེ་ས!་བ-ན་པ་$མ་པ་t་ཡང་Eསེ་ས!་-ོན་པར་5ེད་དོ། །གདན་ས་དག་དང་Eསེ་ས!་བ-ན་པ་ནི་-ོབས་7ི་རགིས་7ི་
ལེའ!་ལས་ཇི་eད་བ-ན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་རིག་པར་5འོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ནི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ིས་སེམས་ཅན་$མས་7ི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ན། ཐོག་མ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་$མས་7ི་བསམ་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། 
ཁམས་ཤེས་སོ། །བསམ་པ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། ཁམས་ཤེས་ནས་སམེས་ཅན་གང་དག་དང་ཇི་ 
 



Aར་Dན་ཅིག་གནས་པར་5་བ་ད་Aར་དེ་དག་དང་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཇི་Aར་བabབ་པར་5་བ་དེ་Aར་དེ་དག་ལ་abབ་པར་5ེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་
གང་ག་ིསམེས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་འདོད་པར་)*ར་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལ!ས་དང་ངག་ག་ིདངསོ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Zདོ་ 
 

པ་དེ་A་བ!་དེ་འ=་བས་དེའི་�8ག་བVལ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་�་ེབར་མཐོང་ལ། �8ག་བVལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེས་7ང་དེ་མ་ིདགེ་བའི་གནས་ནས་བ>ངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་ས!་
འཇོག་པར་མི་འ)*ར་ན་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ས་ོསོར་བ?གས་ནས་ལ!ས་དང་ངག་གསི་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་ 
 

པ་དེ་བaིམས་ཏེ་ཡངོས་ས!་qོང་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པར་མི་5ེད་དོ། །གལ་ཏེ་�8ག་བVལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེས་7ང་དེ་མི་དག་ེབའི་གནས་ནས་བ>ངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ས!་འཇོག་
པར་མཐོང་ན་ནི། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འདི་A་-ེ། གཞན་ལ་Gིང་བHེ་བ་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཟ!ང་ནས་ 
 

སོ་སོར་བ?གས་ཏེ། གཞན་)ི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་མ་ི5ེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ལ!ས་དང༌། ངག་ག་ིདངོས་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་གང་གིས་གཞན་དག་གི་�8ག་བVལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་
�ེ་བར་འ)*ར་ལ་དེ་ཡང་གཞན་དག་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་$མས་མ་ིདག་ེབའི་གནས་ནས་བ>ངས་ 
 



@80B ཏེ༑ དགེ་བའི་གནས་ས!་འཇོག་པར་མ་ིའ)*ར་ན་ཡང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་སོ་སརོ་བ?གས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པ་$མས་7ི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་མི་5་བའི་<ིར། ལ!ས་དང་ངག་
གི་ཀ�ན་ཏ�་Mོང་བ་དེ་གཏོང་པར་5ེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་$མས་སམ། དེ་ 
 

གཉི་ག༈ མི་དག་ེབའི་གནས་ནས་བ>ངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་ས!་འཇོག་པར་མཐོང་ན་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་Gིང་བHེ་བའི་སམེས་ཁ་ོན་ཉེ་བར་བཞག་-།ེ སོ་སརོ་བ?གས་ནས་ལ!ས་
དང་ངག་གི་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པར་5ེད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ིསེམས་དང་མཐ!ན་པར་མ་ི5ེད་དོ། །5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཉིད་7ི་ལ!ས་དང་ངག་གི་དངསོ་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་གང་གསི་ཕ་རལོ་དག་གི་�8ག་བVལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་�་ེབར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ། ལ!ས་དང་ངག་
གི་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་དེ་ཡང་བ>བ་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་7ི་ 
 

ཚYགས་དང་"ན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། �8ག་བVལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བ་དེས་7ང་གཞན་དང་མ་ིདག་ེབའི་གནས་ནས་ཞེས་5་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་V་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་5་-ེ། གཞན་)ི་
སེམས་བBCང་བའི་<ིར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ལ!ས་དང་ངག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་དེ་གཏོང་བར་5ེད་དོ༎ 

 



དེ་ལས་བ}ོག་པའི་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ཡང་V་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་5འོ། །�8ག་བVལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་འ=་-ེ། ཅི་རིགས་པར་�ས་
པར་རིག་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)ི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ནི་གཞན་1ོ་བའི་ 
 

ཀ�ན་ནས་དwིས་པས་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ལ་1ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་མེད་པར་མ་)*ར་)་ིབར་ད�་མངོན་ས!མ་ད�་བVགས་པ་ཡང་མི་བEོད་ན་བVགས་པ་མ་ཡིན་པ་A་ཅི་Wསོ་ཏེ་ཤད་7ིས་
Mང་བར་མ་ི5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)་ིསམེས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ནི། 
 

གཞན་མི་R་བ་ལ་ཡང་R་ཞིང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་ན། R་བ་དང་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་པ་A་ལ་ཅི་Wསོ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)་ིསེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ནི་
གཞན་དག་ལ་འ1Cག་པར་མི་5ེད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ལ་Gིང་བHེ་བའི་<ིར་Wད་བབ་པར་འདོད་པར་ 
 

@81A ༄༅། །ཟད་དེ༑ དབང་པོ་$མས་རབ་ཏ�་ཞི་བས་W་འབེབས་པར་5ེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)་ིསེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་འ<་བར་ཡང་མི་5ེད། 
བ-ིང་བར་ཡང་མ་ི5ེད་ལ། དེ་བག་འཁ!མས་པར་མ་ི5ེད་དོ། །བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་མ་ིགནས་ 
 



པར་5་བའི་<ིར་ཐེ་ཚYམ་>ངོ་བར་ཡང་མ་ི5ེད་དོ། །ཆད་ལས་བཅད་ཅིང་W་བབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་གནས་7ི་�ངེ་བར་མི་5ེད་དོ། །དགའ་བའི་ཤས་ཆ/ང་བ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་མཐོ་བར་
མི་-ོན་ཏོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་གཞན་)་ིསེམས་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་མི་ 
 

བ-ེན་པར་ཡང་མ་ི5ེད། ཧ་ཅང་བ-ེན་པར་ཡང་མི་5ེད། ད�ས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བ-ེན་པར་ཡང་མ་ི5ེད། དེ་དག་ག་ིམད�ན་ད�་མཛའ་བོ་ལ་Wོད་པར་ཡང་མ་ི5ེད། མི་མཛའ་བའི་བVགས་པ་
ཡང་མ་ིབEོད། མ་འ=ིས་པ་ལ་ཡིད་?ོན་པར་ཡང་མ་ི5ེད། �@ན་ད�་>ོང་བར་ཡང་མ་ི5ེད། :ང་བ་ 
 

ལ་ཡང་ཚYད་ཤེས་པ་ཡིན། ཟས་དང་�ོམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བོས་ན་ཡང་qོང་བར་མ་ི5ེད་དོ། །ཡང་ན་ཆསོ་དང་མཐ!ན་པར་ཤད་7ིས་5ང་བར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡང་
དག་པའི་ཡོན་ཏན་)ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ིས་སམེས་ཅན་$མས་ཡང་དག 

 

པར་དགའ་བར་5ེད་པ་ན། དད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་$མས་པ་ནི་དད་པའི་ཡོན་ཏན་)ི་འJེལ་པའི་གཏམ་)སི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་དོ། །ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་
$མས་ལ་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཡོན་ཏན་)་ིའJེལ་བའི་གཏམ་)ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་དོ། ༎ 

 



ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་$མས་ལ་ནི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་)་ིའJེལ་བའི་གཏམ་)ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་དོ། །གཏང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་"ན་པ་$མས་ལ་ནི་གཏོང་བའི་ཡོན་
)ི་འJེལ་བའི་གཏམ་)ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་དོ། །ཤེས་རབ་7ི་ཡནོ་ཏན་དང་"ན་པ་ 
 

$མས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་7ི་ཡོན་ཏན་)ི་འJེལ་བའི་གཏམ་)སི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚར་གཅད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ིས་སེམས་ཅན་$མས་ཚར་
གཅོད་པར་5ེད་དེ། ཉེས་པ་ཆ/ང་ང!་དང༌། འགལ་བ་ཆ/ང་ང!་ལ་ནི་བསམ་པ་འཇམ་པོ་དང་�ང་བ་ 
 

@81B མེད་པས་Wད་བབ་པ་ཆ/ང་ང!ས་W་འབེབས་པར་5ེད་དོ། །ཉེས་པ་འJིང་དང༌། འགལ་བ་འJིང་ལ་ནི་Wད་བབ་པ་འJིང་གིས་W་འབེབས་པར་5ེད་དོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་
ཆེན་པོ་ལ་W་དབབ་ པ་ཆནེ་པོས་W་འབེབས་པར་5ེད་དོ། །W་དབབ་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་ཆད་པས་བཅད་ 
 

པ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་རགི་པར་5འོ། །ཉེས་པ་ཆ/ང་ང!་དང༌། འJིང་དང༌། འགལ་བ་ཆ/ང་ང!་དང༌། འJིང་ལ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཉིད་དང་གཞན་དག་ལ་ལགེས་པར་Eསེ་ས!་
བ-ན་པའི་<ིར་Gངི་བHེ་བའི་སེམས་དང་ཕན་པའི་སེམས་7ིས་<ིར་དག�ག་པའི་<ིར། རེ་ཞིག་པའི་ 
 



ཚ/ལ་)སི་iོད་པར་5ེད་དོ། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་Gངི་བHེ་བས་དེ་དག་བ-ན་པ་འདི་ལ་བསདོ་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་ད�་ཡངོས་ས!་འཛLན་པར་མ་ི
འ)*ར་བར་5་བའི་<ིར་དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པས་ལགེས་པར་Eསེ་ས!་བ-ན་པའི་ 
 

<ིར་<ིན་ཆད་འTགོས་པར་མ་ི5་བ་དང༌། ལོངས་Zད་པར་མ་ི5་བ་དང༌། ཇི་Bིད་འཚQ་བར་ད�་ཡང་<ིར་མ་ིདག�ག་པའི་ཚ/ལ་)ི་iོད་པར་5ེད་དོ། །ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Ij་འkCལ་)་ི
-ོབས་7ིས་སེམས་ཅན་$མས་iག་པར་5ེད་འདོད་པ་དང༌། འད�ན་པར་5ེད་འདོད་པ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ཉེས་པར་Zད་པར་Zོད་པ་$མས་ལ་ཉེས་པར་Zད་པར་Zོད་པའི་$མ་པར་Wིན་པའི་འJས་བ!་ངན་སངོ་སེམས་ཅན་དSལ་བ་$མས་དང༌། སེམས་ཅན་དSལ་བ་ཆེན་པོ་$མས་
དང༌། Tང་བའི་སམེས་ཅན་དSལ་བ་$མས་དང༌། ཉི་ཚy་བའི་སེམས་ཅན་དSལ་བ་$མས་བGེན་ 
 

ཅིང་-ོན་པར་5ེད་དོ། མིར་)*ར་པ་དག་གསི་ཉེས་པར་Zོད་པ་5ས་ཤིང་བསགས་པའི་མ་ི�8ག་པའི་འJས་བ!་$མ་པར་Wིན་པ་མ་ིབཟད་ཅིང༌། མཆོག་ཏ�་ཚ་བ་ས་ོསརོ་ཉམས་ས!་Sོང་བ་འདི་A་
བ!་འདི་དག་ལ་Nེད་Aོས་ཞེས་བ�ོ་ནས། དེ་དག་གསི་7ང་དེ་མཐོང་-ེ། iག་ཅིང་�ོ་བར་)*ར་ནས་ 
 



ཉེས་པ་Zོད་པ་qོང་བར་5ེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ཆེན་པQ་ནང་ན་འད�ག་པ་ལ་=ི་པས་W་དབབ་པས་ཚLག་མ་ིབཙ/ན་པར་5་བར་འདོད་བདག་ལ་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ལ་ཞན༌༈ s་ོEེ་འམ། གནོད་Mིན་ཁ་དོག་{་ཞིང་ལ!ས་ཆེ་ལ་-ོབས་ཆ་ེབ་གང་ཡང་ར!ང་བ་ 
 

@82A ༄༅། །ཞིག་ཏ�་མངོན་པར་�bལ་ནས་འཇིགས་པར་5ེད། iག་པར་5ེད། iག་པར་5ེད་དེ། �@་དེས་ཡིད་ཆསེ་པ་�ེས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛLན་པར་འ)*ར་ལ། ག�ས་པ་5ེད་པར་)*ར་
པ་ལ་=ི་བ་ལགེས་པ་ཁོ་ནར་ལ!ང་བ-ན་པར་5་བ་དང༌། �ེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་སོ་སརོ་=ིས་པ་ལན་བཏབ་པ་ 
 

དེས་གད�ལ་བའི་<ིར་རོ། །ཡང་ན་Ij་འkCལ་མངོན་པར་འད�་5ེད་པ་$མ་པ་X་ཚYགས་འདི་A་-ེ། གཅིག་ཏ�་)*ར་ནས་མང་པོར་འ)*ར་བ་དང༌། མང་པོར་)*ར་ནས་གཅིག་ཏ�་འ)*ར་བ་དང༌། 
Hིག་པ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འTོ་བ་དང༌། ར་ིJགས་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འTོ་བ་དང༌། ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་ 
 

འTོ་བ་ལ་ལ!ས་7ིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འT་ོབ་ནས། �ས་པར་ཚངས་པའི་འཇིག་?ེན་)ི་བར་ད�་ལ!ས་7ིས་དབང་5ེད་པ་དང༌། མའེི་ཁམས་ལ་ཡང་Gོམས་པར་འཇ!ག་ཅིང་ཆོ་འkCལ་kCགས་
ས!་-ོན་པ་དང༌། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་ཐ!ན་མོང་པའི་Ij་འkCལ་བ-ན་པས་འད�ན་པར་5ས། མག�་ 
 



པར་5ས། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ས་ནས། མ་དད་པ་ནི་དད་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ལ་འགོད་པར་5ེད། ཚ/ལ་1ིམས་འཆལ་པ་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ལ་འགོད་པར་5ེད། 
ཐོས་པ་ཉCང་ད�་ནི་ཐོས་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ལ་འགདོ་པར་5ེད། སེར་X་ཅན་ནི་གཏོང་པ་ཕ!ན་ 
 

ས!མ་ཚYགས་པ་ལ་འགོད་པར་5ེད། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ལ་འགོད་པར་5ེད་དོ། །དེ་Aར་ན་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་$མ་པ་ཐམས་ཅད་7ིས་སེམས་ཅན་)ི་དོན་
5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང་"ན་པ་ཡིན་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ!ང་པོ་ 
 

གས!མ་པོ་�མོ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ས!་གཏོགས་པ་དང༌། དགེ་བ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ས!་གཏོགས་པ་དང༌། སེམས་ཅན་)་ིདོན་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ས!་གཏོགས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ!ང་པོ་དེ་
དག་ནི་བསོད་ནམས་7ི་ཕ!ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Nིམ་ 
 

པའམ་རབ་ཏ�་5*ང་བ་$མས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ>བ་པ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ!ང་པོ་$མ་པ་གས!མ་པོ་འདི་དག་ལ་>ོབ་པར་འདོད་ཅིང༌། :་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Iོགས་པའི་5ང་ཆ/བ་ཏ�་
Wོན་ལམ་བཏབ་པས། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Wོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཆསོ་མཐ!ན་པ་པ། �ོམ་པ་:ངས་ 
 



@82B པ་མཁས་པ། དག་གི་$མ་པར་རགི་5ེད་7ི་དོན་འཛLན་པ་དང༌། གོ་བར་ན�ས་པ་དེ་A་བ!འི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་cང་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་<ག་5ས་ནས་གསལོ་བ་གདབ་པར་5་-ེ། 
འདི་eད་ཅེས་བདག་རགིས་7ི་བ!་Nོད་ལས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་ 
 

དག་པར་:ང་བ་མནོད་པར་འཚལ་)སི། དེ་ལས་གནོད་པ་མ་མཆསི་ན་བདག་ལ་ཐ!གས་བHེ་བའི་>ད་ད�་ཅ/ང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་�ལ་བའི་རགིས་ས་ོཞེས་བEོད་པར་5འོ། །དེ་ནས་5ང་
ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ན�ས་པ་དེས། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་  �ོམ་པའི་ཕན་ཡོན་�་ཆེར་བEོད་ནས། �ོམ་པ་འདོད་པ་དེ་ལ་བ>བ་པའི་གཞི་�ི་ཡང་དག་
7ང་བEོད་ཅིང་�་ོབ་བ�དེ་པར་ཡང་5་-ེ། འདི་eད་ཅེས་བEོད་པར་5འོ། ། རིགས་7ི་བ!་Nོད་ཉོན་ཅིག། Nོད་འདི་Aར་སེམས་ཅན་མ་uལ་བ་$མས་བaལ་བ་དང༌། མ་Tོལ་བ་$མས་
དTོལ་ 
 

བ་དང༑ དབ!གས་མ་<ིན་པ་$མས་དབ!གས་ད5*ང་བ་དང༌། ཡོངས་ས!་S་ངན་ལས་མ་འདས་པ་$མས་ཡོངས་ས!་S་ངན་ལས་འདའ་བ་དང༌། སངས་�ས་7ི་གད�ང་�@ན་མ་ིའཆད་པར་འདོད་
དམ། དེ་ལ་Nོད་7ིས་སམེས་བ�ེད་པ་བ?ན་པ་དང༌། ཡི་དམ་བ?ན་པར་ཡང་5འོ་ཞེས་ 
 

དེ་Aར་མ་ིཤེས་པའི་རགིས་མཐོང་ནས། �ོ་བ་བ�ེད་པའི་<ིར་བEོད་པར་5འོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་དེས་ལགེས་པར་གསལོ་བ་བཏབ་ནས་:་གོས་kག་པ་གཅིག་ཏ�་གཟེར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་



5ོན་པ་དང༌། ད་Aར་5*ང་བའི་སངས་�ས་བཅོམ་"ན་འདས་$མས་དང༌། 5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བh�གས་པ་ཡ་ེཤེས་དང༌། མཐ!་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་<ོགས་བཅ/་ན་བh�གས་པ་$མས་ལ་མཆོད་པ་5ས་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་$མས་7ང་མངོན་ས!མ་ད�་5ས་ལ་
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དང་པའི་སེམས་སམ། ཡང་ན་དེས་ཅི་ན�ས་པ་དང༌། �@འི་-ོབས་ 
 

ཅི་ཡོད་པས་ཆ/ང་ང!་ཡང་བ�ེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་e8་གཟ!གས་མད�ན་ད�་བཞག་-ེ། ལགེས་པར་མཆོད་པར་5ས་ནས་གད�ང་བའི་ཚ/ལ་)སི་པ!ས་མQ་Dང་ས་ལ་བཙ/གས་པ་འམ། 
ཙYག་ཙYག༈ པོར་འད�ག་7ང་ར!ང་-ེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་ལ་འདི་eད་ 
 

@83A ༄༅། །ཅེས་བEོད་པར་5་-ེ། རགིས་7ི་བ!་འམ། ཚy་དང་"ན་པ་འམ། བཙ/ན་པས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་བདག་ལ་�ལ་ད�་གསོལ་
ཞེས་Rས་ནས། =ན་པ་Hེ་གཅིག་ཏ�་བཞག་-ེ། སེམས་དང་པོ་ཁ་ོན་བ�ེད་ནས། ད་ནི་བདག 

 

གསི་རངི་བོར་མི་ཐོགས་པར་བསོད་ནམས་7ི་གཉེར་ཆེན་པོ་:་ན་མེད་པ་ཟད་མ་ིཤེས་ཤིང༌། དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཐོབ་པར་འ)*ར་ར་ོGམ་ད�་དོན་དེ་ཉིད་Eེས་ས!་བསམ་ཞིང་ཅང་མ་ིR་བར་



5འོ། །དེ་Aར་h�གས་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་འTངེ་ཡང་ 
 

ར!ང༑ -ན་ལ་འད�ག་7ང་ར!ང་-།ེ དེས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འདི་eད་ཅེས་བEོད་པར་5་-ེ། རགིས་7ི་བ!་འམ་ཆོས་7ི་q�ན་མངི་འདི་ཞེས་5་བ་Nོད་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། 5ང་
ཆ/བ་ཏ�་Wོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་Rོས་ཤིག། དེས་7ང་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ཤིག། 
 

དེའི་འོག་ཏ�་དེ་ལ་ཡང་འདི་eད་ཅེས་བEོད་པར་5་-ེ། རིགས་7ི་བ!་མངི་འདི་ཞེས་5་བ་Nོད་འདས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ི་བ>བ་པའི་གཞིར་)*ར་པ་གང་ཡིན་པ་$མས་
དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་ས!་)*ར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་5ང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་7ི་བ>བ་པའི་གཞིར་)*ར་པ་གང་ཡིན་པ་$མས་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་ས!་)*ར་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ད་Aར་ན་<ོགས་བཅ/་དག་ན་ད་Aར་5*ང་བའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ི་
བ>བ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་$མས་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཡིན་པ་བ>བ་པའི་གཞི་གང་  
 

དག་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ིས་བ>བ་པར་)*ར་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་>ོབ་པར་འ)*ར་བ་དང༌། 



<ོགས་བཅ/་དག་ན་ད་Aར་5*ང་བའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་Aར་ན་>ོབ་པ་ 
 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ>བ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་དེ། �ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། 
སེམས་ཅན་)་ིདོན་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ང ༈ ལས་ནོད་དམ་ཞེས་Rོས་ཤིག། དེས་7ང་ནོད་ལགས་ 
 

@83B སོ་ཞེས་ཁས་ལངོ་ཤིག། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ད3(ES)་7ང་དེ་Aར་ལན་གཉིས་ལན་གས!མ་ད�་བEོད་པར་5འོ། །=ིས་ན་ནོད་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེས་7ང་ལན་
གས!མ་)ི་བར་ད�་ཁས་:ང་བར་5འོ། །དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེས་ནོད་ནོད་པའི་5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་ལན་གས!མ་)་ིབར་ད�་ཕོག་-ེ། ཁས་ལེན་ད�་ཡང་བཅ/་གནས་ནོད་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་
དེ་མ་ལངས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་e8་གཟ!གས་དེ་ཉིད་7ི་Zན་Vར་<ོགས་བཅ/འི་ 
 

སངས་�ས་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བh�གས་ཤིང་འཚY་བ་ཐམས་ཅད་7ི་ཞབས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་ཐལ་མོ་Mར་ནས་འདི་Aར་མNེན་པར་མཛད་ད�་གསལོ་བ་5་-ེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་



མིང་འདི་ཞེས་བ)ི་བ་འདིས། བདག་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་བ)ི་བ་ལས་5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་ལན་གས!མ་)་ིབར་ད�་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ)་ིབ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བ)ི་བ་འདིའི་
5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ལ་བདག་དབང་ད�་)*ར་པ་ 
 

<ོགས་བཅ/འི་འཇིག་?ེན་)ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་མེད་པ་ན་བh�གས་པའི་འཕགས་པའི་མཆགོ་gོག་ཏ�་)*ར་7ང་ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་gོག་ཏ�་མ་)*ར་པའི་ཐ!གས་མངའ་
བ་$མས་ལ་མNེན་པར་གསོལ་ལ་ོཞེས་དེ་eད་ལན་གཉིས་ལན་གས!མ་)ི་བར་ད�་བEོད་ 
 

པར་5འོ༎ ༎བམ་པོ་དག�་པ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་Aར་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པའི་ལས་ཡངོས་ས!་Iགོས་མ་ཐག་ཏ�་<ོགས་བཅ/འི་འཇིག་?ེན་)ི་ཁམས་མཐའ་
ཡས་མ!་མེད་པ་དག་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$མས་དང༌། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
 

བh�གས་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་བh�གས་ཏེ། འཚY་བ་$མས་ལ་གང་གསི་དེ་དག་འདི་Gམ་ད�་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེས་5ང་ཆ/བ་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་



ཡང་?ག་པར་མནོས་སོ་Gམ་ད�་དགངོས་པར་འ)*ར་བ་དེ་A་བ!འི་Aས་འ5*ང་བར་འ)*ར་ར༎ོ 

 

@84A ༄༅། །དེའི་Eེས་ལ་དེ་དག་7ང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དགོངས་པར་འ)*ར་ཏེ། དགོངས་པར་)*ར་ན་ཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་འཇ!ག་གོ། །དེ་དག་ག་ིཡ་ེཤེས་གཟིགས་པ་དེས་
འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་5་བས་འཇིག་?ེན་)ི་ཁམས་ག་ག་ེམོ་ཞིག་ཏ�་ 
 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མངི་འདི་ཞེས་5་བ་ལས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ལགེས་པར་མནོས་སོ་ཞེས་5་བར་དེ་Aར་ཡང་དག་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་
ཐ!གས་ས!་ཆ/ད་པར་འ)*ར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་7ང་དེ་ལ་བ!་དང་འ=་བ་དང༌། q�ན་དང་འ=་ 
 

བར་དགངོས་པ་བཟང་པོས་སོ་སོ་ནས་ཐ!གས་བHེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་Aར་དགོངས་པ་བཟང་པོས་སོ་ས་ོནས་ཐ!གས་བHེ་བར་མཛད་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་ཆསོ་$མས་ནི་
�་ཆརེ་འཕེལ་བར་འ)*ར་ཏེ། ཉམས་པར་མ་ིའ)*ར་བར་ཤེས་པར་5འོ། །ཚ/ལ་1ིམས་ 
 

7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་མNེན་པར་གསལོ་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་གསི་ཐ!གས་ས!་ཆ/ད་པར་རིག་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བའི་



ལས་དེ་ཡོངས་ས!་Iགོས་ནས། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་ཀས་<ོགས་བཅ/འི་འཇིག་?ེན་ 
 

)ི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་མེད་པ་དག་ན་བh�གས་པའི་སངས་�ས་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་5ས་ལ་ཞབས་ལ་གཏ�གས་ཏེ་"ང་བར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་
དེའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བའི་འདི་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

:ངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡནི་ཏེ། :་ན་མེད་པ་དང༌། བསོད་ནམས་7ི་ཕ!ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་"ན་པ་དང༌། སེམས་7ི་བསམ་པ་མཆགོ་ཏ�་དགེ་བས་བ�དེ་པ་
དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པར་Zོད་པ་$མ་པ་ཐམས་ཅད་7ི་གཉེན་པོར་)*ར་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །སོ་སརོ་ཐར་པའི་�མོ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་A་-།ེ བསོད་ནམས་ཡངོས་ས!་བཟ!ང་བ་ལ་བ?ེན་ནས། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་དེ་ནི། བ�འི་
ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འTོའོ། །-ོང་ག་ིཆ་དང༌། Tངས་དང༌། ཆ་དང༌། བTང་བ་དང༌། དཔེ་ 
 

@84B དང༑ །�@ར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འTོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་ལ་གནས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེས་འདི་Aར་བདག་ཉིད་7ིས་7ང་



བ?ག་ཅིང་འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་5་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་5་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ 
 

Gམ་ནས། དེ་<ིན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་ལས་ས!་བabབ་པར་5་ཞིང་བBCང་བར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་མདོ་�ེའི་�ེ་Xོད་ལས་7ང་བaིམས་ཏེ། མཉམ་པ་འམ། ཡང་ན་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའི་མདོ་�ེའི་�ེ་Xོད་7ི་མ་མོ་བ�8ས་པ་འདི་ལས་7ང་མཉན་ཏེ། འདི་Aར་བཅོམ་ 
 

"ན་འདས་7ིས་མདོ་�ེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་$མས་7ི་བ>བ་པའི་གཞི་-ོང་kག་ད�་མ་གས!ངས་པ་དག་བabབ་པའི་<ིར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་བ>བ་པར་5འོ། །མཁས་པ་
ཡིན་ད�་ཟིན་7ང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཚ/ལ་ 
 

1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་དེ་མནོད་པར་མ་ི5་-ེ། དད་པ་མེད་པ་གང་ཐོག་མར་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་འདི་ལ་མ་མསོ་ཤིང་མི་འཇ!ག་ལ་མ་ི?ོག་པ་ལས་
7ང་མནོད་པར་མ་ི5འོ། །བcམ་ཆགས་ཅན་དང༌། ཆགས་པས་ཟིལ་)སི་ནོན་པ་དང༌། འདོད་ 
 

པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མ་ིཤེས་པ་ལས་7ང་མནོད་པར་མི་5འོ། །ཚ/ལ་1ིམས་ཉམས་པ་དང༌། བ>བ་པ་དག་ལ་ག�ས་པར་མི་5ེད་དེ། Dོད་པ་ལས་7ང་མནོད་པར་མ་ི5འོ། །1ོ་བ་དང༌། ཁོན་



ད�་འཛLན་པ་དང༌། མ་ིབཟོད་པའི་ཤས་ཆ་ེབ་དང༌། ཕ་རོལ་)་ིཉེས་པ་མ་ིབཟོད་པ་ལས་ 
 

མནོད་པར་མ་ི5འོ། །Gམ་ལས་ཅན་དང༌། ལེ་ལོ་ཅན་དང༌། ཤས་ཆརེ་ཉིན་མཚན་ད�་གཉིད་7ི་བདེ་བ་དང༌། གོས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ས!་ལེན་པ་དང༌། འད�་
འཛLའི་གཏམ་)སི་ད�ས་ཡལོ་བར་5ེད་པ་ལས་7ང་མནོད་པར་མ་ི5འོ། །སེམས་$མ་པར་ 
 

གཡེངས་ཏེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་)་ིབར་ད�་ཡང་དག་ེབ་ལ་སམེས་Hེ་གཅིག་ཏ�་བ�ོམ་མི་ན�ས་པ་ལས་7ང་མནོད་པར་མ་ི5འོ། །ཡིད་?8ལ་བ་དང༌། xོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། ཧ་ཅང་
སེམས་h�མ་པ་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་མདོ་�འེི་�ེ་Xོད་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ 
 

@85A ༄༅། །�ེ་Xོད་7ི་མ་མ་ོལ་e8ར་བ་འདེབས་པ་ལས་7ང་མནོད་པར་མི་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བའི་ཆ་ོག་འདི་བཟ!ང་ཞིང་ཀ�ན་ཆ/བ་པར་5ས་
7ང༌། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་�ེ་Xོད་ལ་�ང་ཞིང་མ་དད་པའི་སེམས་ཅན་$མས་ལ་)་ཚYམ་ད�་ 
 

བTག་པར་མི་5་ཞིང་ཤེས་པར་མི་5འོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། འདི་Aར་དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་aིབ་པ་ཆེན་པོས་བaིབས་པས་e8ར་པ་འདེབས་པར་འ)*ར་བའི་<ིར་ཏེ། 



དེ་ལ་e8ར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་བསོད་ 
 

ནམས་7ི་ཕ!ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་ཇི་ཙམ་དང་"ན་པར་འ)*ར་བ་དེ་ཙམ་ད�། དེ་ནི་�ིག་པའི་ཚLག་དང༌། �ིག་པའི་A་བ་དང༌། �གི་པའི་ཀ�ན་ཏ�་?ོག་པ་དེ་དག་ཇི་Bིད་ད�་ཐམས་ཅད་7ི་ཐམས་
ཅད་ད�་མ་qངས་པའི་བར་ད�་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕ!ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་ 
 

དང་"ན་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བར་འདོད་པ་ལ་V་ནས་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་མདོ་�ེའི་�་ེXདོ་7ི་མ་མ་ོའདི་ལས་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའི་བ>བ་པའི་གཞི་དང༌། ཉེས་པའི་གནས་གང་དག་བ-ན་པ་དེ་དག་བaག་བར་5་ 
 

-ེ༑ གལ་ཏེ་Gིང་ནས་བ?གས་ཤིང་ཤེས་རབ་7ིས་སོ་སོར་བ?གས་ནས། �སོ་པར་)*ར་ལ་ཕ་རོལ་)སི་ཡང་དག་པར་འཛLན་ད�་བཅ/ག་པའི་<ིར་ཡང་མ་ཡནི། ཕ་རོལ་དང་འTན་པའི་<ིར་
ཡང་མ་ཡིན་ན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བ?ན་པོ་ཡནི་པར་རིག་པར་5་-ེ། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ 
 

�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བ་འདི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་ད�་ངེས་7ང་མནོད་པར་5་ཞིང་དེ་ལ་དཔོག་པར་ཡང་5འོ། །དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཕས་



ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་བཞི་ཡོད་དེ། rེད་པ་དང་བཀ�ར་-་ིལ་Dག་པར་ཞེན་ཏེ། བདག་ལ་ 
 

བ-ོད་པ་དང་གཞན་ལ་Wདོ་པ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་དང༌། ལོངས་Zདོ་དག་ཡོད་དེ། བདོག་བཞིན་ད�་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་)ི་�8ག་བVལ་བ་དང༌། 
བwེན་པ་དང༌། མགོན་མདེ་པ་དང༌། ?ེན་མེད་པའི་>ོང་བ་པོ་ལགེས་པར་འོངས་པ་$མས་ལ་Gིང་ 
 

@85B B་བས་ཟང་ཟིང་མི་གཏོང་བ་དང༌། ཆསོ་ལ་སརེ་X་5ེད་པའི་<ིར་དོན་ད�་གཉེར་བ་ལགེས་པར་འོངས་པ་$མས་ལ་ཆསོ་7ི་བགོ་བཤའ་མ་ི5ེད་པ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་
གནས་A་བ!འི་ཆསོ་དང༌། གང་གསི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚLག་Hjབ་པོས་Rས་པ་ཙམ་)ིས་གཏོང་བར་ 
 

མི་5ེད་དེ། 1ོ་བའི་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་དེ་A་བ!་འཕེལ་བར་5ེད་ལ། 1ོ་བས་ཟིལ་)ིས་ནོན་ནས། ལག་པ་འམ། བོད་བ་འམ། ད5*ག་པས་སེམས་ཅན་$མས་ལ་sགེ་པར་5ེད། $མ་པར་འཚy་
བར་5ེད། $མ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་5ེད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་འགལ་བ་ཤད་7ིས་ 
 

Mངས་7ང་1ོ་བའི་བསམ་པས་བVོ་བའི་ཁོ་ན་ཞེ་ལ་བཟ!ང་-ེ། མི་ཉན་ཅིང་མ་ིབཟོད་ལ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བ་འདི་ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་དང༌། 5ང་



ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�ེ་Xོད་ལ་e8ར་བ་བཏབ་པས་འདེབས་པ་དང༌། བདག་ཉི་ངམ། གཞན་ 
 

དག་གསི་གཡམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་Aར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་དམ་པའི་ཆསོ་Aར་བཅོས་པ་$མས་ལ་དགའ་བ་དང༌། -ོན་པ་དང༌། འཇོག་པ་ནི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་A་
བ!འི་ཆོས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་$མས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ 
 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཆསོ་གང་ཡང་ར!ང་བ་5ས་ན་ཡང་ཚy་འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་7ི་ཚYགས་�་ཆེན་པོ་སོགས་པ་དང༌། ཡོངས་ས!་འཛLན་པའི་eལ་བ་མེད་པར་འ)*ར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་5ས་ན་A་
ཅི་Wོས། ཚy་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པ་$མ་པར་དག་པར་འ)*ར་པའི་eལ་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Aར་བཅོས་པ་ཡིན་)་ིཡང་དག་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་གནས་A་བ!་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆ/ང་ང!་དང༌། འJིང་གསི་ནི་
ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་དེ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་གཏང་པར་མ་ིའ)*ར་ 
 

རོ༑ ༑ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆེན་པོས་ནི་གཏང་བར་འ)*ར་ཏེ། གང་ག་ི<ིར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་�@ན་མ་ིའཆད་པར་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་དང༌། ངོ་ཚ་



ཤེས་པ་དང༌། 1ེལ་ཡོད་པ་ཆ/ང་ང!་ཙམ་ཡང་མ་ིབ�ེད་པ་དང༌། དེས་མག�་བར་5ེད་ཅིང་དེ་ 
 

@86A ༄༅། །ལ་དགའ་བ་དང༌། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ད�་A་བ་ཅན་ད�་)*ར་པ་འདི་ནི་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་5འོ། །འདི་A་-ེ། ཕམ་པའི་ཆོས་$མས་5ས་པའི་དགེ་
>ོང་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་�ོམ་པ་བཏང་བར་འ)*ར་པ་བཞིན་ད�། 5ང་ཆ/བ་སམེས་ 
 

དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆོས་ཅན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཀ�ན་ཏ�་Zད་པས་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་བཏང་བར་མི་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་
དཔའ་ནི་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ཡངོས་ས!་བཏང་ད�་ཟིན་7ང་ཚy་འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པའི་<ིར་མནོད་པའི་eལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་A་-ེ། དགེ་>ོང་སོ་སརོ་ཐར་པའི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཕམ་པ་5*ང་བཞིན་ད�་eལ་བ་མེད་པ་ཁོ་
ནར་འ)*ར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བ�8་ན་�@་གཉིས་ཁོ་ནས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་ 
 

1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་གཏང་བར་འ)*ར་ཏེ། :་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་Iོགས་པའི་5ང་ཆ/བ་ཏ�་Wོན་པ་ཡངོས་ས!་བཏང་བ་དང༌། ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆོས་7ི་ཀ�ན་



ནས་དwིས་པ་ཆེན་པོས་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པའོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་Wོན་ལམ་ཡང་ 
 

མ་བཏང་ལ། ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆོས་$མས་7ི་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཀ�ན་ཏ�་མ་Zད་ན། ཚy་བEེས་ས!་ཟིན་7ང་འོག་དང་-ངེ་དང་ཐད་ཀ་ཐམས་ཅད་ད�་�ེས་པ་ནས། 5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔས་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་qོང་ 
 

བར་མ་ིའ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚy་བEསེ་ཏེ་བEེད་ན་ཡང་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་བ-ེན་པ་ལ་བ?ེན་ནས། =ན་པ་གསོ་པའི་<ིར་ཡང་དང་ཡང་ནོད་པར་5ེད་པར་ཟད་7ི། གསར་
ད�་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ 
 

�ོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཉེས་པ་འམ། ཉེས་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། ཉོན་མངོས་པ་ཅན་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆ/ང་ང!་དང༌། འJིང་དང༌། ཆེན་པོར་ཡང་རགི་པར་5་-ེ། དེ་Aར་
5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པས་ཉིན་གཅིག 

 

@86B བཞིན་ད�་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་?ནེ་ནམ། ཆོས་སམ། ཆོས་7ི་�ེགས་བམ་ད�་5ས་པ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་མདོ་�ེའི་�ེ་Xོད་དམ། 5ང་ཆ/བ་



སེམས་དཔའི་མདོ་�ེའི་�ེ་Xོད་7ི་མ་མོ་འམ། དགེ་འད�ན་ལ་ཡང་ར!ང་-ེ། <ོགས་བཅ/་དག་ན་ས་ཆེན་ 
 

པོར་ཆ/ད་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་$མས་7ི་དག་ེའད�ན་གང་ཡིན་ལ་མཆོད་པའི་5་བ་ཆ/ང་ང!་འམ། ཆནེ་པོ་ཅི་ཡང་ར!ང་-ེ། ཐ་ན་ལ!ས་7ིས་<ག་གཅིག་ཙམ་འཚལ་བ་དང༌། ཐ་ན་སངས་
�ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་$མས་7ི་ཡོན་ཏན་$མས་ལས་བHམས་ཏེ་ཚLག་བཞི་པའི་ 
 

ཚLགས་ས!་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཅིག་ཚLག་ཏ�་བEོད་པ་དང༌། ཐ་ན་སེམས་7ིས་སངས་�ས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགེ་འད�ན་)ི་ཡོན་ཏན་Eེས་ས!་=ན་པ་Vནོ་ད�་འTོ་བའི་དང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་
5ས་པར་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་པ་དང་བཅས་པར་ 
 

འ)*ར་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ག�ས་པ་དང༌། Gོམ་ལས་དང༌། ལེ་ལསོ་ཉེས་པ་5*ང་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་བEེད་པས་ཉེས་པ་5*ང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་
པའི་ཉེས་པ་འ5*ང་འ)*ར་རོ། །སེམས་འ1Cགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་པ་ 
 

དག་པའི་སར་ཆ/ད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་<ིར་ཏེ། དཔེར་ན་དག་ེ>ོང་གསི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ཆོས་ཉིད་



7ིས་-ོན་པ་དང༌། ཆསོ་དང་དག་ེའད�ན་ལ་བGེན་བཀ�ར་5ེད་ཅིང་མཆོད་པ་དམ་པས་མཆོད་པ་ 
 

5ེད་པ་A་བ!འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་rེད་པ་དང༌། བཀ�ར་-ི་ལ་ཆགས་པ་5*ང་བ་དང་ད�་ལེན་པར་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་
བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་qང་བའི་<ིར་འད�ན་ 
 

པ་�ེས་ཤིང་བHོན་འTCས་Hོམ་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་ས!་འཛLན་པས་དེའི་ག་གསལ་གནས་པ་རང་བཞིན་)ིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་<ིར་ཟིལ་)ིས་མནན་ནས་ཡང་དང་ཡང་ད�་ཀ�ན་ཏ�་
Zོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཆེས་uན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་"ན་ལ། བཀ�ར་ 
 

@87A ༄༅། །-ི་5་བར་འོས་པ་ཆོས་མཐ!ན་པ་མཐོང་བ་ན། ང་�ལ་)སི་ནོན་ཏམ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་ནམ། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་ཡང་ར!ང་-ེ། ལངས་
ཤིང་-ན་མ་ི-ོབས་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་R་ཞིང་ཀ�ན་ཏ�་R་ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་ 
 

བར་5ེད་ཅིང་འ=ི་བ་ལ་ང་�ལ་ཁ་ོནས་ནོན་ཏམ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སམེས་དང་"ན་ནམ། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་ཡང་ར!ང་-ེ། རིགས་པའི་ཚ/ལ་)ིས་ཚLག་>ར་བEོད་པར་མ་ི



5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ི 
 

ཉེས་བར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་ང་�ལ་)སི་ནོན་པ་མ་ཡིན། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་མ་ཡིན། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་པ་མ་ཡིན་ཡང་ར!ང་-ེ། Gོམ་ལས་དང༌། 
ལེའོ་འམ། ལ!ང་ད�་མ་བ-ན་པའི་སེམས་སམ། བEདེ་པར་5ས་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
 

འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་འ)*ར་)ི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །ནད་ཚབས་ཆེ་བ་འམ། སེམས་འ1Cགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིད་7ིས་ལགོ་པ་ལས་སད་
པའི་འད�་ཤེས་7ིས་འN*ད་པར་5ེད་པ་དང༌། R་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་R་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་ 
 

དགའ་བར་5ེད་པ་དང༌། འ=ི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་ཆསོ་-ོན་པ་འམ། འJེལ་པའི་གཏམ་$མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བHོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་
གཞན་དག་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ཆསོ་-ོན་པ་འམ།  
 

འJེལ་པའི་གཏམ་$མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་$་:གས་ཏེ་ཉན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་7ི་གཏམ་ལ་མ་ིདགའ་བར་འ)*ར་བ་དང༌། ཆོས་R་བའི་སམེས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་



དོ། །ཐབས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ད�ལ་བར་5ེད་ཅིང་འད�ལ་ལ་མ་ིདག་ེབའི་གནས་ནས་བ>ང་-ེ།  
 

དགེ་བའི་གནས་ལ་འགོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)ི་ནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཆེས་མང་བ་$མས་7ི་སེམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་
གཞན་དག་གསི་Nིམ་མམ། གཙ/ག་ལང་ཁང་གཞན་ནམ། Nིམ་གཞན་ད�་ངས་དང་�ོམ་དང༌། 
 

@87B གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་5ད་$མས་ལ་བོས་པ་ལས་ང་�ལ་)སི་ནོན་ཏམ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་ནམ། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་ཡང་ར!ང་-ེ། མི་འTོ་ཞིང་
བོས་པ་བདག་གིར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ།  
 

ཉོན་མོངས་པར་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལQ་དབང་གསི་མ་སངོ་ན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ན་-ེ་མ་ིན�ས་པ་འམ། སེམས་འ1Cགས་
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡ!ལ་འཛད་མ་རིང་ད�་)*ར་པ་འམ། ལམ་ན་འཇིགས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་ 
 

པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་དེ་ད�ལ་བར་5ེད་འདོད་ཅིང་འད�ལ་བར་འདོད་ལ་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བ>ང་-ེ། དགེ་བའི་གནས་ས!་འཇོག་པར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚy་Vར་གཞན་ལ་



ཁས་:ངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །�@ན་ད�་དགེ་བའི་<ོགས་7ི་བར་ཆད་ད�་འ)*ར་བ་བBCང་བའི་<ིར་ 
 

མ་སངོ་ན་ཉས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་7ི་དོན་དང་"ན་པ་Vོན་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་ལས་ཉམས་པར་འ)*ར་ད�་དོགས་པའི་<ིར་མ་སངོ་ན་ཉིས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་7ི་དོན་མཉན་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་
འJེལ་བའི་གཏམ་$མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་རགི་པར་5འོ། །ཐོ་ 
 

འཚམས་པའི་བསམ་པས་བོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཆསེ་མང་བ་དག་ག་ིཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)ི་ནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་གསརེ་དང༌། དང!ལ་དང༌། ནོར་བ!་དང༌། མ!་ཏིག 

 

དང༑ བཻཌ�་ར�་ལ་སགོས་པ་ནོར་)ི་X་Tངས་$མ་པ་X་ཚYགས་མང་པོ་མཆགོ་$མས་ཐོབ་ཅིང༌། ད�ས་7ི་བ-བས་པ་ལས་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་ནམ། ཁོང་1ོ་བའི་
སེམས་དང་"ན་པས་ལེན་ད�་མི་བཏ�བ་ཅིང་qངོ་བར་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་ 
 

བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་<ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལསོ་ལེན་པར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་



དང་བཅས་པར་ནི་འ)*ར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །སེམས་ 
 

@88A ༄༅། །འ1Cགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་:ངས་པས་སེམས་ཆགས་པར་འ)*ར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་<ིས་འ)ོད་པར་འ)*ར་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་
Mིན་པ་འ1Cལ་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཀ�ན་ཏ�་འཛLན་པ་བཏང་བ་དེའི་�@ས་Mིན་བདག་ 
 

དབ!ལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འ)*ར་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །དགེ་འད�ན་)་ིའམ། མཆདོ་?ེན་)ི་ཡིན་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་མ་ིརགིས་པར་kོགས་པ་ཡིན་ད�་དོགས་ཏེ། �@་
དེས་བསད་པ་འམ། བཅིང་བ་འམ། ཆད་པས་བཅད་པ་འམ། གནོད་པར་འ)*ར་བ་འམ། 
 

Wད་པར་འ)*ར་བ་ཞིག་ཡནི་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཆོས་འདོད་པ་$མས་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སམེས་དང་"ན་ནམ། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་ནམ། 
རང་བཞིན་)སི་kག་དོག་ཅན་ཡིན་ཡང་ར!ང་-ེ། ཆསོ་Mིན་པར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ 
 

ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལསོ་Mིན་པར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འ)*ར་



ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །མ!་-ེགས་ཅན་�གས་ཚYལ་བ་ལ་མ་5ིན་ 
 

ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་ཚ་བས་ཆེ་བ་དང༌། སམེས་འ1Cགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས༌༑ད�ལ་བར་5ེད་འདོད་ཅིང་འད�ལ་བར་འདོད་ལ། མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བ>ང་-ེ། 
དགེ་བའི་གནས་ས!་འདོད་པར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
 

ཏེ་མ་ག�ས་ཤིང་ཞེས་མེད་ལ་Zོད་ལམ་ངན་པས་ནོད་པ་ལ་མ་5ིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་?8ལ་པོ་ཆོས་�་ཆེན་པོ་བ-ན་པས། ཆོས་ཐོས་པས་iག་ཅིང་ལོག་པར་A་བ་དང༌། ལགོ་པར་
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། གནོད་པ་དང༌། ཉམས་པར་འ)*ར་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
 

ལག་ཏ�་སངོ་ན་གཞན་Xོད་ད�་མ་)*ར་པ་$མས་ལ་ཆསོ་འཕེལ་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་མ་ར!ངས་པ་$མས་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་འཆལ་པ་$མས་མ་
ར!ངས་པ་ཡི་པ་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་འཆལ་པ་ཡིན་པའི་�ེན་)སི་ཀ�ན་ནས་མནར་ 
 

@88B སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་ནམ་ཁངོ་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་པས་ཡལ་བར་འདོར་བ་འམ། Nད་ད�་གསོད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་



པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལསོ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང༌། བEོད་ 
 

པས་Nད་ད�་བསད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འ)*ར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་ར།ོ །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་
ཅན་མ་ར!ངས་པ་$མས་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་འཆལ་བ་$མས་དང༌། �8ག་བVལ་)་ི 
 

�@་ལ་གནས་པ་$མས་ལ་ཇི་Aར་Gངི་བHེ་བའི་སམེས་5ེད་འདོད་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་A་བ!་ཚ/ལ་1ིམས་དང་"ན་ཞིང༌། ལ!ས་དང་ངག་དང་ཡིད་7ི་ལས་7ི་Zོད་པ་ཞི་བ་ལ་ནི་དེ་Aར་མ་
ཡིན་པའི་<ིར་རོ། །སེམས་འ1Cགས་པ་ལ་ཉི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་དེ་ 
 

འད�ལ་བར་5ེད་འདོད་པ་ལས་V་མ་བཞིན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་མང་པོ་དག་གི་སེམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)ི་ནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ནི་བཅོམ་"ན་འདས་7ིས་གཞན་དག་གི་སེམས་བBCང་བའི་<ིར་མ་དད་པ་ 
 

$མས་དད་པར་5་བ་དང༌། དད་པ་$མས་<ིར་ཞིང་ད5*ང་བར་5་བའི་<ིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་འད�ལ་བ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ་$མ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་



$མས་དང་མཚ/ངས་པར་>ོབ་-ེ། ཐ་དད་པར་མ་ི5ེད་དོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
 

$མས་ནི་བདག་གི་དོན་D8ར་ལེན་པ་ཙམ་ད�་ཟད་ན༌། དེ་དག་7ང་མ་དད་པ་$མས་དད་པར་5་བ་དང༌། དད་པ་$མས་<ིར་ཞིང་འ5*ང་བར་5་བའི་<ིར་གཞན་)ི་ཡིད་མི་BCང་བར་མི་5ེད་དེ། 
བ>བ་པ་$མས་ལ་>ོབ་ན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)་ིདོན་D8ར་ལེན་པ་$མས་A་ 
 

ཅི་Wོས༑ བཅོམ་"ན་འདས་7ིས་ཉན་ཐོས་$མས་7ི་དོན་ཉCང་བ་དང༌། 5་བ་ཉCང་བ་དང༌། Gིང་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་པར་5་བ་ལས་བHམས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་
ནི། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་$མས་དང་མཚ/ངས་པར་>ོབ་པར་མི་5ེད་དོ། །དེ་ 
 

@89A ༄༅། །ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་བདག་ག་ིདོན་D8ར་5ེད་ཅིང་གཞན་)ི་དོན་ལ་མ་ིA་བས། གཞན་)་ིདོན་ལས་བHམས་ཏེ། དོན་ཉCང་ཞིང་5་བ་ཉCང་ལ། Gིང་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་
པ་ནི་མཛyས་7ི། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གཞན་)་ིདོན་D8ར་ལེན་པས། གཞན་)ི་ 
 

དོན་ལས་བHམས་ཏེ། དོན་ཉCང་ཞིང་5་བ་ཉCང་ལ་Gངི་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་པ་ནི་མཛyས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་གཞན་དག་ག་ིདོན་ད�་གོས་བ�་Gེད་དང༌། གོས་-ོང་



Gེད་ཉེ་ང!ར་མ་ིའོང་བའི་Jམ་ཟེ་དང་Nིམ་བདག་$མས་ལས་བཙལ་བར་5་-ེ། eབས་ 
 

འ5ེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ག་ིཆགོ་གམ་མི་ཆོག་བ?གས་ནས། ཅི་ཙམ་དགསོ་པ་:ང་བར་5འོ། །གོས་$མས་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�་D8ང་བཟེད་$མས་7ང་དེ་དང་འ=འོ། །ཇི་
Aར་བཙལ་བར་5་བ་དེ་བཞིན་ད�་བདག་ཉིད་7ི་�@་e8ད་པ་:ངས་པ་ཉེ་ང!ར་མ་ིའོང་པའི་   ཐག་པ་ལ་འཐག་ཏ�་འཇ!ག་པ་ཡང་དེ་དང་འ=འོ། །གཞན་དག་གི་དོན་ད�་མོན་དར་)་ིམལ་-ན་བ�་
Gེད་དང༌། -ན་ད�་གདེང་བ་བ�་Gེད་7ང་བ-བ་པར་5འོ། །གསེར་དང!ལ་Bང་5ེ་བ་kག་འབ!མ་བས་Dག་པ་ཡང་བདག་གིར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་སགོས་པ་ཉན་ཐོས་$མས་7ི་དོན་ཉCང་ཞིང་5་བ་ཉCང་ཞིང་5་བ་ཉCང་ལ་Gངི་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་པ་ལས་བHམས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་
བ་དང་བཅས་པ་ལ་མཚ/ངས་པར་>བོ་ཅིང་སེམས་ཅན་)ི་དོན་ལས་བHམས་ཏེ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་ 
 

7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་པས་དོན་ཉCང་ཞིང་5་བ་ཉCང་ལ། Gངི་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་དོན་ཉCང་ཞིང་5་བ་ 
 



ཉCང་ལ་Gིང་ལས་ཆ/ང་ང!ར་གནས་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འ)*ར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །རང་བཞིན་)སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
དང་བཅས་པ་ལ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་A་བ!ས་ཀ�ན་ཏ�་Zད་ན་དེས་ཉེས་ 
 

@89B པར་ཡང་མ་ིའ)*ར་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འ)*ར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་Aར་ཆནོ༈ པོ་དང་cdན་པོས་Bགོ་ཆགས་ཆ་ེབའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
�ས་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་བ�་kག་མང་པོ་དག་ཟང་ཟིང་ཅ/ང་ཟད་7ི་<ིར་གསང་པར་ཆད་ད�༌༈ 
 

མཚམས་མེད་པའི་ལས་མང་པོ་5ེད་པ་ལ་h�གས་པ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་7ང་འདི་Gམ་ད�་སེམས་7ིས་སེམས་མངོན་པར་འད�་5ེད་དེ། Bོག་ཆགས་འདི་བསད་ན་
བདག་སེམས་ཅན་དSལ་བ་$མས་ས!་�ེ་བར་འ)*ར་མོད་7ི་བདག་སེམས་ཅན་དSལ་ 
 

བར་�་ེབར་འ)*ར་བ་ནི་མདོ་མེད་དོ། སེམས་ཅན་འདིས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་5ས་ན། སེམས་ཅན་དSལ་བར་འTོ་ན་མ་ིར!ང་ང་ོGམ་-ེ། དེ་A་བ!འི་བསམ་པས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་
དགེ་བའི་སེམས་སམ་ལ!ང་ད�་མ་བ-ན་པའི་སེམས་ས!་རིག་ནས་འཛyམ་བཞིན་ད�་<ི་མ་ལ་ 
 



Gིང་བHེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་Bོག་ཆགས་དེ་བསད་ན། ཉེས་པར་ཡང་མི་འ)*ར་ལ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འ)*ར་རོ། །འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ན�ས་ན། སེམས་
ཅན་�ལ་པོ་འམ། :ོན་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤས་ཆརེ་བ�ང་ཞིང་སམེས་ཅན་$མས་ལ་ 
 

Gིང་Eེ་མེད་ལ། གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་5ེད་པ་ལ་h�གས་པ་དག། གང་ལ་གནས་ན་གཞི་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ད�་འཕེལ་བར་འ)*ར་བ་དེ་དག་Gིང་བHེ་བའི་
སེམས་དང་ཕན་པའི་བསམ་པས་�ལ་Bིད་7ི་དབང་<*ག་ལ་དབང་བདེ་ལས་འ5ིན་པར་5ེད་ 
 

དོ༑ ༑ཆོམ་པོ་དང་cdན་པོ་གཞན་)་ིནོར་འkོགས་པ་གང་དག་གསི་དགེ་འད�ན་དང་མཆོད་?ེན་)་ིནོར་མང་པོ་kོགས་ནས་བདག་གརི་5ས་ཏེ། ལོངས་Zོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལས་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔས་ནོར་<ིར་kོགས་ཏེ། ནོར་ལངོས་Zོད་པས་དེས་དེ་དག་ལ་ཡ!ན་རིང་པོར་ 
 

གནོད་པ་དང༌། ཕན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འ)*ར་ན་མ་ིར!ང་ངོ་Gམ་ནས། �ེན་དེ་ཁོ་ནའི་<ིར་>ར་kོགས་ཏེ། དགེ་འད�ན་)ི་ནི་དགེ་འད�ན་ལ་འབ!ལ་པར་5ེད། མཆོད་Mིན་)ི་ནི་མཆོད་?ནེ་ལ་
འབ!ལ་བར་5ེད་དོ། །ཞལ་ཏ་5ེད་པ་འམ། �ེད་མསོ་ཚལ་བBCང་བ་གང་དག་གསི་དག་ེ 
 



@90A ༄༅། །འད�ན་ནམ། མཆོད་?ེན་)ི་ནོར་མི་རགིས་པར་ཆ/ད་གསོན་པ་དང༌། གང་ཟག་བདག་ཉིད་7ིས་Zད་པར་5ེད་པ་དེ་དག་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་སོ་སརོ་བ?གས་ནས་
ལས་དེ་དང་ལགོ་པར་ལོངས་Zད་པ་དེས་དེ་དག་ལ་ཡ!ན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང༌། ཕན་པ་མ་ 
 

ཡིན་པར་)*ར་ན་མ་ིར!ང་ང་ོGམ་ནས་དབང་5ེད་པ་དེ་ལས་འ5ིན་པར་5ེད་དེ། དེ་Aར་$མ་Tངས་དེས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་མ་5ིན་པར་ལེན་བཞིན་ད�་ཉེས་པར་ཡང་མ་ིའ)*ར་ལ། བསོད་
ནམས་7ང་མང་ད�་འཕེལ་བར་འ)*ར་རོ། །འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Nིམ་པས་ 
 

བ!ད་མེད་མག་ོབཙང༈ མི་ཚངས་པར་Zད་པར་འདོད་པས་གཟིར་བ་དང༌། འJེལ་བའི་སེམས་དང་"ན་པ་ཞིག་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པར་)*ར་ནས། བསོད་ནམས་
མ་ཡིན་པ་མང་ད�་འཕེལ་བར་འ)*ར་ན་མི་ར!ང་ངོ་Gམོ་ནས། ཅི་དགའ་དག�ར་དགེ་བའི་H་ 
 

བ་ལ་གཟ!ད་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་H་བ་ཡངོས་ས!་གཏོང་ད�་གh�ག་པ་ལ་དབང་ད�་འ)*ར་ར་ོGམ་-ེ། Gིང་བHེ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ཉེ་བར་བཞག་-་ེའ1ིག་པའི་ཆསོ་བ-ནེ་ན་མི་ཚངས་པར་
Zོད་པ་འ1ིག་པའི་ཆསོ་བ-ེན་7ང་ཉེས་པར་ཡང་མ་ིའ)*ར་ལ་བསོད་ནམས་7ང་མང་ད�་འཕེལ་ 
 



བར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་རབ་ར!་5*ང་བ་ཉན་ཐོས་7ི་བ-ན་པ་མ་ིའཇིག་པར་Eསེ་ས!་བBCང་བས་ནི་མ་ིཚངས་པར་Zོད་པ་བ-ེན་པ་$མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་མི་5འོ། །འདི་Aར་
5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་སམེས་ཅན་མང་པོ་Bགོ་ཐར་བར་5་བ་དང༌། བཅིངས་པ་ལས་ཐར་ 
 

བར་5་བ་དང༌། ལག་པ་དང༌། cང་པ་དང༌། X་དང་$་བ་བཅད་པ་ལས་ཐར་བར་5་བ་དང༌། མགི་ད5*ང་བ་ལས་བ�བ་པའི་<ིར། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་བདག་ག་ིBོག་ག་ི<ིར་ཡང་ཤེས་
བཞིན་ད�་བIjན་)་ིཚLག་མ་ིR་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་)ི་<ིར་སོ་སརོ་ 
 

བ?གས་ནས་R་བར་5ེད་དེ། དེ་Aར་མདོར་བ�8་ན་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཅི་དང་ཅིས་7ང་སེམས་ཅན་$མས་7ི་དོན་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་7ང་ཟང་
ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་"ན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གཞི་འབའ་ཞིག་གིས་ 
 

@90B འད�་ཤེས་བmnར་ཏེ། ཤེས་བཞིན་ད�་ཚLག་གཞན་ལ་R་ལ། R་བཞིན་ད�་ཉེས་པར་ཡང་མ་ིའ)*ར་ཏེ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འ)*ར་རོ། །འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་
ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་མ་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་)སི་ཡངོས་ས!་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་Gངི་བHེ་ 
 



པའི་སེམས་ཁ་ོན་ལ་བ?ེན་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་�ིག་པའི་Tགོས་པོ་དང་བ-ེན་པས་ཡ!ན་རངི་པོར་གནོད་པ་དང༌། ཕན་པ་མ་ཡནི་པར་)*ར་ན་མ་ིར!ང་ངོ་Gམ་-ེ། ཅི་ན�ས་ཅི་�ོགས་7ིས་
མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་དང་Jལ་བའི་ཚLག་R་བར་5ེད་དེ། དེས་དག་ལ་ཞིང་དJལ་ 
 

བར་ཀ�ན་ཏ�་དག་འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་$མ་Tངས་དེས་མཛའ་བའི་ད5ེན་5ས་7ང་ཉེས་པར་མ་ིའ)*ར་ལ། བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་འཕེལ་བར་འ)*ར་རོ། །འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལམ་ལོག་པར་h�གས་ཤིང་མི་རགིས་པ་$མས་5ེད་པ་དག 

 

ལ་ཐབས་དེ་ཅི་ཙམ་ད�་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བ>ང་-ེ། དགེ་བའི་གནས་ས!་འགོད་པའི་<ིར་?ག་ཏ�་ཚLག་Hjབ་མོ་=ག་པོས་R་འབེབས་པར་5ེད་དེ། དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚLག་Hjབ་
པོ་Rས་7ང་ཉེས་པར་མི་འ)*ར་ལ། བསོད་ནམས་7ང་མང་ད�་འཕེལ་བར་འ)*ར་ 
 

རོ༑ ༑འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གར་དང་��་དང་རལོ་མQ་a་ལ་མསོ་པ་$མས་དང༌། སེམས་ཅན་�ལ་པོ་དང༌། ཆོམ་cdན་དང༌། ཟས་དང༌། �ོམ་དང༌། Wད་འཚYང་མ་
དང༌། ལམ་Bང་ག་ིགཏམ་ལ་སགོས་པ་ལ་མསོ་པ་$མས་ལ་གར་དང༌། ��་དང༌། རོལ་ 
 



མQ་a་དང༌། གཏམ་X་ཚYགས་ལ་མཁས་ཏེ། Gིང་བHེ་བའི་བསམ་པས་གར་དང༌། ��་དང༌། རལོ་མQ་a་དང༌། ཚLག་7ལ་པ་དང་"ན་པའི་གཏམ་$མ་པ་X་ཚYགས་7ིས་མག�་བར་5ས་
ཤིང་འད�ན་པར་5ས་ཏེ། དབང་ད�་5ེད་ཅིང་ངག་ཉན་ད�་བཅ/ག་ནས། མི་དགེ་བའི་གནས་ 
 

ནས་བ>ང་-ེ། དག་ེབའི་གནས་ས!་འགོད་པར་5ེད་དེ། དེ་Aར་ན་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཚLག་7ལ་པ་R་ཡང་ཉེས་པར་མི་འ)*ར་ལ། བསོད་ནམས་7ང་མང་ད�་འཕེལ་བར་འ)*ར་རོ། །5ང་
ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚ/ལ་འཆོས་པ་དང༌། ཁ་གསག་དང༌། གཞོགས་>ོང་དང༌། 
 

@91A ༄༅། །ཐོབ་7ིས་འཇལ་བ་དང༌། rེད་པས་rེད་པར་5ེད་འདོད་པ་ལོག་པར་འཚY་བར་5ེད་པའི་ཆོས་5*ང་བ་$མས་དང་ད�་ལེན་པར་5ེད་ཅིང༌། དེ་དག་གསི་མི་འཛyམ་ལ་སལེ་བར་
མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་ 
 

པར་འ)*ར་རོ། །དེ་བ�ལ་བའི་<ིར་འད�ན་པ་�་ེཞིང་འབད་པ་Hོམ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆ་ེབའི་<ིར་སེམས་ཟིལ་)སི་མནན་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�་Zོད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་
དཔའ་uོད་པས་ཡངོས་ས!་ཟིན་པའི་སེམས་7ིས་$མ་པར་མ་ཞི་ཞིང༌། $མ་པར་མ་ཞི་བ་ལ་ 
 



དགའ་བ་?་གད་ད�་དགོད་པ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་Hེ་ཞིང༌། ཀ�ན་ཏ�་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ། དགདོ་ཅིང་གཡངེ་བ་-ོན་པ་དང༌། གཞན་ལ་ལ་དག་དགོད་ད�་གh�ག་པར་འདོད་ཅིང་དགའ་བར་5་བར་འདོད་ན། 
�ེན་དེ་ཉིད་7ིས་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
 

ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བEེད་པས་5ས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་བ�ལ་བའི་<ིར་འད�ན་པ་�ེས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་
གི་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ེས་པ་ཐབས་དེས་<ིར་བ�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ༎  
 

གཞན་དག་ག་ིS་ངན་�སེ་པ་བསལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལ་དགའ་བ་$མས་བ�8་བ་འམ། གཙ/གས་པ་བBCང་བ་འམ། དེ་དང་མཐ!ན་པར་5་བའི་
<ིར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ལ་མ་ིདགའ་བར་)*ར་ད�་ 
 

དོགས་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་དང༌། �བ་7ིས་<ོགས་པར་)*ར་ད�་དོགས་པ་$མས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་)ིས་ནང་ག་ིབསམ་པ་དག་པར་བ-ན་པའི་<ིར་5ས་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་S་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ 
 



དགའ་བས་གནས་པར་མ་ི5འི། S་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་�བ་7ིས་<ོགས་ཏེ་གནས་པར་5འོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་$མས་7ིས་7ང་འཇིགས་པར་མི་5འོ། །དེ་དག་
ལ!ས་སེམས་7ང་ཤིན་ཏ�་དབེན་པར་མ་ི5་-ེ། འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་བeལ་ 
 

@91B པ་Tངས་མེད་པ་གས!མ་ད�་འཁརོ་བ་ན་འཁརོ་ཞིང༌། 5ང་ཆ/བ་ཡང་དག་པར་བabབ་པར་5་དགསོ་སོ་Gམ་ད�་དེ་Aར་A་ཞིང་དེ་eད་R་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་
པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་ཅིའི་<ིར་ཞེ་ན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
 

ཉན་ཐོས་7ི་ཇི་Aར་S་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བ-ེན་པར་5་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མངོས་པ་$མས་ལ་སེམས་�ོ་བར་5་བ་དེ་ལས་5ེ་བ་kག་འབ!མ་
འ)*ར་ད�་S་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀ�ན་ཏ�་བ-ེན་པར་5་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང༌།  
 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་$མས་ལས་སམེས་�ོ་བ་བ�མོ་པར་5་དགསོ་ཏེ། འདི་Aར་ཉན་ཐོས་ནི་བདག་གཅིག་པ!འི་དོན་ལ་བHོན་)།ི 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་དོན་
ལ་བHོན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་Aར་སེམས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གམོས་པར་5་ 
 



བ་ཡང་དག་པར་བabབ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་Aར་དT་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ད�་ཟིན་7ང་དེ་ལས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་"ན་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བཅས་
པའི་དངོས་པོ་ལ་Zོད་པའི་<ིར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བདག་ག་ིཚLག་མི་བཙན་པར་ 
 

འ)*ར་བའི་=ི་ངས་དང༌། མི་Gན་པ་དང༌། གཏམ་ངན་པར་འ)*ར་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ིBCང་ཞིང་qལེ་བར་མ་ི5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་མ་ིBCང་ཞིང་སལེ་བར་མི་5ེད་ 
 

ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་མི་འ)*ར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །ཕ་རོལ་མ!་-ེགས་ཅན་ཡིན་ནམ། གཞན་གང་ཡང་ར!ང་བ་མངོན་པར་ཞེན་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རབ་ཏ�་5*ང་བ་དང༌། >ོང་མོ་Zོད་པ་དང༌། དགེ་བ་Zོད་པའི་ 
 

གཞིས་མི་Gན་པར་བEོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །1ོ་བས་ཟིལ་)སི་ནོན་ཅིང་སེམས་<ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་)*ར་པས་བEོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་གནོད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་
=ག་པོ་གང་གསི་སེམས་ཅན་)ི་དོན་ད�་འ)*ར་བ་མཐོང་བཞིན་ད�་ཡིད་མ་ིདགའ་བར་འ)*ར་བ་བBCང་ 
 



@92A ༄༅། །བའི་<ིར་ཐབས་དེ་མ་ི5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ཚy་འདིའི་དོན་ཆ/ང་ང!་ཞིག་ཏ�་
འ)*ར་ལ། གཞི་དེས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འ)*ར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ 
 

གཞན་དག་གཤེ་བ་ལ་<ིར་གཤེ་བ་དང༌། 1ོ་བ་ལ་<ིར་1ོ་བ་དང༌། sགེ་པ་ལ་<ིར་sག་པ་དང༌། མཚང་འJC་བ་ལ་<ིར་མཚང་འJC་བར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་
འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་གཞན་ 
 

དག་ལ་ཉེས་པར་5ས་སམ། ཉེས་པ་5ས་ས!་དོགས་7ང་ར!ང་-ེ། ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ང་�ལ་)སི་ནོན་པས་མཐ!ན་པར་ཤད་7ིས་5ང་བར་མ་ི5ེད་དེ། ཡལ་
བར་འདོར་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
 

)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་སམ། ལེ་ལོ་འམ། བག་མེད་པས་ཤད་7ིས་5ང་བར་མ་5ས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་ནི་འ)*ར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་
པར་ནི་མ་ིའ)*ར་རོ། །ཐབས་དེས་ད�ལ་བར་5་བར་འདོད་ཅིང༌། འད�ལ་བར་འདོད་ལ་མ་ིདག་ེ 
 



བའི་གནས་ནས་བ>ང་-ེ། དགེ་བའི་གནས་ས!་འགདོ་པར་འདོད་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ!་-ེགས་ཅན་ཡིན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ར!ང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པས་
ཤད་7ིས་5ང་བ་5ེད་ད�་འཇ!ག་པར་འདོད་པ་ཞིག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
 

)ིས་འཐབ་wོལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། Hོད་པ་5ེད་ལ། ཤད་7ིས་5ང་བར་5ས་ན་ཤས་ཆརེ་འ1Cགས་ཏེ། ཤད་�ི་བར་འ)*ར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་བཟོད་པའི་ངང་ཚ/ལ་ཅན་ཡིན་ཞིང་
ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་མདེ་པའི་ངང་ཚ/ལ་ཅན་ཡིན་ད�་རེ་ལ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་5ས་པ་ལས་ 
 

བHམས་ཏེ། ཤད་7ིས་Mང་བ་5ེད་པས་ཤིན་ཏ�་ངོ་ཚ་བར་5ེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Hོད་པ་གང་ལ་གཞན་ཉེས་པ་5*ང་བདག་ཆསོ་བཞིན་ད�་མཐ!ན་པར་ཤད་
7ིས་5ང་བར་5ེད་7ང༌། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་ཞིང་གཞན་ལ་ཐོ། 
 

@92B འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཤད་7ིས་Mངས་པ་མི་ཉན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་ནས་
མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་མ་ི"ན་)ི། མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚ/ལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་ཉན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ 
 



ཉེས་པ་ཉིད་ད�་འ)*ར་རོ། །ཐབས་དེས་ཕ་རལོ་གད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །V་མ་བཞིན་ད�་ཐམས་ཅད་རིག་པར་5འོ། །ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང༌། མཐ!ན་པ་མ་ཡིན་པར་ཤད་
7ིས་Zོད་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་1ོ་བའི་བསམ་པ་འ5*ང་ཞིང་ 
 

འཛLན་ལ་5*ང་བ་དང་ད�་ལནེ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་qང་པའི་<ིར་འད�ན་པ་�ེས་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་V་
མ་བཞིན་ནོ༎ །བམ་པོ་བཅ/་པ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་རིམ་T་ོ5་བ་དང༌། བGནེ་བཀ�ར་ 
 

5་བ་ལ་ཡོངས་ས!་ཞེན་པའི་དབང་ད�་5ས་ཏེ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་7ིས་འཁརོ་�8ད་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཞིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་
ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བསམ་པས་རིམ་Tོ་བ་བ་དང༌། བGེན་བཀ�ར་5་བ་བདག 

 

གིར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་�སེ་ཏེ། གཉིད་7ི་བདེ་བ་དང༌། ཉལ་བའི་དེ་བ་དང༌། �ོས་འབེབས་པའི་བདེ་བ་ད�ས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཚYད་མ་ཡིན་
པར་བདག་གརི་5ེད་ན་ཉས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
 



ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ན་-ེ་མི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་)སི་ད�་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་qང་བའི་<ིར་འད�ན་པ་�སེ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །V་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་
5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འད�་འཛLའི་གཏམ་ལ་ཀ�ན་ཏ�་ཆགས་པའི་སམེས་7ིས་ད�ས་ཡལོ་བར་ 
 

5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བEེད་པས་ཡོལ་བར་5ས་ན་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་
རོ། །ཕ་རལོ་R་ཞིང་འད�ག་ལ་དེ་ཡང་=ན་པ་ལ་གནས་བཞིན་ད�་ཕ་རོལ་)་ིངརོ་eད་ཅིག 

 

@93A ༄༅། །གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡ་མཚན་ད�་འཛLན་ཏེ། འ=ི་བ་ཙམ་དང༌། =ིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་5ེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་
སེམས་གནས་པར་5་བ་ལས་བHམས་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་འདོད་ལ། ཀ�ན་ 
 

ནས་མནར་སམེས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ང་�ལ་)ིས་ནོན་ཏེ། གདམས་ངག་ནོད་ད�་མི་འTོ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་
པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་5ས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་ 
 



འ)*ར་རོ། །ན་-ེ་མི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གདམས་ངག་ལགོ་པར་འ5*ང་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་མང་ད�་ཐོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ན�ས་སམ། དེས་
གདམས་ངག་གསི་གདམས་པའི་5་བ་5ས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ 
 

འདོད་པ་ལ་འད�ན་པའི་aབི་པ་5*ང་བ་དང་ད�་ལེན་ཅིང་སེལ་བར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་qང་
པའི་<ིར་འད�ན་པ་�སེ་ཤིང་འབད་7ང་ཉོན་མོངས་པ་=ག་པོས་སེམས་ཟིལ་)ིས་ནོན་ཏེ། ཀ�ན་ 
 

ཏ�་Zོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོད་པ་ལ་འད�ན་པ་ཇི་A་བ་བཞིན་ད�། གནོད་སམེས་དང༌། xjགས་པ་དང༌། གཉིད་དང༌། uོད་པ་དང༌། འ)ོད་པ་དང༌། ཐེ་ཚYམ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་རགི་པར་
5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་)་ིར་ོSོང་བར་5ེད་ཅིང་བསམ་གཏན་)་ིར་ོSོང་བ་ 
 

ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ད�་A་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །དེ་qང་བའི་<ིར་འད�ན་པ་�ེས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་
བཞིན་ནོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གང་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་ཉན་ཐོས་7ི་ཐེག་པ་དང་ 
 



"ན་པའི་ཆོས་མཉན་པར་མི་5འོ། །གཟ!ང་བར་མ་ི5འོ། །དེ་ལ་བ>བ་པར་ཡང་མ་ི5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་7ི་ཐེག་པ་དང་"ན་པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང༌། བཟ!ང་བས་ཅི་ཞིག་
5་-ེ། དེ་ལ་བ>བ་མི་དགསོ་སོ་ཞེས་དེ་Aར་A་ཞིང༌། དེ་eད་R་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
 

@93B འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་ཏེ། འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་ནི་མ!་-གེས་ཅན་)ི་བ-ན་བཅོས་$མས་ལ་ཡང་བHོན་པར་5་དགོས་
ན། སངས་�ས་7ི་གས!ང་རབ་A་ལ་ཅི་Wོས། གཅིག་ཏ�་ངསེ་པ་དེ་D8ར་ལེན་པའི་འད�ན་པ་བ}ོག 

 

པའི་<ིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�་ེXོད་ཡོད་ལ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་�་ེXོད་ལ་བHོན་པར་མ་5ས་པར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�་ེXོད་
ཐམས་ཅད་7ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ནས། ཉན་ཐོས་7ི་�ེ་Xོད་ལ་བHོན་པར་5ེད་ 
 

ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་སངས་�ས་7ི་གས!ང་རབ་ཡོད་ལ། སངས་�ས་7ི་གས!ང་
རབ་ལ་བHོན་པ་མ་5ས་པར་མ!་-གེས་ཅན་)་ིབ-ན་བཅོས། <ི་རལོ་)ི་བ-ན་ 
 



བཅོས་དག་ལ་བHོན་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ཤིན་ཏ�་ཡིད་གh�ངས་པ་དང༌། ལོབས་�ེན་པ་དང༌། 
ཡ!ན་རིང་ད�་མ་ིབEེད་པར་ན�ས་པ་དང༌། དོན་སེམས་པ་དང༌། ?གོས་པར་5ེད་ན�ས་པ་ 
 

དང༑ སངས་�ས་7ི་གས!ང་རབ་ལ་རིག་པས་?ོགས་པ་དང་"ན་པས་:ོ་མ་ིའ)*ར་བ་དང་"ན་ཏེ། དེ་ལས་ཉིས་འ)*ར་ད�་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་སངས་�ས་7ི་གས!ང་རབ་ལ་བHོན་པར་5ེད་ན་
ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་དེ་A་བ!འི་ཚ/ལ་དང་ཡང་མ་འགལ་བར་མ!་ 
 

-ེགས་ཅན་)་ིབ-ན་བཅོས་<ི་རལོ་)ི་བ-ན་བཅོས་དག་ལ་མཁས་པར་5ེད་པ་ན། དེར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚ/ལ་)སི་5ེད་ཅིང་དེས་དགའ་བར་འཛLན་ལ་དེས་རང་བར་5ེད་དེ། Wན་ཚ་བ་
བ-ེན་པ་བཞིན་ད�་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། 
 

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་�་ེXོད་ལས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ། སངས་�ས་དང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་མཐ!་ལས་བHམས་ཏེ། 
ཟབ་པ་མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས། མ་མོས་ཤིང་e8ར་པ་འདེབས་ཏེ། འདི་ 
 



@94A ༄༅། །དག་ནི་དོན་དང་"ན་པ་མ་ཡིན། ཆོས་དང་"ན་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གས!ངས་པ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་$མས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ)*ར་བ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་ན། བདག་ཉིད་7ིས་ཚ/ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་5ེད་པ་འམ། གཞན་)ི་ 
 

Eེས་ས!་h�གས་པས་e8ར་བ་འདེབས་7ང་ར!ང་-ེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཟབ་ཅིང་
མཆོག་ཏ�་ཟབ་པའི་གནས་དག་ཐོས་ནས། སེམས་མསོ་པར་)*ར་ན། དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔས་དད་པ་དང་གཡ་ོམདེ་པས་འདི་Aར་བདག་ནི་ལོང་བར་)*ར་ཏེ། མིག་མདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Zན་)སི་Eསེ་ས!་Zོད་པར་ཟད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགསོ་ཏེ་གས!ངས་
པ་qང་པ་ནི་བདག་ག་ིཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བ>བ་པར་5འོ། །དེ་Aར་ 
 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་པར་བHིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཆོས་དེ་དག་ལ་gོག་ཏ�་མ་)*ར་པར་ཡང་དག་པར་A་ན། དེ་Aར་ན་ཡང་དག་པར་h�གས་པ་ཡནི་
ནོ། །མོས་པ་མེད་ད�་ཟིན་7ང་e8ར་བ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཟང་ 
 



ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་7ིས་གཞན་དག་ལ་བདག་ལ་བ-ོད་ཅིང་གཞན་དག་ལ་Wོད་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བ-ན་པ་གནས་པར་5་བར་འདོད་པའི་<ིར་ 
 

མ!་-ེགས་ཅན་$མས་ཟིལ་)ིས་མནན་པར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འད�ལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །�ས་པར་V་མ་བཞིན་ནོ། །མ་དད་པ་$མས་
དད་པར་5་བ་དང༌། དད་པ་$མས་<ིར་ཞིང་འ5*ང་བར་5་བའི་<ིར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ༎ 

 

5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་aགོས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་7ིས་འJེལ་བའི་གཏམ་$མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ང་�ལ་)སི་ནོན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་
པ་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་པས་མ་ིའT་ོན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་ 
 

@94B དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་མི་འT་ོན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་ར།ོ །མ་ཚYར་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །ན་-ེ་མ་ིན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལོག་པར་-ནོ་ད�་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་R་བའི་ 
 



སེམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ཡང་དང་ཡང་ད�་ཐོས་ཤིང་བཟ!ང་ལ་ཤེས་བཟ!ང་ལ་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་)ི་གཏམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཐོས་པ་འཛLན་པ་
དང༌། ཐོས་པ་བསམ་པ་ཡནི་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །?ག་ཏ�་དམགིས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛLན་མངོན་པར་བabབ་པ་ལ་བHོན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏ�་ཤེས་རབ་?8ལ་ཏེ་ཆོས་ལེན་པ་ལ་ཞན། འཛLན་པ་ལ་ཞན་ཅིང་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་
པ་ལ་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཆསོ་R་བའི་གང་ཟག 

 

ལ་བསམས་བཞིན་ད�་Nད་ད�་གསོད་ཅིང་བཀ�ར་-་ིམ་ི5ེད་ལ། འ<་ཞིག་-ངི་བར་5ེད་པ་དང༌། ཚLག་འJC་ལ་?ོན་)ི་དོན་ལ་?ོན་པར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་
པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པ་ལ་ 
 

གནས་པའི་སེམས་ཅན་)་ི5་བ་འདི་A་-ེ། 5་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འམ། ལམ་ད�་འT་ོཞིང་འོང་བ་འམ། ཡང་དག་པའི་ཐ་Gད་དང༌། ལས་7ི་མཐའ་ལ་Mརོ་བ་འམ། ལངོ་Zོད་བBCང་བ་
འམ་5ེ་བ་བ�8མ་པ་འམ་དགའ་-ོན་ནམ། བསོད་ནམས་5ེད་པ་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་ 
 



སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སམེས་དང་"ན་པས་Tགོས་5ེད་ད�་མི་འTོ་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་
འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་Tགོས་5ེད་ད�་མི་འT་ོན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
 

ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ན་-ེ་མི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་5ེད་ན�ས་པ་དང༌། ?ེན་ཡོད་དེ་མི་འཆལོ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནོད་པ་དང་"ན་པ་དང༌། ཆསོ་དང་"ན་པ་མ་ཡིན་པའི་5་བ་ལ་
མ་སངོ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་�ས་པར་V་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

@95A ༄༅། །གཞན་ལ་ཅེས་Vར་ཁས་:ངས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ན�ས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །?ག་ཏ�་དགེ་བའི་<ོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བHོན་ན་ཉེས་པ་མདེ་
དོ། །རང་བཞིན་)སི་ཡིད་?8ལ་ཞིང་ལ!ང་འབོགས་མ་ིམཁས་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་བཞིན་ནོ། ། 
 

གཞན་ཆསེ་མང་བ་དག་ག་ིསེམས་བBCང་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)ི་ནང་1ིམས་བBCང་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ནད་པ་ནད་7ིས་ཐེབས་པ་
དང་kད་པ་ན་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སེམས་དང་"ན་ 
 



པས་རིམ་Tོ་དང་བGེན་བཀ�ར་མ་ི5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་མི་5ེད་ན། ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བདག་ཉིད་ན་-་ེམི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕ་ 
 

རོལ་ན�ས་ཤིང་མཐ!ན་པ་ལ་བཅོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་པ་མགོན་ཡོད་ཅིང་?ེན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་ཉིད་7ིས་བདག་གི་རིམ་T་ོདང་བGེན་བཀ�ར་5ེད་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །ནད་�@ན་རིངས་7ིས་ཐེབས་ཏེ་སོ་ཙམ་ད�་འད�ག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་<ོགས་�་ཆེན་ 
 

པོ་ལ་?ག་ཏ�་བHོན་ཏེ་དག་ེབའི་<ོགས་7ི་བར་ཆད་ད�་འ)*ར་པ་བBCང་བའི་<ིར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏ�་ཤེས་རབ་?8ལ་ཞིང་ལགེས་པར་ཆསོ་-ོན་མི་ན�ས་ལ། ལགེས་པར་འཛLན་
མི་ན�ས་ཤིང་དམགིས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ིན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
 

གཞན་ལ་ཆསེ་Vར་ཁས་:ངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་གཡོག་ལ་ཇི་A་བ་བཞིན་ཏ�་�8ག་བVལ་བའི་�8ག་བVལ་བསལ་པའི་Tགོས་5་བ་ཡང་དེ་དང་འ=་བར་རིག་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་ཚy་འདི་དང་ཚy་<ི་མའི་དོན་ལ་ཚ/ལ་མ་ཡིན་པར་h�གས་པ་དག་མཐོང་ན། ཀ�ན་ 
 



ནས་མནར་སམེས་7ི་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པ་དང༌། ཁོང་1ོ་བའི་སམེས་དང་"ན་པས་རིགས་པ་དང་ཚ/ལ་བཞིན་-ོན་པར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་
འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་-ོན་པར་མ་ི5ེད་ན་ 
 

@95B ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བདག་གིས་མི་ཤེས་ཏེ་མི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །གཞན་ན�ས་པ་ལ་བཅོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་7ིས་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །དགེ་བའི་བཤེགས་གཉེན་གཞན་)ིས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་གད�ལ་བར་འདོད་ 
 

ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །�ས་པར་V་མ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་རིགས་པས་བ-ན་པར་5་དེ་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་7ི་སམེས་དང་"ན་ཞིང་བཀའ་:ོ་མ་ིབདེ་བས་ལོག་པར་འཛLན་པ་དང༌། དགའ་
ཞིང་ག�ས་པ་མེད་པས་དམ!་uོད་7ི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་པ་$མས་ལ་5ས་པ་མི་གཟོ་ཤིང་5ས་པ་མ་ིཚYར་ཏེ། ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པས་མཐ!ན་པའི་ཕན་གདགས་པས་ལན་ད�་ཕན་
མི་འདོགས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
 



པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལསོ་མ་ི5ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བaིམས་བཞིན་ད�་མ་ན�ས་ཤིང་མ་�ོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་
དེས་འད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། V་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལན་ད�་ཕན་འདོགས་ 
 

པར་མ་ིའདོད་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཉེ་ད�་དང་ལངོས་Zོད་ལས་)*ར་པའི་�8ག་བVལ་ལ་གནས་པ་$མས་7ི་S་ངན་5*ང་བ་ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་7ི་
སེམས་དང་"ན་པས་སེལ་བར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ 
 

ཏེ༑ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་སལེ་བར་མ་ི5ེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ཉེས་པར་མ་ིའ)*ར་བ་ནི་འདི་A་-ེ། 5་བ་
དག་ལ་Tགོས་མ་ི5ེད་པ་ལས་བHམས་ཏེ་V་མ་བཞིན་ད�་རིག་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་ 
 

སེམས་དཔའ་ཟས་དང་eམོ་ལ་སགོས་པ་འདོད་པ་$མས་ཡང་དག་པར་>ངོ་བ་ལ་ཟས་དང་eོམ་ལ་སགོས་པ་ཡ་ོ5ད་$མས་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སམེས་དང་"ན་པ་དང༌། ཁངོ་1ོ་
བའི་སེམས་དང་"ན་པས་མི་5ིན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ 
 



@96A ༄༅། །ཏེ༑ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོདང་བག་མེད་པས་མ་5ིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །ལོངས་Zོད་དག་
མེད་དེ་མི་བདོག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ར!ང་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མི་འkོད་པ་>ོང་བ་ན་ཉེས་པ་ 
 

མེད་དོ༑ ༑ཐབས་དེས་གད�ལ་བར་5་བར་འདོད་ཅིང་འད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །V་མ་བཞིན་ནོ༌།�ལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)་ིནང་1ིམས་བBCང་
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ�8ས་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་ 
 

སེམས་དང་"ན་པས་ད�ས་ད�ས་ས!་ལགེས་པར་མ་ིའདོམས་ཤིང་ལགེས་པར་Eསེ་ས!་མ་ི-ོན་པ་དང༌། ཕོངས་པ་དེ་དག་ག་ི<ིར་Jམ་ཟེ་དང་Nིམ་བདག་དད་པ་$མས་ལས་གསོ་དང༌། ཟས་
དང་མལ་ཆ་དང༌། -ན་དང་ན་བའི་གསོས་Wན་དང༌། ཡོ་5ད་$མས་ཆོས་བཞིན་ད�་ཡོངས་ 
 

ས!་ཚYལ་བར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)ི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་སམ་ལ་ེལ་ོའམ། བག་མེད་པས་མི་འདོམས་ཤིང་
Eེས་ས!་མི་-ོན་ལ་ཡོངས་ས!་ཚYལ་བར་མི་5ེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ 
 



པར་འ)*ར་རོ། །ཐབས་དེས་ད�ལ་བར་5་བར་འདོད་ཅིང་ད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འད�ན་)་ིནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །ན་-ེ་Mརོ་མི་བཟོད་ན་ཉེས་
པ་མེད་དོ། །ན�ས་པ་གཞན་དག་ལ་བཅོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་བསོད་ 
 

ནམས་ཆེན་པོ་དང་"ན་པ་འམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཆོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་ཡོངས་ས!་ཚYལ་ན�ས་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་དག་གསི་གདམས་ངག་Eེས་ས!་བ-ན་པས་གདམས་ངག་དང་Eེས་ས!་
བ-ན་པའི་5་བ་5ས་ཟིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །Vོན་མ!་-ེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ 
 

ཆོས་cdར་འོངས་པ་དེར་ཡང་འད�ལ་བའི་eལ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སམེས་དང་"ན་པས་གཞན་དག་
གི་སེམས་དང་མཐ!ན་པར་མི་5ེད་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་ 
 

@96B པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོདང༌། བག་མེད་པས་མཐ!ན་པར་མ་ི5ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་
རོ། །གཞན་དག་ག་ིའདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ིའkོད་པར་འ)*ར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ན་-ེ་Mརོ་མི་ 
 



བཟོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འད�ན་)ི་ནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་འདོད་པ་འkོད་པ་ཡིན་ད�་ཟིན་7ང༌། གཞན་ཆེས་མང་བ་དག་ག་ིའདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་ིའkོད་ན་ཉེས་
པ་མེད་དོ། །མ!་-ེགས་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་<ིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་ད�ལ་བར་5་ 
 

བར་འདོད་ཅིང་ད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་བཞིན་ནོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་སེམས་དང་"ན་པས་གཞན་དག་ག་ིཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་Eདོ་པར་མ་ི
5ེད་ཅིང༌། ཡང་དག་པའི་བVགས་པ་མ་ིབEོད་པ་དང༌། ལེགས་པར་Rས་པ་ལ་ལགེས་སོ་ 
 

ཞེས་5་བ་མ་5ིན་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །Gོམ་ལས་དང་ལ་ེལ་ོདང༌། བག་མེད་པས་མ་Rས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་
པར་འ)*ར་རོ། །རང་བཞིན་)ིས་འདོད་པ་ཆ/ང་ང!་ཡནི་པར་ 
 

དཔགས་ཏེ། དེ་དང་མཐ!ན་པར་5ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ན་-ེ་མི་ན�ས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་དེས་འད�ལ་བར་5་བར་འདོད་ཅིང་འད�ལ་བར་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་V་མ་བཞིན་
ནོ། །དགེ་འད�ན་)་ིནང་1ིམས་བBCང་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །གཞི་དེས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང༌། 
 



�གས་པ་དང༌། ཁེངས་པ་དང༌། གནོད་པར་འ)*ར་ད�་དོགས་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་<ིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་$མས་ཡོན་ཏན་Aར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
ལེགས་པར་Rས་པ་ཡང་ལེགས་པར་Rས་པ་Aར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ 
 

ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ!་-ེགས་ཅན་ཚར་གཅད་པའི་<ིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཏམ་Iགོས་Iོགས་ས!་�ོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་Wད་བབ་པའི་རིགས་
པ་དང༌། ཆད་པས་གཅད་པའི་རིགས་པ་དང༌། བiད་པའི་རགིས་པ་$མས་ཉོན་ 
 

@97A ༄༅། །མོངས་པ་ཅན་)ི་སེམས་7ིས་W་མི་འབེབས་སམ། W་འབེབས་ས!་ཟིན་7ང་ཆད་པས་བཅད་པས་མི་འཆསོ་སམ། འཆོས་ས!་ཟིན་7ང་iོད་པར་མ་ི5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་
ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་)་ིཉེས་པར་འ)*ར་རོ། ། 
 

Gོམ་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང༌། བག་མེད་པས་W་འབེབས་པ་xི་5ེད་པ་ནས། iོད་པའི་བར་ད�་མ་ི5ེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་རོ། །བཅོས་ས!་མ་ིར!ང་བའི་རང་བཞིན་
ཅན་ཞིག་-ེ། གཏམ་5ར་མི་ར!ང་བ་དང༌། བཀའ་:ོ་མི་བདེ་ཞིང་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་7ི་ཤས་ 
 



ཆེ་བ་ལ་ཡལ་བར་བོར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད�ས་ལས་�ོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞི་དེ་ལས་འཐབ་པ་དང༌། འཚང་འJC་བ་དང༌། འ5ེད་པ་དང༌། Hོད་པར་འ)*ར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །དགེ་འད�ན་འ1Cག་ཅིང་འ5ེ་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གཡོ་ 
 

མེད་དེ༑ ཤས་ཆེར་ང་ོཚ་ཆསེ་པ་དང༌། 1ེལ་ཡོད་པ་དང་"ན་པས་S*ར་བ་S*ར་བར་མཐ!ན་པར་5ེད་པ་ཞིག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Ij་འkCལ་དང་$མ་པར་འkCལ་པ་དང༌། 
མཐ!་$མ་པ་X་ཚYགས་དང་"ན་ལ། སེམས་ཅན་iག་པར་5་བའི་རགིས་པ་$མས་iག་པར་ 
 

5་བ་དང༌། སེམས་ཅན་འད�ན་པར་5་བའི་རགིས་པ་$མས་འད�ན་པར་5་བ་དང༌། དད་པས་5ིན་པ་qོང་ད�་གh�ག་པའི་<ིར་Ij་འkCལ་)ིས་iག་པར་མ་ི5ེད་འད�ན་པར་མི་5ེད་ན་ཉེས་པ་དང་
བཅས་ཤིང་འགལ་བ་དང་བཅས་པར་འ)*ར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འ)*ར་ 
 

རོ༑ ༑སེམས་ཅན་$མས་གང་ད�་ཤས་ཆརེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ!་-གེས་ཅན་འཕགས་པ་ལ་e8ར་བ་འདེབས་པ། ལགོ་པར་A་བ་དང་"ན་པ་དག་ཅིག་ན་མ་བ-ན་7ང་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་འ1Cགས་པ་དང༌། �8ག་བVལ་)ི་ཚYར་བས་ཉེན་པ་དང༌། �ོམ་པ་ 
 



མ་མནོས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏ�་ཉེས་པ་མེད་པར་རགི་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་$མས་7ི་བ>བ་པའི་གཞི་འདི་དག་ནི་དངསོ་ས!་5*ང་བ་ཤ་-ག་-ེ། �མོ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། དགེ་
བའི་ཆོས་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། སེམས་ཅན་)ི་དོན་5་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལས་བHམས་ 
 

@97B ནས་བཅོམ་"ན་འདས་7ིས་མདོ་�་ེགཞན་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་ཐོར་བ!་ཐོར་བ!ར་གས!ངས་པ་དེ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�་ེXོད་7ི་མ་མ་ོའདིར་ཚང་བར་བཤད་དེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་
ག�ས་པ་�ེས་པས་དེ་དག་ལ་>ོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་$མ་པར་དག་པ་དང༌། 5ང་ཆ/བ་འདོད་ 
 

པའི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་)ི་དོན་5་བའི་བསམ་པས་གཞན་ལས་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བར་5ས་ནས་མཆགོ་ཏ�་ག�ས་པར་5་-ེ། བ>བ་པར་5འོ། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་7ང་ཉེས་པ་
མི་འ5*ང་བར་ག�ས་པ་བ�དེ་པར་5འོ། །ཉེས་པ་5*ང་ན་ཡང་ཆསོ་བཞིན་ད�་གས་ོབས་ 
 

ཉེས་པ་ལས་གས་ོབར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེས་5ས་ས!་བ�8་བར་རིག་པར་5འོ། །ཉན་ཐོས་7ི་ཐེག་པ་འམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཡང་ར!ང་-ེ། 
གང་དག་ག་ི$མ་པར་རིག་5ེད་དེ་དག་ཁངོ་ད�་ཆ/ད་ཅིང་འཛLན་ན�ས་པ་ལ་བཤགས་པར་5འོ༎ 

 



གལ་ཏེ་ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆེན་པོས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་5*ང་བར་)*ར་ན་དེས་�ོམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་ས!་>ར་ཡང་མནོད་པར་5འོ། །གལ་ཏེ་ཀ�ན་
ནས་དwིས་པ་འJིང་གསི་ཉེས་པ་5*ང་བ་ན་ནི་དེས་གང་ཟག་གས!མ་མམ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ 
 

ཉེས་5ས་བཤགས་པར་5་-ེ། མད�ན་ད�་འད�ག་ནས་ཐོག་མར་དངསོ་པོ་བEོད་དེ། འདི་eད་ཅེས་ཚy་དང་"ན་པ་དགོངས་ས!་གསལོ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བ)ི་བ་ལ་ཇི་eད་ཡངོས་ས!་བEོད་
པའི་གཞི་ལས་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་འད�ལ་བ་དང་འགལ་བ་ཉེས་5ས་7ི་ནོངས་པ་5*ང་ 
 

-ེ་ཞེས་བEོད་ལ། Dག་མ་ནི་དགེ་>ོང་ཉེས་5ས་འཆགས་པ་ཇི་A་བ་དེ་བཞིན་ད�་བEོད་པར་5འོ། །ཀ�ན་ནས་དwིས་པ་ཆ/ང་ང!ས་ཕམ་པའི་གནས་A་བ!འི་ཆསོ་5*ང་བ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་
པའི་ཉེས་པ་$མས་ནི་གཅིག་གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་5་བར་རགི་པར་5འོ། །གང་ 
 

གི་མད�ན་ད�་བཤགས་པར་5་བའི་གང་ཟག་མཐ!ན་པ་མེད་ན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་<ིན་ཆད་མི་5་བར་སེམས་བ�ེད་པར་5་ཞིང་<ིན་ཆད་7ང་བ�མ་པར་5འོ། །དེ་
Aར་5ས་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་5*ང་ཞེས་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�ོམ་པ་ཡང་ 
 



@98A ༄༅། །དག་པར་:ང་བ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་"ན་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་)*ར་ན། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་e8་གཟ!གས་7ི་Zན་Vར་བདག་
ཉིད་7ིས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་པ་ཡང་དག་པར་:ང་བར་5་-ེ།  
 

འདི་Aར་Zན་Vར་:་གོས་kག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པ!ས་མ་ོགཡས་པའི་D་ང་ས་ལ་བཙ/གས་ནས་སམ། ཙYག་ཙYག་པོར་འད�ག་7ང་ར!ང་-ེ། འདི་eད་ད�་བདག་མངི་འདི་ཞེས་བ)་ིབ་
<ོགས་བཅ/འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་h�གས་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ 
 

ཐམས་ཅད་ལ་གསལོ་བ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་ག་ིZན་Vར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་བ>བ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་དེ། �ོམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་
དང༌། དགེ་བའི་ཆསོ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། སམེས་ཅན་)ི་དོན་5་བའི་ཚ/ལ་ 
 

1ིམས་གང་ལ་འདས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་7ི་བ>བས་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་>ོབ་པར་འ)*ར་བ་དང༌། <ོགས་བཅ/་ན་ད་Aར་5*ང་བའི་
5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་Aར་>ོབ་པ་$མས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་:ང་ 
 



ངོ་ཞེས་བEོད་པར་5་-ེ། ལན་གཉིས་ལན་གས!མ་ད�་བEོད་ནས་"ང་བར་5འོ། །Dག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་V་མ་བཞིན་ད�་རགི་པར་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཉེས་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཉེས་
པ་Dག་མ་ཡང་མེད་པ་ནི་མེད་དེ། བཅོམ་"ན་འདས་7ིས་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའི་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆརེ་ཞི་�ང་ལས་འ5*ང་གི། འདོད་ཆགས་ལས་5*ང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་5འོ་ཞེས་གང་གས!ངས་པ་དེ་ལ་དགངོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་པར་བA་བར་5་-ེ། 5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་ལ་Eསེ་ས!་ཆགས་ཤིང་སམེས་ཅན་ལ་5མས་པའི་དབང་ད�་ 
 

5ས་ནས་གང་ཅི་Zོད་7ང་ར!ང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་5་བ་ཡིན་ཏེ། མི་5་བ་མ་ཡནི་པ་ལ་5་བའི་རིགས་པ་5ེད་པ་ནི་ཉེས་པར་འ)*ར་བ་མི་རིགས་སོ། །5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་སམེས་ཅན་$མས་ལ་�ང་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་$མས་ལ་ཕན་པར་Zོད་པ་ 
 

@98B མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་5་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་Aར་5་བ་མ་ཡིན་པ་5ེད་པ་ནི་ཉེས་པར་འ)*ར་བར་རགིས་སོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་$མས་ནི་ཆ/ང་ང!་དང༌། 
འJིང་དང༌། ཆེན་པོར་རིག་པར་5་-ེ། འདི་A་-ེ། གཞི་བ�8་བ་ལས་འ5*ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་Aར་ 
 



5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་རང་གི་འད�ལ་བ་ལ་བ>བ་པ་ལ་བHོན་པ་ནི་ཕ!ང་ས!མ་ཚYགས་པ་གས!མ་པོ་Mརོ་བ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་དང༌། བསམ་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་དང༌། Vོན་)་ི�@་ཕ!ན་ས!མ་
ཚYགས་པ་དང་"ན་པས་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་སོ། །དེ་ལ་Mརོ་བ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་ 
 

པ་གང་ཞེ་ན། འདི་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་དག་འ=ལ་བར་མི་5ེད་ཅིང་ལ!ས་དང་ངག་དང་ཡིད་7ིས་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ཡོངས་ས!་དག་པ་དང༌། ཉེས་པ་�@ན་ད�་མ་ི5ེད་པ་དང༌། 
�ིག་པ་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་Mོར་བ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ཞེས་5འོ། །བསམ་པ་ 
 

ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་7ི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་5*ང་བ་ཡིན་)ི། འཚY་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན། 5ང་ཆ/བ་སེམས་ཆེན་པོ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡིན་)ི། དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན། དགེ་
Mོང་གི་ཚ/ལ་དང་S་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཡིན་)ི། དོན་ད�་མ་ིགཉེར་བ་ 
 

མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དེ་Aར་དོན་ད�་གཉེར་བས་ལ་ེལསོ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བHོན་འTCས་མ་ིཞན་པ་དང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཡང་འ5*ང་བ་པ་དང༌། རིམས་ནད་དང་བཅས་པ་
དང༌། $མ་པར་Wིན་པ་�8ག་བVལ་བ་དང༌། <ི་མ་ལ་�་ེབ་དང༌། u་ཤིར་འ)*ར་བའི་�གི 

 



པ་མི་དག་ེབའི་ཆསོ་$མས་དང་མ་འ=ེས་པ་-ེ། དེ་ནི་བསམ་པ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ཞེས་5འོ། །Vོན་)ི་�@་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་A་-ེ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔས་Vོན་ཚy་རབས་
གཞན་དག་ཏ�་བསོད་ནམས་5ས་ཤིང་དག་ེབ་5ས་ཏེ། དེས་ད་Aར་བདག་ཉིད་7ང་ 
 

གོས་དང༌། ཟས་དང༌། མལ་ཆ་དང༌། -ན་དང༌། ན་བའི་གསསོ་Wན་དང༌། ཡ་ོ5ད་$མས་7ིས་ཕོངས་པར་མ་ིའ)*ར་ལ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་5ེད་ན�ས་པ་-ེ། འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའི་Vོན་)ི་�@་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་5་-ེ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

@99A ༄༅། །དཔའ་འད�ལ་བ་ལ་བ>བ་པ་བHོན་པ། ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པ་གས!མ་པོ་འདི་དག་དང་"ན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །དེ་ལས་བ}ོག་པའི་ཕོངས་པ་གས!མ་དང་
"ན་པ་ནི་�8ག་བVལ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་རགི་པར་5་-ེ། འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ 
 

Nིམ་པའི་<ོགས་ས!་གཏོགས་པ་དང༌། རབ་ཏ�་5*ང་བའི་<ོགས་ས!་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་མདོ་དང་�ས་པ་ཞེས་5འོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ལ་
སོགས་པ་ནི་ཚ/ལ་1ིམས་ཐམས་ཅད་འདིའི་རབ་ཏ�་ད5ེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་5འོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་ 
 



སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་$མ་པ་གས!མ་ད�་བA་བར་5་-ེ། 5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ལངོས་Zོད་ཆེ་ལ་དབང་<*ག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་5ེད་ཅིང་འད�ག་པ་ལས་
ལོངས་Zོད་qངས་ཤིང༌། དབང་<*ག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་5ེད་པ་qངས་ནས། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་ 
 

པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཞེས་5འོ། །5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་:ངས་ནས་ཉམ་ཐག་-ེ། Bགོ་ལ་ཐ!ག་7ང་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ོམ་
པ་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་དེ་ཉམས་པར་ཡང་མ་ི5ེད་ན་མེད་པར་A་ག་ལ་5ེད་དེ། འདི་ནི་5ང་ 
 

ཆ/བ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཞེས་5་-ེ་གཉིས་པའོ། །ཇི་Bིད་འཚQ་བར་ད�་ཅི་ནས་ཉེས་པ་k་རབ་7ང་མི་འ5*ང་ཞིང༌། ཚ/ལ་1ིམས་ལ་འ1Cལ་པ་ཡང་མི་འ5*ང་ན་�ི་བ་A་
འ5*ང་བར་ག་ལ་འ)*ར་བ་དེ་A་དེ་Aར་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Zོད་པ་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
 

ཡིད་ལ་5ེད་པ་དག་ལ་=ན་པ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཞེས་5་-ེ་གས!མ་པའོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་7ི་�ོ་ནས་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་$མ་པ་བཞིར་བA་བར་5་-ེ། ཡང་དག་པར་ 
 



:ངས་པ་དང༌། རང་བཞིན་)་ིཚ/ལ་1ིམས་དང༌། གམོས་པ་དང༌། ཐབས་དང་"ན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་:ང་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་གང་གིས་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་
གས!མ་པོ་�མོ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། དགེ་བ་ཆོས་�8ད་པའི་ས!ལ་1ིམས་དང༌། སེམས་ 
 

@99B ཅན་)ི་དོན་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་:ང་བར་5ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་)་ིཚ/ལ་1ིམས་ནི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཉིད་7ི་སམེས་7ི་udད་རང་
བཞིན་)ིས་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ལ!ས་དང་ངག་གི་ལས་ཡོངས་ས!་དག་པར་འཇ!ག་པ་གང་ཡིན་པའོ༎ 

 

དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་གང་གསི་Vོན་)ི་ཚy་རབས་གཞན་དག་ཏ�་ཇི་eད་བ-ན་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་གས!མ་ཆར་ལ་གམོས་པར་5ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་Vོན་
)ི་�@འི་-ོབས་བ�ེད་པ་དེས་�གི་པ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་7ི་ཐམས་ཅད་ད�་མི་ 
 

དགའ་ཞིང་�ིག་པ་ལས་ཡིད་5*ང་ལ། དགེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང༌། དགེ་བ་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པ་ཁ་ོན་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་དང་"ན་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་
སེམས་དཔའ་བ�8་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བ?ེན་ནས། སེམས་ཅན་$མས་ལ་ལ!ས་དང་ངག་ག་ིལས་ 
 



དགེ་བ་ལ་འཇ!ག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའི་�སེ་བ!་དམ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་tར་རགི་པར་5་-ེ། འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་7ང་
ཚ/ལ་1ིམས་དང་"ན་པ་དང༌། གཞན་དག་7ང་ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་འཇ!ག 

 

པ་དང༑ ཚ/ལ་1ིམས་7ི་བVགས་པ་ཡང་བEོད་པ་དང༌། ཆོས་དང་མཐ!ན་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བར་འ)*ར་བ་དང༌། ཉེས་པ་5*ང་ན་ཆོས་བཞིན་ད�་<ིར་འཆསོ་པའོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་
དཔའི་$མ་པ་ཐམས་ཅད་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་=Cག་དང༌། $མ་པ་བད�ན་ཏེ། 
 

གཅིག་ཏ�་བ�ོམས་ན་$མ་པ་བཅ/་གས!མ་ད�་རགི་པར་5་-ེ། བ>བ་པའི་གཞི་�་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས!་བཟ!ང་བའི་<ིར། 5ང་ཆ/བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ས!་བ�སོ་པའི་<ིར་�་ཆ་ེབ་དང༌། འདོད་པའི་
བསོད་ནམས་དང༌། བདག་ཉིད་ད�བ་པར་5ེད་པའི་མཐའ་གཉིས་qངས་པའི་<ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
 

པ་དང༌། རབ་ཏ�་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐ!ན་པ་དང༌། ཇི་Bིད་འཚQ་བར་ད�་ཡང་བ>བ་པ་འབ!ལ་བར་མི་5ེད་པའི་<ིར་?ག་ཏ�་5ེད་པ་དང༌། rེད་པ་དང༌། བཀ�ར་-་ེདང༌། ཕས་7ི་uལོ་བ་
དང༌། ཉོན་མོངས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་$མས་7ིས་ཟིལ་)ིས་མི་ནོན་ཅིང་མ་ིའkོགས་ 
 



@100A ༄༅། །པའི་<ིར་བ?ན་པ་དང༌། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ན་དང་"ན་པ་-ེ། ཚ/ལ་1ིམས་7ི་�ན་ནི་འདི་A་-ེ། ཉན་ཐོས་7ི་ས་ལས་5*ང་བ་བཞིན་ད�་རགི་པར་5འོ། །Bགོ་གཅོད་པ་ལ་
སོགས་པ་qངས་པའི་<ིར་"ོག་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། དགེ་བ་�8ད་པ་དང༌། སམེས་ཅན་)ི་ 
 

དོན་5་བའི་<ིར་འཇ!ག་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། འཇ!ག་པ་དང༌། "ོག་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་Eེས་ས!་བBCང་བའི་<ིར་ཀ�ན་ནས་བBCང་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། �སེ་བ!་ཆེན་པQ་མཚན་$མ་པར་Wིན་
པར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། Dག་པའི་སེམས་$མ་པར་Wིན་པར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ 
 

དང༑ �8ག་པའི་འTོ་བ་$མ་པར་Wནི་པར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། སེམས་ཅན་)ི་དོན་$མ་པར་Wིན་པར་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་སོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་
ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་བ�ད་ད�་རགི་པར་5་-ེ། འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སེམས་ 
 

དཔའ་བདག་ཉིད་འདི་Gམ་ད�་Eསེ་ས!་སེམས་ཏེ། འདི་Aར་བདག་ནི་བདག་ལ་ས!་ཡང་གསོད་པ་དང༌། མ་5ིན་པར་ལེན་པ་དང༌། འདོད་པ་$མས་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང༌། བIjན་)་ིཚLག་
R་བ་དང༌། k་མ་དང༌། ངག་Hjབ་པོ་དང༌། ཚLག་འNལ་པ་5ེད་པ་དང༌། ལག་པ་དང༌། 
 



བོང་བ་དང༌། �ག་གིས་བX8ན་ཅིང་$མ་པར་འཚy་བའི་རགེ་པ་མི་འདོད་པ་དག་ཀ�ན་ཏ�་Zོད་པར་5ེད་པར་མ་)*ར་ཅིག་Gམ་ད�་འདོད་ལ་བདག་དེ་A་བ!་འདོད་བཞིན་ད�། །གལ་ཏེ་གཞན་)ིས་
ལོག་པ་5ས་པར་)*ར་ན། དེས་དག་ཕོངས་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་བདག་ག་ིཡིད་ད�་མི་འོང་བར་འ)*ར་ 
 

བས་ན་གཞན་ཡང་བདག་ཅི་A་བ་བཞིན་ད�་གཞན་)སི་གསད་པར་མ་)*ར་ཅིག་ཅེས་5་བ་ནས་�ས་པར་$མ་པར་འཚy་བའི་རགེ་པ་དག་5ེད་པར་མ་)*ར་ཅིག་Gམ་ད�་འདོད་དེ། དེ་དག་7ང་དེ་
Aར་འདོད་བཞིན་ད�་གལ་ཏེ་བདག་གསི་ལགོ་པར་ཀ�ན་ཏ�་Zད་པར་)*ར་ན། དེས་དེ་དང༌། 
 

ཕོངས་པར་འ)*ར་ཞིང་དེ་དེ་དག་ག་ིཡདི་ད�་མ་ིའོང་བར་འ)*ར་ན། དེ་Aར་བདག་དང་གཞན་དག་ག་ིཡདི་ད�་མ་ིའོང་གང་ཡནི་པ་དེ་དག་གསི་གཞན་དག་ལ་ཅིའི་<ིར་ཀ�ན་ཏ�་Zད་པར་5་Gམ་
ད�་སམེས་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔས་དེ་Aར་ས་ོསརོ་བ?གས་ནས་Bགོ་ག་ི<ིར་ཡང་གཞན་ 
 

@100B ལ་ཡདི་ད�་མ་ིའོང་བ་$མ་པ་བ�ད་པོ་ཀ�ན་ཏ�་Zདོ་པར་མ་ི5ེད་པ་-།ེ འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་བ�ད་ཅེས་5འོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་
སམེས་དཔའི་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ)*ར་བའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་དག�ར་རགི་པར་ 
 



5་-༑ེ འདི་ལ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་སམེས་ཅན་དགག་པར་5་བའི་གནས་ས!་)*ར་པ་$མས་ནི་འགགོ་པར་5ེད། གནང་བར་5་བའི་གནས་ས!་)*ར་པ་$མས་ནི་གནང་བར་5ེད། སམེས་ཅན་
བ�8་བར་5་བ་$མས་ནི་�8ད་པར་5ེད། སམེས་ཅན་ཚར་གཅད་པར་5་བ་$མས་ནི་ཚར་ 
 

གཅོད་པར་5ེད་ཅིང༌། དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ལ!ས་དང་ངག་ག་ིལས་ཡངོས་ས!་དག་པར་འཇ!ག་-།ེ འདི་ནི་ར་ེཞིག་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་བཞིའོ། །གཞན་ཡང་Mནི་པ་དང་"ན་པའི་ཚ/ལ་
1ིམས་དང༌། བཟོད་པ་དང་"ན་པ་དང༌། བHོན་འTCས་དང་"ན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ 
 

"ན་པ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་"ན་པ་དང་$མ་པ་tའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏ�་བ�8ས་ན་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་དག�ར་འ)*ར་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་དེ་དང་གཞན་དག་ལ་ཚy་འདི་དང་དང་ཚy་<ི་
མ་ལ་བདེ་བར་འ)*ར་བས་ན་དེའི་<ིར་འདི་དང་གཞན་ད�་བདེ་བར་འ)*ར་བཞེས་5འོ། །དེ་ལ་5ང་ཆ/བ་ 
 

སམེས་དཔའི་$མ་པར་དག་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་$མ་པ་བཅ/ར་རགི་པར་5་-།ེ དག་ེMངོ་ག་ིཚ/ལ་དང༌། Iགོས་པའི་5ང་ཆ/བ་འདོད་པའི་<ིར་ཡནི་)།ི འཚY་བ་འདོད་པའི་<ིར་མ་
ཡནི་པས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལགེས་པར་:ངས་པ་དང་འགལ་བ་5ས་པ་ལ་ཆ/ང་ང!་འ)དོ་པ་མདེ་པའི་<ིར་ཧ་ 
 



ཅང་h�མ་པ་མ་ཡནི་པ་དང༌། གནས་མ་ཡནི་པར་འ)དོ་པ་མདེ་པའི་<ིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མ་ཡནི་པ་དང༌། གཉིད་7ི་བདེ་བ་དང༌། �སོ་འབེབས་པའི་བདེ་བ་དང༌། ཉལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་ས!་མ་ི
ལནེ་པ་དང༌། ཉིན་མཚན་ད�་དག་ེབའི་<ོགས་ལ་མངནོ་པར་བHོན་པའི་<ིར་ལ་ེལ་ོམདེ་པ་དང༌། 
 

V་མ་བཞིན་ད�་ཡན་ལག་tའི་བག་ཡདོ་པ་ལ་བ?ནེ་པས་ཡངོས་ས!་ཟིན་པ་དང༌། rེད་པ་དང༌། བཀ�ར་-་ེལ་ཞེན་པ་མདེ་པ་དང༌། D་ཉིད་ད�་Wནོ་ནས་ཚངས་པར་Zདོ་པ་ལ་གནས་པར་ཁས་
:ངས་པ་མ་ཡནི་པའི་<ིར་Wནོ་ལམ་ལགེས་པར་བཏབ་པ་དང༌། Zདོ་ལམ་དང༌།  
 

@101A ༄༅། །འkལ་)་ི5་བ་དང༌། དག་ེབའི་<ོགས་ལ་Mརོ་བ་$མས་ལ་ལ!ས་དང་ངག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་Zདོ་པ་ཤིན་ཏ�་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་ཤིང་འཚམ་པའི་<ིར་ཆ་ོག་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པས་
ཡངོས་ས!་ཟིན་པ་དང༌། ཚ/ལ་འཆསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་འཚY་བར་5ེད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
 

ཅད་$མ་པར་qངས་པའི་<ིར་འཚY་བ་ཕ!ན་ས!མ་ཚYགས་པས་ཡངོས་ས!་ཟིན་པ་དང༌། འདོད་པའི་བསདོ་Gམོས་དང༌། བདག་ཉིད་ད�བ་པར་5ེད་པའི་Eསེ་ས!་Mརོ་བ་$མ་པར་qངས་པའི་<ིར་
མཐའ་གཉིས་$མ་པར་qངས་པ་དང༌། མ!་-གེས་ཅན་ཐམས་ཅད་7ི་A་བ་$མ་པར་qངས་པའི་ 
 



<ིར་ངསེ་པར་འ5ིན་པ་དང༌། ཉམས་པར་མ་ི5ེད་ཅིང་མདེ་པར་མ་ི5ེད་པའི་<ིར་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་$མས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་ཡང་དག་པར་:ངས་པ་ཡངོས་ས!་མཉམ་པ་-།ེ 5ང་ཆ/བ་
སམེས་དཔའ་$མས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་བཅ/་པོ་འདི་དག་ནི་$མ་པར་དག་པ་ཞེས་5འོ། ། 
 

དེ་Aར་ན་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ!ང་པོ་ཆནེ་པོ་འདི་ནི་5ང་ཆ/བ་ཆནེ་པQ་འJས་བ!་བ�དེ་པ་-།ེ འདི་ལ་བ?ནེ་ན་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་
ཡངོས་ས!་Iགོས་ནས། :་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་Iགོས་པའི་5ང་ཆ/བ་ཏ�་མངནོ་པར་Iགོས་པར་ 
 

འཚང་�་བར་འ)*ར་ར།ོ །ཇི་Bདི་ད�་མངནོ་པར་Iགོས་པར་སངས་མ་�ས་པ་དེ་Bདི་ད�། 5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ!ང་པོ་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་འདི་ལ་>བོ་པ་ན་ཕན་ཡནོ་$མ་པ་
t་འཐོབ་པར་འ)*ར་ཏེ། སངས་�ས་$མ་7ིས་དགངོས་པར་འ)*ར་བ་དང༌། མཆགོ་ཏ�་དགའ་ 
 

བ་ཆནེ་པོ་ལ་གནས་བཞིན་ད�་འཆ་ིབའི་ད�ས་5ེད་པར་འ)*ར་བ་དང༌། ལ!ས་ཞི་གནས་7ང་གང་ན་དེ་དང་ཚ/ལ་1ིམས་མཚ/ངས་པ་འམ། Dག་པའི་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའ་eལ་པ་འ=་ཞིང་
ཆསོ་མཐ!ན་པ་པ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་ད�་)*ར་པ་དག་གནས་པ་དེར་�་ེབར་འ)*ར་བ་དང༌། ཚy་ 
 



འདི་ལ་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕ་རལོ་ཏ�་<ིན་པ་ཡངོས་ས!་Iགོས་པར་5ེད་པའི་བསདོ་ནམས་7ི་ཕ!ང་པོ་ཚད་མདེ་པ་དང་"ན་པར་འ)*ར་བ་དང༌། ཚy་<ི་མ་ལ་ཡང་རང་འ1Cངས་7ི་ཚ/ལ་1ིམས་ཉིད་
དེ། ཚ/ལ་1ིམས་དེའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པར་འ)*ར་ར།ོ །ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ང་ོབོ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་$མ་ 
 

@101B པ་དག�་པོ་ཇི་eད་བ-ན་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་�མོ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང་དག་ེབའི་ཆསོ་�8ད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། སམེས་ཅན་)་ིདོན་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་དང༌། ཚ/ལ་
1ིམས་$མ་པ་གས!མ་)སི་བ�8ས་པར་རགི་པར་5འོ། །ཚ/ལ་1ིམས་$མ་པ་གས!མ་པོ་དེ་དག་7ང་མདོར་ 
 

བ�8་ན་5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་5་བ་$མ་པ་གས!མ་5ེད་དེ། �མོ་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་སམེས་གནས་པར་5ེད་དོ། དག་ེབའི་ཆསོ་�8ད་པ་ནི་བདག་གསི་སངས་�ས་7ི་ཆསོ་ཡངོས་ས!་Wནི་པར་
5ེད་དོ། །སམེས་ཅན་)་ིདོན་5ེད་པའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས!་Wནི་པར་5ེད་དོ། ། 
 

5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་5་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་དག་ཏ�་ཟད་དེ། འདི་A་-།ེ ཚy་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་5་བའི་<ིར། སམེས་གནས་པ་དང༌། ལ!ས་དང་སམེས་ད�བ་པ་མདེ་པར་སངས་�ས་
7ི་ཆསོ་ཡངོས་ས!་Wནི་པར་5་བ་དང༌། སམེས་ཅན་ཡངོས་ས!་Wནི་པར་5་བ་ཡནི་ཏེ། 5ང་ཆ/བ་ 
 



སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་ནི་དེ་དག་ཏ�་ཟད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ཕན་ཡནོ་7ང་དེ་དག་ཏ�་ཟད་དོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་ཚ/ལ་1ིམས་7ི་5་བ་ཡང་དེ་དག་ཏ�་ཟད་
དོ། །དེ་ལས་གངོ་ན་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་ལས་Dག་པ་ཡང་མདེ་དོ། །དེ་ལ་ནི་འདས་པའི་5ང་ཆ/བ་ 
 

སམེས་དཔའ་5ང་ཆ/བ་ཆནེ་པོ་འདོད་པ་$མས་7ིས་7ང་བ>བས་ས།ོ །མ་འོངས་པ་$མས་7ང་བ>བ་པར་འ)*ར་ར།ོ །ད་Aར་<ོགས་བཅ/འི་འཇིག་?ནེ་)་ིཁམས་མཐའ་ཡས་མ!་མདེ་པ་ན་
གནས་པ་དག་7ང་བ>བ་པོ། །5ང་ཆ/བ་སམེས་དཔའི་སའི་གཞིའི་$ལ་འ5ོར་)་ིགནས་ལས་ 
 

ཚ/ལ་1ིམས་7ི་ལའེ!་-་ེབཅ/་པའོ༎ ༎ 

 
  
 


