
༄༅། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ�་�་ཆེར་འ�ལེ་པ་བ��གས། 
 

༄༅༅། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ལེའ�་�་ཆརེ་འ�ེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་"#ར་པ་ལ་$ག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་'(ག་ཅར་*མ་པ་འ'་བར་བ+ན་པའི་
$ིར་ཐམས་ཅད་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་.མོ་"ི་ཚ/གས་ས�་བཅད་པ་ 
 

གཅིག་ཁོ་ནས་བ+ན་ཏོ། *མ་པ་དག�་ཁ་ོནས་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་*མ་པར་གཞག་པར་རགི་པར་�འོ། །*མ་པ་དག�་*མ་པར་གཞག་པ་ནི་3ར་བ+ན་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་
ཉིད་བ+ན་པ་ནས་*མ་པར་དག་པ་བ+ན་པའི་བར་*མས་སོ། །ཡོན་ཏན་*མ་པ་བཞི་ 
 

དང་5ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་*མ་པ་བཞིས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་*མ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །ཡོན་ཏན་*མ་པ་བཞི་ནི་མདོར་བ.6་ན་
*མ་པ་གཉིས་�ིས་*མ་པར་གཞག་+ེ། 7ིན་པ་ནི་འདི་8ར་ཕ་རལོ་ལས་ཞེས་�་བ་9ོས་པའོ། ། 
 

འཛ/ན་པ་ནི་ཚ/ག་;ག་མ་*མས་སོ། །ཡང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་7རོ་བས་ཚ/ག་གཅིག་དང༌། ཚ/ག་གས�མ་"སི་ཅི་རགིས་པར་7ར་རོ། །ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་དག་པའི་�=་



དང༌། ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་དག་པའི་འ>ས་བ�འི་དབང་ད�་�ས་ནས་གཞག་པ་ཡིན་ 
 

ནོ༑ །*མ་པར་དག་པའི་�=་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། �ེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་ལ་8ོས་ནས་ལགེས་པར་ཡངོས་ས�་A(ང་བའི་$ིར་འདི་8ར། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་Bངས་པ་ཞེས་�་
བ་9ོས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་8ོས་ནས་ལགེས་པར་ཡོངས་ས�་A(ང་བའི་$ིར་ 
 

@191B འདི་8ར་བསམ་པ་ཤིན་ཏ�་*མ་པར་དག་པ་ཞེས་�་བ་9ོས་སོ། །ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་དག་པའི་འ>ས་བ�་ནི་འ"ོད་པ་མེད་པ་+།ེ ཡོན་ཏན་$ི་མ་གཉིས་�ིས་བ+ན་ཏོ། །ཡང་*མ་
པ་གས�མ་"སི་བ+ན་ཏེ། བསམ་པ་*མ་པར་དག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་"ི་དབང་ད�་�ས་ 
 

ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་*མ་པར་གཞག་+ེ། *མ་པ་གས�མ་གང་ཞེ་ན། བསམ་པ་དག་པའི་Hོ་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་I་བ་ནི་གནས་Jབས་ས�་བདག་
ཉིད་�ི་ཚ/ག་བཙ	ན་པར་�་བའི་$ིར་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་$ིར་དང༌། �ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའ་རབ་ཏ�་�#ང་བ་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་�ི་ཞིང་ད�་འ"#ར་བར་�་བའི་$ིར་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་$ིར་དང༌། དབང་$#ག་ག་ིབདག་པོ་ཐོབ་པ་ན་སམེས་ཅན་ལ་



གནོད་པ་མི་�་བའི་$ིར་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་$ིར་ཏེ། དེའི་$ིར་བ+ོད་པ་�ེད་པས་ 
 

�ང༑ ཇི་8ར་ཚ/ག་ནི་བཙ	ན་པ་དང༌། །ལ�ས་ཅན་*མས་�ི་བསོད་ནམས་ཞིང༌། །གཞན་ལ་གནོད་�ེད་མི་འ"#ར་ཞེས། །Lིང་བMེའི་བདག་ཉིད་Nོད་ལ་བOེན། །ཞེས་9སོ་སོ། །ཚ	ལ་
�ིམས་ནི་*མ་པ་གས�མ་+ེ། ཡང་དག་པར་Bང་བར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གང་ག་ི$ིར་ 
 

ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་Bང་བ་ཞེས་�་བ་9སོ་པའོ། །$ིར་གསོ་བར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་གང་ག་ི$ིར། ཉམས་པར་"#ར་ན་སརོ་ཆ	ད་པར་�ེད་པ་ཞེས་9སོ་པའོ། །Pེས་ས�་བA(ང་བར་�་
བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། གང་གི་$ིར་མ་ིཉམས་པར་�་བའི་$ིར་'ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་ 
 

9ོས་པའོ། །དེའི་$ིར་ངོ་བོ་ཉིད་ད�་བ+ན་པར་རགི་པར་�་+ེ། ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བQབ་པ་ཡིན་ལ། བQབ་པ་ཡང་ཇི་Jད་བ+ན་པའི་�་བ་*མ་པ་གས�མ་"སི་རབ་ཏ�་$ེ་བའི་$ིར་
རོ། །ཡོན་ཏན་*མ་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་བ+ན་པའི་$ིར། དེ་ལ་ཕ་རལོ་ལས་ 
 

ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་Bངས་པ་ནི་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །བQབ་པ་ལས་ཉམས་པར་�ེད་པ་ན་ཞེས་�་བ་ནི་ཉམས་པར་�ེད་པའི་ཚR་ཉམས་པར་�ེད་པའི་Sེན་*མས་ཡོད་ན་



ཡང༌། ཕ་རལོ་ལ་8ོས་ཏེ་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་པའོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཤིན་ 
 

@192A ༄༅། །ཏ�་*མ་པར་དག་པ་ནི་ཉམས་པར་�ེད་པའི་Sེན་ཡོད་ད�་ཟིན་ཡང༌། བདག་ཉིད་ལ་8ོས་ནས་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་དོ། །བ�ལ་བག་མེད་པའམ། བPེད་ངས་པའམ། མ་
ཤེས་པའི་$ིར་ཉམས་པར་�ས་ན་ཡང་སརོ་ཆ	ད་པར་�ེད་པ་དང༌། ག�ས་པ་Wསེ་ནས་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་ཐམས་ཅད་ད�་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་པའི་$ིར་ཚ	ལ་�ིམས་ཡོངས་ས�་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ	ལ་�ིམས་ཡངོས་ས�་དག་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉིད་�ིས་འ"ོད་པ་མེད་ཅིང༌། ཡིད་ལ་
གཅགས་པ་མེད་དེ། དེ་8ར་ན་ཡོན་ཏན་3་མ་གཉིས་ནི་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་Wེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
 

ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡདོ་པ་གཉིས་�ིས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་Pེས་ས�་A(ང་བ་;6ར་ལེན་པས་འ"ོད་པ་མེད་པར་འ"#ར་བར་བ+ན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་3་མ་གཉིས་ནི་$ི་མ་འ'ེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་
�=འི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བ+ན་པའི་$ིར། དེ་ལ་ཕ་རལོ་ལས་ཡང་དག་པར་Bངས་པ་གང་ 
 

ཡིན་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་*མ་པ་གས�མ་"ིས་ནི་མ་ཞིག་མ་ཉམས་པར་�ེད་པས་ཚ	ལ་�ིམས་Bངས་པ་མ་ིཉམས་པར་+ོན་ཏོ། །གཅིག་གསི་ནི་



ཉམས་ན་ཡང་$ིར་གསོ་བར་�ེད་པ་+ོན་ཏོ། །དེ་8ར་ངོ་བོ་ཉིད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཆེ་བ་ 
 

ཉིད་བ+ན་པའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་5ན་པ་དེ་ནི་ཞེས་�་བ་ནས། དགེ་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་�་བའི་བར་དག་9སོ་ཏེ། 
�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་ནི་དགེ་བ་ཞེས་�་བ་+ེ། དག་ེབ་ཉིད་ནི་ 
 

མི་QX་བའི་$ིར་རོ། །མི་QX་བ་ཉིད་ནི་བདག་དང་གཞན་"ི་དོན་YZབ་པའི་$ིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། ཚ/ག་དེ་*མས་�ི་དོན་ད�ེ་བ་ནི་3ར་ཇི་Jད་
བཤད་པ་8་བ�་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིབདག་ལ་ཕན་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་[ངས་ཤིང་གཏན་ད�་[ངས་པ་དང༌། དེ་འ'ེན་པར་�ེད་པ་བདེན་པོ་དག་གི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་8ར་ན་དེ་དག་ནི་གཏན་ད�་.6ག་བ3ལ་མེད་
པའི་གནས་Jབས་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་��གས་པ་ཡིན་ 
 

@192B ཏེ༑ དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇ�ག་པའི་ད�ས་ན་�་བ་ཉ(ང་བའི་$ིར་དང༌། དོན་ཉ(ང་བའི་$ིར་དང༌། བདག་གསོ་བར་�ེད་པའི་$ིར་བདག་ད�ལ་བར་�ེད་བ་དང༌། བདག་ཞི་བར་�ེད་



པ་དང༌། བདག་ཡངོས་ས�་\་ངན་ལས་འདའ་བར་�ེད་པར་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 

*མས་�ིས་བདག་ལ་ཕན་པ་ནི་[ངས་པ་*མ་པ་གཉིས་དང༌། ཡེ་ཤེས་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་སེམས་�ི་�=ད་ལ་ཡོད་པའི་འ>ས་བ�་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཞན་དག་ཅེས་�་བ་ནི་གང་ཟག་
རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་དང༌། རིགས་ལ་གནས་པ་དག་+ེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ 
 

$ིར་��གས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་$ིར་��གས་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་8ར་��གས་པའི་གཉི་ག་ལ་ཕན་པ་YZབ་པ་ནི་སེམས་བWེད་པའི་ད�ས་ན་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་YZབ་པ་
བ+ན་པ་དེ་ཉིད་Wེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་$ིར་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་*མ་པར་$ེ་+ེ་འཆད་ 
 

དོ༑ །དེ་ལ་གང་ཟག་རགིས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ནི་W་ེབོ་མང་པོ་ཞེས་�་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་པ་ནི་རེ་ཞིག་ངན་འ�་ོལས་ཡངོས་ས�་བWབ་པའི་$ིར་ཡང་དག་པའི་[ོང་བ་
གོང་མ་གཉིས་�ིས་རེ་ཞིག་པའི་ཚ	ལ་ད�་མི་དགེ་བའི་ཆོས་[ོང་ཞིག་པའི་ཚ	ལ་ད�་མི་དགེ་བའི་ཆོས་[ོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི་བདེ་འ�་ོལ་དགོད་ 
 

པའི་$ིར་ཡང་དག་པའི་[ངོ་བ་འོག་མ་གཉིས་�ིས་དགེ་བའི་ཆསོ་ཡང་དག་པར་YZབ་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་�ི་ནང་ནས་ཞེ་འ�ས་པ་དང༌། Jལ་བ་མེད་པ་དང༌། ^ོད་ད�་"#ར་�ང་ལགོ་པར་



86ང་བར་སངོ་བ་འ�ོན་པོ་8་བ�་དག་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་;ག་པའི་བསམ་པ་ 
 

ཡོངས་ས�་མ་ིགཏོང་བའི་$ིར་ད�ས་ལ་བབ་པ་ལ་.ོད་པས་Lངི་བMེ་བའི་$ིར་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས�་\་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་Oོགས་པའི་Jལ་བ་ཡོད་པའི་;་དང་མ་ིགང་
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ག་ིདོན་"་ི$ིར་��གས་པ་ཞེས་�་བ་ལ། དོན་ནི་འདིར་དག་ེ7ོང་གི་ཚ	ལ་"་ིདོན་ 
 

ལ་�་བར་འདོད་དོ། །ཕན་པ་ནི་དེ་འ'ེན་པར་�ེད་པའི་ལམ་མོ། །བདེ་བ་ནི་ཚR་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་+ེ། ཤིན་ཏ�་7ངས་པའི་�ེ་>ག་དང་5ན་པས་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པའི་$ིར་
རམ། *མ་པར་�ལོ་བའི་བདེ་བ་ཀ�ན་ད�་\ོང་བའི་$ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་$ིར་;་དང་མི་9སོ་ 
 

@193A ༄༅། །ཏེ༑ དེ་དག་ལ་Oགོས་པའི་Jལ་བ་ཡོད་པའི་$ིར་རོ། །ཉན་ཐོས་*མས་ནི་9ོན་ལམ་བཏབ་པའི་འོག་ཏ�་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་མ་ིOག་པ་དང༌། .6ག་
བ3ལ་བ་དང༌། +ོང་པ་དང༌། བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་གནས་a་པོ་དག་གམ་ 
 

དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་ནའོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ནི་ཤེས་�་ཐམས་ཅད་�ི་མཐར་ཐ�ག་པ་ལ་ཤེས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་དེ་དག་དང་རིག་པའི་གནས་a་པོ་དག་



ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་8ར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིམཁས་པ་ནི་གཅིག་ཁ་ོན་ 
 

+ེ༑ དངོས་པོ་ལ་མཁས་པའོ། །ཡང་ན་*མ་པ་a་+།ེ ཕ�ང་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ནི་*མ་པ་གཉིས་སམ་*མ་པ་བཅ	ར་འ"#ར་རོ། །དེ་8ར་མཁས་
པ་མང་བ་ཉིད་�ི་$ིར་མཁས་པས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །B་ན་མེད་པ་ཡང་དག 

 

པར་bོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ནི་�ང་ཆ	བ་ཐམས་ཅད་ལས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པའི་$ིར་འ>ས་བ�་Nད་པར་ད�་འ"#ར་བ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་*མ་པ་གཞན་ད�་བཤད་དེ་
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ད�ེ་བ་བ+ན་པའི་$ིར། Wེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 

9ོས་ཏེ། ཕན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ་cོད་པའོ། །བདེ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །Lིང་བMེ་བ་ནི་ཇི་8ར་ན་འདི་ན་ལ་ལ་དགེ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་cོད་པས་གཞན་དག་ལ་Lངི་
བMེ་བར་�ེད་པ་8་བ�འོ། །དོན་ནི་དོན་ད�་གཉེར་བར་�་བའི་$ིར་དང༌། དོན་དང་5ན་པའི་ 
 

$ིར་ཏེ་འདོད་པར་�་བ་དང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ"#ར་བའི་$ིར་ཞེས་�་བ་ནི། མི་*མས་ནི་དགེ་བ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་cོད་པ་ལ་གནས་པའི་



�ལ་རིགས་ལ་སགོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་+ེ། གང་དག་ལ་སངས་�ས་འ�#ང་བ་དང༌། ཆསོ་ 
 

ལེགས་པར་གས�ངས་པ་དང༌། དགེ་འད�ན་ལགེས་པར་YZབ་པ་*མས་�ིས་ཤིན་ཏ�་མང་པོ་དག་ལ་ཤས་ཆརེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ"#ར་ར།ོ །མི་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བ་
�ས་ནས་འཇིག་Oེན་ལ་Lངི་བMེ་ཞིང་དེ་དག་འདི་Lམ་ད�་སམེས་ཏེ། ཇི་8ར་�ས་ན་གཞན་ 
 

@193B *མས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་7ོར་བར་འ"#ར་ཞིག་ག�་Lམ་མོ། །གཞན་དག་�ང་འདི་Lམ་ད�་9སེ་ཏེ། ཇི་8ར་�ས་ན་བདག་�ང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་
7ོར་བར་འ"#ར་ཞིག་ག�་Lམ་མོ། །དེའི་$ིར་དོན་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །;་དང་མ་ི9སོ་པ་ 
 

ནི་དེ་དག་དོན་ཁངོ་ད�་ཆ	ད་པ་དང༌། ནན་ཏན་ད�་YZབ་པ་ལ་Jལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཞི་དང་བQབ་པའི་གནས་�ི་Hོ་ནས་དཔག་པར་མ་ིན�ས་པའི་$ིར་དཔག་ཏ�་མེད་པ་+ེ། དེའི་$ིར། 
�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བQབ་པའི་གཞི་དཔག་ཏ�་མདེ་པ་ཡོངས་ས�་བ.6ས་པས་ཞེས་�་བ་9སོ་ 
 

སོ༑ །འཇ�ག་པ་དང་འ>ས་བ�འི་ད�ས་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་$ིར་ཉེ་བར་གནས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡནི་ཏེ། དེའི་$ིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་



བདེ་བའི་$ིར་ཉེ་བར་གནས་པས་ཞེས་�་བ་9སོ་སོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
 

Jབས་ན་B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་�ི་འ>ས་བ�་ཡངོས་ས�་འཛ/ན་པའི་$ིར་འ>ས་བ�་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་�ས་�ི་གནས་Jབས་ན་འ>ས་བ�་7ིན་པར་�ེད་པས་ན་ཕན་
ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་བ+ན་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་པས་དག་ེབ་ 
 

ཡོངས་ས�་bོགས་ཤིང་མཆགོ་ཏ�་དགེ་བ་ཡིན་པར་བ+ན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་*མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛ/ན་དང་ཤེས་རབ་ནི་གོ་རམིས་བཞིན་ད�་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དག་ེབ་
བ+ན་ཏེ། འོད་A(ངས་པའི་.ེའི་མདོ་ལས་�ང་དེ་Jད་ད�་དགེ་Qངོ་དགངས་Nེད་ལ་ཆསོ་བ+ན་པ་ 
 

ཞེས་�ས་པར་འ�#ང་ངོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ནས་
;་དང་མ་ི*མས་�ི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ"#ར་བའི་བར་"ི་$ིར་རོ། །བར་ད�་དག་ེབ་ནི་ 
 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་$ིར་རོ། །ཐ་མར་དགེ་བ་ནི་འ>ས་བ�་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་$ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་གཅེས་པར་�་བ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་ཏེ། $ོགས་གཉིས་�ི་Hོ་



ནས་+ོན་ཏོ། །འ�ོ་བ་གས�མ་ན་གནས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

@194A ༄༅། །ནི་འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལས་;ག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ངན་སོང་ག་ིའ�ོ་བ་དང་;འི་འ�ོ་བ་ན་གནས་པའི་ཆསོ་ཉིད་�ིས་ཐོབ་པ་ནི་Nིམ་པའི་$ོགས་ས�་
གཏོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །མིའི་འ�ོ་བ་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་Jབས་མཐ�ན་མཐ�ན་ད�་གཉི་ 
 

གའི་$ོགས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ད�ེ་བ་*མ་པ་གས�མ་"སི་གཉི་གའི་$ོགས་ས�་གཏོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་*མ་པར་གཞག་པ་བ+ན་པའི་$ིར། .ོམ་
པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ས།ོ །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་*མས་ 
 

�ི་.ོམ་པ་ཉེས་པར་cོད་པ་ཀ�ན་ནས་Qོང་བའི་ཉོན་མངོས་པ་*མ་པ་གས�མ་[ོང་བ་*མ་པར་གཞག་པའི་$ིར་འདོད་པ་ན་cོད་པ་དང༌། གཟ�གས་ན་cོད་པ་དང༌། ཟག་པ་མེད་པ་+ེ། སོ་སོར་
ཐར་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང༌། ཟག་པ་མེད་པའི་.ོམ་པར་གཏོགས་པ་*མ་པ་གས�མ་ 
 

+ེ༑ འདོད་པ་ན་cོད་པའི་.ོམ་པས་ནི་Mེ་འཇིལ་བས་[ོང་ངོ། །གཟ�གས་ན་cདོ་པས་ནི་*མ་པར་གནོན་པས་[ངོ་+ེ། Sེན་*མས་ཡོད་ད�་ཟིན་�ང་རེ་ཞིག་ཀ�ན་ད�་མི་cོད་པའི་$ིར་རོ། །ཟག་



པ་མེད་པས་ནི་�=ན་གཅོད་པས་[ངས་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་གཏན་ད�་ཀ�ན་ད�་མ་ིcོད་པའི་$ིར་རོ། ། 
 

དེ་8་བས་ན་དེ་དག་ག་ིཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་ཁས་Bང་བར་�་བ་དེ་ཁ་ོན་དང་འ'་བར་�ངས་མཐ�ན་པའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་*མས་�ི་ཡང་*མ་པ་གས�མ་ད�་ཡང་རགི་པར་
�འོ། །བ+ན་པ་ལ་��གས་པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་གང་ད�་གང་ལ་གནས་�ང་ར�ང་ 
 

+ེ༑ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་པར་བ+ན་པའི་$ིར། རིས་བད�ན་པོ་ཞེས་�་བ་9ོས་ཏེ་རསི་བད�ན་པོ་ལ་བOེན་ནས། རིས་བད�ན་"སི་$ེ་བའི་$ིར་རོ། །*མ་པས་
*མ་པ་ཐ་དད་པས་ནི་བLན་ཏེ་གནས་པའི་.ོམ་པ་ལོགས་ཤིག་ཏ�་$ེ་བའི་$ིར་*མ་པ་ 
 

བ�ད་ད�་འ"#ར་བའི་$ིར་རོ། །Nིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ོགས་ལ་ཅི་རགིས་པར་ཞེས་�་བ་ལ། དག་ེབLེན་"་ིཚ	ལ་�ིམས་དང༌། དགེ་བLེན་མའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་Nིམ་པའི་$ོགས་ས�་
གཏོགས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་cོད་པ་ལས་དབེན་པས་རབ་ཏ�་$ེ་བའི་$ིར་རོ། ། 
 

@194B གཞན་ནི་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ོགས་ས�་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་དབེན་པས་རབ་ཏ�་$ེ་བའི་$ིར་རོ། །དགེ་བའི་ཆསོ་གང་དག་ཅི་ཡང་ར�ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་



ལ་གནས་ནས་ཞེས་མདོ་ལས་གས�ངས་པས་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་པ་ཁ་ོནའི་དགེ་བའི་ཆོས་Wེ་བ་དང༌། 
 

གནས་པ་དང་འཕེན་བར་བ+ན་པའི་$ིར། ཡང་དག་པར་Bངས་པའི་འོག་ཏ�་ཞེས་�་བ་9ོས་ཏེ། �ང་ཆ	བ་ཆེན་པe་$ིར་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བYZབ་པའི་$ིར་
རོ། །འདིས་ནི་རང་ག་ིསམེས་�ི་�=ད་ལ་སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་9ིན་པར་�་བའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། 
 

དགེ་བ་.6ད་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །གཞན་"ི་སེམས་�ི་�=ད་ལ་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས�་9ིན་པར་�་བའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། སམེས་ཅན་"ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །དེ་8ར་འདི་
གཉིས་�ི་Nད་པར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བ་ཡིན་ན། །Nད་པར་གཞན་ནི་བསམ་པ་དང་�ེད་པ་ཐ་དད་ 
 

པའི་�ེ་>ག་ལས་རིག་པར་�འོ། །ཡིད་མ་9ོས་པ་ནི་ཡིད་�ི་H་ོནས་འཇ�ག་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་མོད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་Jབས་ས�་བབ་པའི་$ིར་དེ་*མ་པར་མི་གཞག་+ེ། ཚ	ལ་�ིམས་ནི་
ལ�ས་དང་ངག་ཁ་ོནའི་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དེ་ཡང་འད�ས་པ་དང་ས་ོསོར་�ེད་པར་རིག་པར་�་+ེ། 
 

དགེ་བའི་ཆསོ་ལ་ལ་ནི་ལ�ས་�ིས་fགོས་པར་�ེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ངག་གསི་སོ། །ལ་ལ་ནི་གཉི་གས་�ེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞིའི་H་ོནས་བ+ན་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་7ོར་བ་ལས་Wསེ་པའི་དབང་ད�་



�ས་ནས་*མ་པ་གས�མ་ད�་+ོན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་བHོམས་པ་ལས་�#ང་བའོ། ། 
 

ཆོས་གཉིས་བHོམ་པར་�་ཞེས་གས�ངས་པའི་$ིར་ཞི་གནས་དང་;ག་མཐོང་གསི་བHོམས་པ་ལས་�#ང་བ་ཡིན་པར་+ོན་ཏོ། །བHོམ་པ་དེ་ཡང་ལ�ས་དང་སེམས་དབེན་པ་3ནོ་ད�་འ�ོ་བའི་
$ིར་གཅིག་པ�ར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་དང་བHོམས་པ་ལས་�#ང་བའི་ཡིད་�ིས་ 
 

�ས་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་གདགས་ཏེ། ཇི་8ར་ཐོས་པའི་ཆསོ་ལ་སེམས་པ་དང་YZབ་པར་7ོར་བའི་$ིར་རོ། །དེ་ཉིད་�ི་$ིར་བMོན་པར་�ེད་དོ་ཞེས་�་བ་9ོས་ཏེ། 7ོར་བ་Mོམ་པ་ཞེས་�་
བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །B་མ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ནི་ལ�ས་�ི་�ས་པས་+ོན་ཏོ། །བདག་གསི་ 
 

@195A ༄༅། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་�་བའི་$ིར་�ས་པའི་དག་ེབ་.6ད་པ་ནི། གཞན་དག་ལ་ཕན་གདགས་པ་YZབ་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་"་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས�་ཡང་
འ"#ར་རོ། །*མ་པ་གཉིས་�ིས་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ལ་གནས་པ་དང༌། B་མའི་ཞིང་ལ་ 
 

གནས་པ་བ+ན་ཏོ། །.6ག་བ3ལ་བའི་ཞིང་ལ་གནས་པའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ། ནད་པ་*མས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་སོ། །ལེགས་པར་Iས་པ་ལ་ལགེས་ས་ོཞེས་�་བ་7ིན་པར་�ེད་



པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ངག་ག་ིདག་ེབའི་ཆོས་བསགས་པ་+ོན་ཏེ། མདོར་བ.6་ 
 

ན་ལགེས་པར་Iས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པའི་གཉེན་པོ་དང༌། *མ་པར་�ང་བ་དང་མཐ�ན་པའི་ཚ/ག་གོ། །དེ་ཡང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། སངས་�ས་�ི་བཀའ་དང༌། དཀོན་མཆོག་
གས�མ་"ི་ཡོན་ཏན་ལ་བOནེ་པའི་ཚ/ག་ལ་�་བ་+ེ། དེ་ཉིད་�ི་$ིར་I་ན་འདི་ཉིད་I་བར་�་ཞེས་ 
 

བPོད་དོ། །Pོད་པར་�ེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་འཛ/ན་པའོ། །ཚ/ག་ཏ�་འ�ིན་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །དགའ་བའི་སེམས་བWེད་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་གཡ་ོམེད་པའི་;ག་པའི་བསམ་པ་དང༌། མཆགོ་ཏ�་
དགའ་བ་དང་5ན་པའི་སམེས་�ིས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །བདག་གསི་�ས་པ་ལ་ཇི་8ར་དགའ་ 
 

བ་དེ་བཞིན་ད�་གཞན་"ིས་�ས་པ་ལ་ཡང་དགའ་བར་�ེད་དོ། །བཟོད་པར་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་གསི་$ིར་གནོད་པ་མ་ི�ེད་པའི་$ིར་རོ། །དགེ་བ་�ས་པ་bགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་
ཡོངས་ས�་3་ོབར་�ེད་པས་བསོད་ནམས་ཐ་དད་པ་Wེ་བར་འ"#ར་བར་བ+ན་པའི་$ིར། ཡོངས་ས�་ 
 

3ོ་བར་�ེད་པ་ཡིན་ཞེས་9སོ་སོ། །9ོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅ	་3ོན་ད�་འ�ོ་བའི་ཡང་དག་པའི་9ོན་ལམ་*མས་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ནི་མདོར་བ.6་ན་ཟང་ཟིང་གི་མཆདོ་



པ་དང༌། YZབ་པའི་མཆོད་པ་+ེ། དེའི་$ིར་*མ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་9སོ་སོ། །མཆོད་པ་ངན་པ་ 
 

དགག་པའི་$ིར་�་ཆེན་པོ་ཞེས་9སོ་ཏེ། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་*མས་�ིས་མཆོད་པ་ངན་པ་གཏན་མ་ི�འོ། །བMོན་ཞིང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི། 7ིན་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་
པ་*མས་ལ་7ོར་བས་བ.6ས་པའི་དགེ་བ་+ོན་ཏོ། །བག་ཡོད་པར་གནས་པ་ཡནི་ཞེས་ 
 

@195B �་བས་ནི་བMོན་པ་ཁོ་ན་+ོན་ཏོ། །ཚiགས་�ི་ལམ་"་ིགནས་དགེ་བ་བ+ན་པའི་$ིར། བQབ་པའི་གཞི་*མས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་ཏེ། 'ན་པས་cོད་པར་མ་ི�ེད་པའི་
ཚ	ལ་"སི་A(ང་བར་�ེད། ཤེས་བཞིན་"སི་ནི་7ིན་པར་"#ར་�ང་$ིར་གས་ོབའི་ཚ	ལ་"སི་ཀ�ན་ནས་A(ང་ 
 

པར་�ེད་དེ། འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་�#ང་བ་དང་�#ང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །བདག་ཉིད་ལ་བདག་�མས་པ་མེད་པས་ན། བདག་གི་�=ད་�ི་འ�(ལ་པ་དང༌། ཉེས་པར་cདོ་
པ་ལ་ཉེས་པ་ཁོ་ནར་རབ་ཏ�་ཤེས་པའི་$ིར་ཡོངས་ས�་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཚR་འདི་དང་ཚR་$ི་མའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་མཐོང་བས་ན་ཉེས་པས་8་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་ས�་ཤེས་ཤིང་ཉེས་དམགིས་མཐོང་ནས་ཚ	ལ་བཞིན་ད�་ཡོངས་ས�་[ངོ་བའི་$ིར་གཏོང་བར་�ེད་དོ། །འ�(ལ་པ་�#ང་ན་ཡང་ཉེས་པ་ལ་



ཉེས་པ་ཡིན་པར་འཆགས་པར་�ེད་པའི་$ིར་འ�(ལ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེས་པ་འཆགས་ 
 

པའི་གནས་ཏེ། YZབ་པ་ནི་མ་Wེས་པ་Wེད་པའོ། །A(ང་བ་ནི་Wེས་ཟིན་པ་བPེད་མི་ངས་པའི་ཚ	ལ་"སི་གནས་པར་�ེད་པའོ། །*མ་པར་འཕེལ་བར་�ེད་པ་ནི་གནས་པ་ལས་Nད་པར་ད�་འ�ོ་
བའི་ཚ	ལ་"སི་�་ཆ་ེབ་དང༌། འཕེལ་བ་དང་ཡང་པར་འ"#ར་རོ། །སེམས་ཅན་*མ་པ་ 
 

གས�མ་"ི་དབང་ད�་�ས་ནས་སེམས་ཅན་"ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་བཅ	་གཅིག་ཏ�་*མ་པར་གཞག་+ེ། སེམས་ཅན་*མ་པ་གས�མ་ནི་ཕོངས་པ་*མས་དང༌། ��གས་པ་*མས་དང༌། ཞེ་
འ�ས་པ་*མས་སོ། །ཕོངས་པ་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
 

ཕན་འདོགས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་.6ག་བ3ལ་*མ་པ་གས�མ་"སི་གཡེན་7ོ་བ་*མས་ཏེ། སེམས་ཅན་"ི་�་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏ�་�གོས་མེད་པའི་.6ག་བ3ལ་
"ིས་གཡེན་7ོ་བ་དེ་དག་ལ་�ོགས་�ེད་པ་དང༌། ནད་�ི་.6ག་བ3ལ་"ིས་གཡེན་7ོ་བ་ 
 

*མས་ལ་ནད་གཡགོ་གི་Hོ་ནས་�གོས་�ེད་པ་དང༌། འཇིག་Oེན་པ་དང་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་དོན་*མས་ལ་ཐབས་མི་ཤེས་པས་jོངས་པའི་.6ག་བ3ལ་"ིས་གཡེན་7ོ་བ་*མས་ལ་



cིར་ཆོས་བ+ན་པ་3ོན་ད�་གཏོང་བའི་རགིས་པ་+ོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་སོ་ས་ོལ་�ེ་>ག་ཏ�་ 
 

@196A ༄༅། །ཐབས་བ+ན་པ་3ོན་ད�་གཏོང་བར་རིགས་པ་+ོན་པའོ། །ཕན་འདོགས་འདོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་*མ་པ་བཞི་+ེ། ལན་ད�་ཕན་འདོགས་ས�་རེ་བ་དེ་དག་ལ་ནི། �་བ་
གཟོ་བ་Pེས་ས�་A(ང་བའི་H་ོནས་མཉམ་པའམ་;ག་པར་ལེན་ད�་ཕན་འདོགས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
 

དང༌། འཇིགས་པ་*མ་པ་^་ཚiགས་�ིས་lག་པ་དེ་དག་འཇིགས་པ་*མ་པ་^་ཚiགས་ལས་Wོབ་པ་དང༌། .6ག་བ3ལ་བར་"#ར་པ་དེ་དག་གི་\་ངན་�ི་མཚན་ཉིད་�ི་.6ག་བ3ལ་སེལ་བ་དང་
ཡོ་�ད་�ིས་ཕོངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རགིས་པས་ཡོ་�ད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་YZབ་པའོ། །��གས་ 
 

པ་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། Oེན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སམེས་�ིས་Oེན་7ིན་པས་ཚiགས་ཡོངས་ས�་.6ད་པ་དང༌། ཆོས་མཐ�ན་པ་པ་གཞན་མི་Oེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ས་ོས་ོ
ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�་བས་ད�ས་ད�ས་ས�་ཐད་ད�་འ�ོ་བ་དང༌། ཟང་ཟིང་ལནེ་པ་དང་འཇིག 

 

Oེན་པའི་དོན་དང་མཐ�ན་པར་cད་པ་དང༌། འོང་ཞིང་འ�ོ་བ་ལ་དབང་ད�་�ེད་ད�་ག��ག་པ་དང༌། དོན་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་སམེས་དང་མཐ�ན་པར་�ེད་པ་དང༌། Oེན་ཡོད་པ་



དག་�ང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པར་��གས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་*མ་པ་^་ 
 

ཚiགས་�ིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�་བའི་$ིར་mོག་གམ་མངོན་ས�མ་ད�་nངེ་བའོ། །ལོག་པར་��གས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་;ག་པའི་བསམ་པ་དག་པས་ཚར་གཅད་པར་�་བ་+ེ། ཉེས་པ་ཆ	ང་
ང�་ལ་ནི་9ད་བབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། འ>ིང་ལ་ནི་ཆད་པའི་ལས་�ེད་ད�་ག��ག་པའི་མཚན་ 
 

ཉིད་དང༌། ཆེན་པོ་ལ་ནི་བlད་པའི་མཚན་ཉིད་�ིས་�ེད་དོ། །ཚར་གཅད་པར་�་བའི་དོན་དང་5ན་པར་བ+ན་པའི་$ིར། འདི་8་+ེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་འ�ས་པ་
ཡང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པར་cད་པ་cོད་པ་དེ་དག་ནི་གནོད་པ་*མ་པ་^་ཚiགས་�ི་ 
 

.6ག་བ3ལ་དང་འ>ེལ་པའི་འ�ོ་བ་མངོན་ས�མ་ད�་བ+ན་པས་མ་ིདག་ེབ་ལས་Wོབ་པར་�ེད་པ་དང༌། ལགེས་པར་cད་པ་cོད་པ་དེ་དག་ནི་bo་འp(ལ་"ི་ཆོ་འp(ལ་"སི་འད�ན་པར་�ེད་པ་ལ་
སོགས་པས་དགའ་བ་ཆ	ང་ང�་དང༌། འ>ིང་དང་ཆེན་པོ་Wེད་པའོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་ 
 

@196B �ིམས་*མ་པ་གས�མ་ལ་གནས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་ཡངོས་ས�་bགོས་པར་འ"#ར་བའི་�=་བ+ན་པར་འདོད་པའི་$ིར། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་.ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་



གནས་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་ཏེ། *མ་པ་བཅ	ས་ན་ལེགས་པར་བ.མས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

ཅན་ད�་འ"#ར་ཏེ། ཚ	ལ་�ིམས་ཡངོས་ས�་དག་ཅིང་ཡོངས་ས�་bོགས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་+ེ། འདོད་པ་[ངས་པ་*མས་ལ་8་བའི་Aེད་པ་ཀ�ན་ད�་མ་ིcོད་པས་མ་ི8་བ་དང༌། མ་འོངས་པ་
*མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་Aེད་པ་ཀ�ན་ད�་མ་ིcོད་པས་མ་ི8་བ་དང༌། ད་8ར་�#ང་བའི་qེད་པ་ 
 

དང་བཀ�ར་+ི་དང་5ན་པ་*མས་ལ་;ག་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང༌། ལ�ས་དང་སེམས་དབེན་པ་དང༌། ངག་དང་Oོག་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་དང༌། བདག་ལ་Nད་ད�་མི་གསོད་པ་དང་ཤས་ཆེར་
ངེས་པ་དང༌། ཤས་ཆརེ་བཟོད་པ་དང་བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང༌། ཆགོ་དང་འཚi་བ་*མ་པར་དག 

 

པའོ༑ །$ག་དར་"ི་འད�་ཤེས་�ིས་ཡངོས་ས�་[ངས་པའི་(RTZvA)་དང་མི་གཙང་བའི་འད�་ཤེས་�ིས་ཡོངས་ས�་[ངས་པའི་$ི་ས་ལ་ཇི་8ར་ཐམས་ཅད་མི་8་བ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་
དཔའ་ནི་(RTZvA)་དང་འ'་བའི་འདོད་པ་*མས་ལ། Lིང་པོ་མེད་པའི་$ིར་མི་8་བ་དང༌། $ི་ས་དང་འ'་བའི་འདོད་ 
 

པ་*མས་ལ་ཉོན་མངོས་པ་$ི་ས་ར�ལ་བ་8་བ�་དང་འ>ེལ་བའི་$ིར་མ་ི8་བའོ། །འཚi་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་�#ང་བས་ཇི་8ར་འདོད་པ་ཐ་ཆད་[ངས་པ་*མས་ལ་མ་ི8་བ་དེ་བས་ནི། �ང་



ཆ	བ་སེམས་དཔའ་མིའི་འདོད་པའི་མཆོག་*མས་ལ་མི་8་བ་Nད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ 
 

འཁོར་ལོས་xyར་བའི་འདོད་པ་*མས་ལ་མི་8་བ་ཞེས་�་བ་9སོ་སོ། །;་bས་མཆོག་ག་ིདབང་ད�་�ས་ནས་བད�ད་�ི་གནས་ས�་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་*མས་ལ་ཞེས་�་བ་9སོ་ཏེ། དཔེར་ན་
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་^་ཚiགས་�ིས་གང་ཞིག་གཟིང་གཟིང་བར་འཇ�ག་པ་ནི་གནོད་པའི་M་བ་ 
 

ཡིན་ཏེ། ཐར་བར་�་མི་ན�ས་པ་དེ་བཞིན་ད�་འདོད་པ་*མས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིའ"#ར་རོ། །qེད་པ་དང་བཀ�ར་+ི་*མས་ལ་འད�ན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་>ལ་
བའི་$ིར་ཁ་ཟས་�ི་Wyགས་པ་དང་འ'་བར་ཤེས་རབ་�ིས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ན་;ག་པར་ཞེན་པ་མེད་ 
 

@197A ༄༅། །ཅིང་ར་ོ\ོང་བར་མི་�ེད་དོ། །རབ་ཏ�་དབེན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་དབེན་པར་འ"#ར་བ་+ེ། དེ་བས་ན་གཅིག་པ�་ཞེས་�་བ་9ོས་སོ། །ཚiགས་�ི་
ནང་ན་འད�ས་�ང་སེམས་དབེན་པར་འ"#ར་ཏེ་ཚ	ལ་�ིམས་ཙམ་"སི་ཆོག་པར་མི་འཛ/ན་"་ིདེ་ཉིད་ལ་ 
 

བOེན་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛ/ན་དཔག་ཏ�་མེད་པ་མངོན་པར་YZབ་པ་དང༌། དབང་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་འབད་པར་�ེད་དོ། །ངན་པའི་གཏམ་ཞེས་�་བ་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་



པ་ཅན་"ི་གཏམ་མོ། །ངན་པའི་ཚ/ག་ཅེས་�་བ་ནི་དེ་ཉིད་*མ་�ངས་�ི་Hོ་ནས་བ+ན་པའོ། །དང་ད�་ 
 

ལེན་པར་མི་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་མི་I་བ་+ེ། མི་�ེད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །བ�་ལ་བ�་ལམ་ན་ཡང་བPེད་ངས་པས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་Oོག་པ་ཅ	ང་ཟད་�ང་མ་ིWེད་དོ། །Wེས་པར་
"#ར་ན་འ"ོད་པ་དང་ཉེས་དམིགས་ས�་8་+ེ། དེ་གཉི་ག་ཀ�ན་ད�་མ་ིcད་པར་'ན་པ་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། 
 

མི་�་བའི་སེམས་ཞེས་�་བ་ནི་མི་�་བའི་Bོ་ཉིད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །སེམས་གང་གསི་Wེས་པ་དེ་འདོད་པར་འ"#ར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་གོམས་ན་ཀ�ན་ད�་མི་cོད་པ་དགའ་བ་དང༌། ཀ�ན་ཏ�་
cད་པ་དང་མ་ིམཐ�ན་པར་གནས་སོ། །དགེ་བ་.6ད་པ་*མས་དང༌། སེམས་ཅན་"ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

*མས་ནི་ཡངས་ཤིང་�ས་པའི་$ིར་�ས་པའོ། །གཞིའི་Hོ་ནས་ཚད་གཟ�ང་མི་ན�ས་པའི་$ིར་དཔག་ཏ�་མདེ་པའོ། །Oོག་པའི་ཡ�ལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་$ིར་བསམ་"སི་མ་ིNབ་
པའོ། །ཡ�ན་མི་ཐ�ང་བར་��གས་པའི་$ིར་ཡ�ན་རིང་ད�་ལེན་པའོ། །གཞན་དག་གིས་�་བ་མི་ན�ས་པའི་ 
 

$ིར་མཆགོ་ཏ�་དཀའ་བའོ། །lག་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །��མ་པ་ནི་བག་ཚ་བའོ། །འགོང་བ་ནི་བདག་གསི་མ་ིན�ས་�ང་Aིད་དོ་Lམ་པའི་$ིར་རོ། །{ོ་བ་ཁ་ོན་བWེད་པའི་$ིར་དེ་དག་�ང་



མིར་"#ར་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ས།ོ །བདག་གི་ཉེས་པ་གཞན་དང་འ�(ལ་པ་ལ་ 
 

Oོག་པར་�ེད་�ི་གཞན་དག་ལ་.6ག་བ3ལ་Wེད་པར་མ་ི�ེད་པ་ནི་ངེས་པ་བ+ན་པའོ། །གཞན་གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་སམེས་མི་འ�(ག་པ་དང༌། གཞན་"ིས་གནོད་པ་�ས་པ་ལ་$ིར་གནོད་པ་
མི་�ེད་པ་དང༌། *མ་པར་འཚR་བ་མེད་པས་ན་བཟོད་པ་བ+ན་ཏོ། །$ིར་|ེག་པ་ནི་ལ�ས་�ིས་ 
 

@197B ཏེ༑ གནོད་པ་�་བ་དག་གི་སེམས་�ིས་.ང་བར་མ་ི�ེད་ན་ཞེས་�་བ་དང་7ར་རོ། །འདས་པའི་ཉེས་པ་སོ་སརོ་འཆགས་པའི་$ིར་ནི་3ོན་"་ིམཐའ་དང་5ན་པའོ། །མ་འོངས་པའི་
ད�ས་�ི་མ་འོངས་པའི་ཉེས་པ་ལ་དེ་8ར་ནན་ཏན་�ེད་པས་ནི་$ི་མའི་མཐའ་དང་5ན་པའོ། །ད་8ར་ 
 

�#ང་བའི་ཉེས་པ་མ་ིབPེད་པའི་$ིར་ན་དབ�ས་�ི་མཐའ་དང་5ན་པའོ། །སོ་སརོ་བOགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིལས་འཇ�ག་པའི་$ིར་ནི་3་ནས་�་བའོ། །དེ་8ར་སོ་
སོར་Oོག་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་Oོག་པ་ལ་འཇ�ག་པའི་$ིར་ན་Pེས་ས�་cོད་པའོ། །ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ 
 

ཚiགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས། དགེ་བ་མ་ིcོམས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་སོ། །�ང་བ་ལ་སོགས་པའི་.6ག་བ3ལ་ད}ད་བཟོད་པའི་$ིར་.6ག་བ3ལ་ལ་ཇི་མི་Lམ་པའོ། །མ་qེད་



པས་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་མེད་པའི་$ིར་ཡངོས་ས�་གད�ང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ད�ལ་ཞིང་ཞི་ 
 

བའི་$ིར་~ོད་པ་མེད་པ་དང༌། ཡེང་ཡེང་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །འཚi་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ	ལ་འཆསོ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་'(ག་མངོན་
པར་YZབ་པ་ལ་ནི། མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་[ངོ་བས་མ་ིམཐ�ན་པའི་$ོགས་དང་ད�་མི་ལེན་པའི་$ིར་ 
 

དགེ་བ་.6ད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་གཞག་+ེ། ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་aའི་ནི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་�ི་ད}ད་གཉེན་པོ་a་ཁ་ོནར་ངསེ་སོ། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་ནི་*མ་པ་a་+།ེ དེ་
8ར་ན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་"#ར་པ་*མ་པ་བཅ	་ས་དེ་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་དག་ེ 
 

བ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་\#ར་ད�་.6ད་པར་འ"#ར་རོ། །ལ�ས་དང་ལངོས་cོད་ལ་;ག་པར་ཞེན་ན་ལ�ས་དང་ལངོས་cོད་ལ་8་བར་འ"#ར་རོ། །8་བ་ཡོད་ན་ཡོངས་ས�་མི་གཏོང་ངོ། །དེ་8་བས་ན་
དེ་ནི་7ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ད�་ལེན་པར་མ་ི�ེད་ན་7ིན་ 
 

པའི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་མངནོ་པར་འ�(བ་པར་འ"#ར་རོ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །འཆལ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་གཞི་དང་ད�་མ་Bངས་པས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པའོ། །སེམས་ཅན་



*མས་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་སེམས་མི་Wེད་པས་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པའོ། །གཉིད་ 
 

@198A ༄༅། །ལ་སགོས་པའི་བདེ་བའི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་ལེ་ལོ་མ་ིབ+ེན་པ་ནི་བMོན་འ�(ས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའོ། །བསམ་གཏན་"་ིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མི་Wེད་པས་ནི་བསམ་གཏན་
"ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའོ། །ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ནི་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
 

*མ་པ་a་+ེ། བསོད་ནམས་�ི་འ>ས་བ�འི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏ�་མ་ིཤེས་པ་དང༌། དགེ་བའི་�=་རབ་ཏ�་མ་ིཤེས་པ་དང༌། འ>ས་བ�་ལ་$ིན་ཅི་ལོག་ཏ�་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་དང༌། $ིན་ཅི་ལགོ་གི་གཉེན་པོ་
རབ་ཏ�་མ་ིཤེས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བར་ད�་གཅོད་པ་རབ་ཏ�་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ག་ིགཉེན་པོར་ 
 

"#ར་པའི་གནས་a་ཡང་དག་པ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད�་ཡངོས་ས�་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་མངོན་པར་བYZབ་པའི་Hོ་ནས་དགེ་བ་.6ད་པར་བ+ན་ཏོ། །སེམས་ཅན་"་ིདོན་�་བའི་
ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་བཅ	་གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་*མ་པ་བཅ	་གཅིག་ཡོད་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་*མ་པར་ 
 

གཞག་+ེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བ.6ས་ན་ཡོངས་ས�་གཅད་པ་*མ་པ་བཅ	་གཅིག་གསི་*མ་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་འཚམ་པའི་དོན་�་བའི་Pེས་ས�་འ>ངས་པས་སེམས་ཅན་"ི་དོན་�་



བའི་ཚ	ལ་ས�་འ"#ར་བ་དང༌། *མ་པ་རེ་ར་ེལ་ནི་དཔག་ཏ�་མེད་པར་རིག་པར་�འོ། ། 
 

སེམས་ཅན་*མ་པ་བཅ	་གཅིག་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། �་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་�ོགས་�ེད་དེ་དེ་འདོད་པ་*མས་དང༌། .6ག་བ3ལ་ཞིང་རགིས་པ་ལ་jོངས་ཏེ་དེ་འདོད་པ་*མས་དང་ཕན་འདོགས་
འདོགས་$ིར་ལེན་ད�་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་*མས་དང༌། འཇིགས་ཏེ་Wབས་འདོད་པ་*མས་ 
 

དང༑ ཕོངས་པར་"#ར་པ་དང༌། \་ངན་"སི་གཟིར་བ་དང༌། ཡོ་�ད་མེད་དེ་དེ་འདོད་པ་*མས་དང༌། མཁན་པོ་དང་Qོབ་དཔོན་དང་B་མ་ལ་Oེན་འཆའ་བར་འདོད་པ་*མས་དང༌། ཡོངས་ས�་
འཛ/ན་པར་གནས་པ་*མས་དང༌། མཐ�ན་པར་�ེད་པ་སེམས་དང་མཐ�ན་པར་�་བས་འད�ལ་བ་ 
 

*མས་དང༌། ཡང་དག་པ་དང་ལགོ་པར་��གས་པ་*མས་བ.6་བ་དང༌། ཚར་གཅད་པར་འོས་པ་*མས་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ+ན་པ་ལ་ཞེ་འ�ས་པ་*མས་སོ། །�ོགས་�ེད་པ་ནི་
སོ་སོར་$ེ་ན་�་བ་དང་མི་�་བ་*མས་ལ་�གོས་�་བ་*མ་པ་བ�ད་ཡོད་པར་རིག་པར་�་ 
 

@198B +ེ༑ �་བ་དང་མ་ི�་བ་བOག་པ་ནི་གང་ག་ི$ིར། �་བ་སམེས་པ་ཞེས་9ོས་པ་+ེ། གང་ད�་�ས་པ་དང་མ་�ས་པ་ལས་འ�ོར་པ་དང་~�ད་པར་འ"#ར་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སམེས་



པའོ། །ད་8ར་�#ང་བའི་ད�ས་ནས་བཟ�ང་+ེ། �་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངསེ་པར་འཛ/ན་པ་ནི་�་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
 

པའོ། །དེ་དག་གཉི་ག་བ+ན་པའི་$ིར་དེར་�གོས་ས�་འ�ོའོ། །ལམ་ད�་འ�ོ་བ་འ'ེན་པ་མེད་པའོ། །$ི་བཞིན་ད�་འ>ང་བ་མེད་པ་*མས་ལ་�ོགས་ས�་འ�་ོབ་དང༌། རགིས་པས་བMམས་
པའི་�་བ་ལ་སགོས་པ་ལས་�ི་མཐའི་�་བ་ལ་7ོར་བ་དག་དང༌། ལོངས་cོད་བYZབ་པ་A(ང་བ་དང༌། 
 

སེམས་ཅན་ཕན་ཚ	ན་�ེ་བ་.6མ་པ་དང༌། ཉི་མ་ངསེ་པར་བསོད་ནམས་�ི་Nད་པར་\ངོ་བར་�ེད་པའི་ད�ས་དང༌། བསོད་ནམས་བMོན་པའི་ད�ས་ནའོ། །སམེས་ཅན་*མས་�ི་ལ�ས་དང་སེམས་
�ི་.6ག་བ3ལ་*མ་པ་གཉིས་�ིས་.6ག་བ3ལ་ཏེ། ལ�ས་�ི་*མ་པ་བཞི་+ེ། ནད་�ི་.6ག་བ3ལ་དང༌། དབང་པོ་ཉམས་ 
 

པའི་.6ག་བ3ལ་དང༌། ཡན་ལག་མེད་པའི་.6ག་བ3ལ་དང༌། ངལ་བ་དང་ད�བ་པའི་.6ག་བ3ལ་དང༌། སེམས་ལས་�#ང་བའི་.6ག་བ3ལ་ཡང་.6ག་བ3ལ་"ི་�=་ཡིན་པའི་$ིར་.6ག་བ3ལ་
ད�་*མ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ནི་*མ་པ་གས�མ་+ེ། Yབི་པའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པའི་$ིར་ 
 

Yིབ་པའི་.6ག་བ3ལ་དང༌། Oོག་པ་ཀ�ན་ད�་cོད་པའི་$ིར་བར་ཆད་མེད་པའི་.6ག་བ3ལ་དང༌། གཞན་"སི་9་ཕབ་པའི་.6ག་བ3ལ་ལོ། །དེ་ལ་ནད་�ིས་ཐེབས་པ་ལ་ནི་གཡགོ་�་བ་དང་



9ན་7ིན་པས་རིམ་�ོ་�ེད་དོ། །འོང་བ་*མས་ལ་ནི་འདོད་པའི་གནས་ས�་$ིན་པར་�ེད་པའམ། 
 

ལམ་+ོན་པར་�ེད་དོ། །འོན་པ་*མས་ལ་ནི་ཡོངས་ས�་[ང་བར་�་བ་དང༌། བ+ེན་པར་�་བའི་དངསོ་པོ་བ|་{ོད་པ་དང༌། ཡན་ལག་གི་མཚན་མ་+ོན་པར་�ེད་དོ། །ཡན་ལག་མེད་པ་�ང་
པ་མེད་པ་*མས་ལ་ནི་བདག་ཉིད་�ིས་ལ�ས་སམ་བཞོན་པས་འདོད་པའི་གནས་ས�་$ིན་པར་�ེད་དོ། ། 
 

གདམས་པ་དང་Pསེ་ས�་བ+ན་པས་ནི། ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་སལེ་བར་�ེད་དོ། །Oོག་པ་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །གཞན་དག་གིས་9་ཕབ་པ་ལ་ནི་དེ་དང་ད>ལ་བའི་ཐབས་ལ་
Pེས་ས�་Oོག་པ་སེལ་བར་�ེད་དོ། །Nད་ད�་གསོད་པ་དང་5ན་པ་ནི་གསསོ་7ིན་པའི་Nིམ་མམ་ཉེ་ད�འི་Nིམ་ 
 

@199A ༄༅། །ལས་འ"#ར་བའོ། །འ�ོར་པའི་Pེས་ས�་Oོག་པ་ནི་Nིམ་"ི་འ�ོར་པ་དང་5ན་པའོ། །ཆོས་ཉིད་བ+ན་པའམ། འཇིག་Oེན་ཐམས་ཅད་�ི་ཆོས་དང་འ>ེལ་བ་བ+ན་པས་ནི་
ཕམ་པར་�ས་པའི་.6ག་བ3ལ་སེལ་བར་�ེད་དོ། །ཉེས་པར་cད་པ་cོད་པ་མ་ིདགེ་བའི་ལས་�ི་འ>ས་ 
 

བ�་*མ་པར་9ིན་པས་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་*མས་ལ་ནི་ཆསོ་བ+ན་པའི་H་ོནས་དེ་[ངོ་བའི་$ིར་ཉེས་པར་cོད་པ་ལས་5ོག་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་ག��ག་པའི་ཚ	ལ་"སི་�ེད་དོ། །ཚ/ག་



འ>(་འ�ོར་བས་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ/ག་བ�ད་�ིས་ནི། 'ི་བ་*མ་པ་གས�མ་ལ། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ 
 

5ན་པའི་ལན་བཏབ་པར་བ+ན་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་'ི་བ་ལ་ནི་དོན་དང༌། མཚམས་7རོ་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས། $ིན་ཅི་མ་ལགོ་པའི་དོན་དང༌། མཚམས་7ོར་བས་ལན་འདེབས་སོ། །འགལ་
བའི་'ི་བ་ལ་ནི་ཆསོ་ཉིད་དང་3་$ིའི་དབང་ད�་�ས་ནས། ཆོས་ཉིད་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། དགོངས་པ་བ+ན་ 
 

པས་ལན་འདེབས་སོ། །གཉི་ག་'ི་བ་ལ་ནི་ག་ོབར་�ེད་པ་དང༌། འད�ལ་བ་ཇི་8་བ་བཞིན་ད�་+ོན་པས་ལན་འདེབས་སོ། །ཐོབ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་འཇིག་Oེན་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་
YZབ་པ་དང་མཐ�ན་པ་དང༌། འ�(ས་Wངོ་ག་ིའཕགས་པའི་ལམ་"ི་ཚiགས་�ི་$ིར་ལན་འདེབས་སོ། །Oག་ཏ�་�ེད་ 
 

པ་དང་�ང་བར་�ེད་པའི་$ིར་ན་འ�(ས་Wོང་ཞེས་�་བ་+ེ། Oག་ཏ�་ག�ས་པར་�ེད་པས་ཟག་པ་*མས་ལས་སེམས་A(ང་བར་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚ/ག་འ>(་འ�ོར་པ་ནི་འ>ེལ་པས་
བ+ན་ཏེ། 3་$ི་མི་མཐ�ན་པ་མེད་པ་དང་Pསེ་ས�་མཐ�ན་པ་ནི་Pསེ་ས�་འpོད་པས་བ+ན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་དང་མི་མཐ�ན་པ་ 
 

མེད་པ་དང༌། ཐབས་དང་5ན་པ་ནི་འཚམ་པས་བ+ན་ཏེ། འད�ལ་བའི་Sེན་ད�་བབ་པ་དང༌། མཐ�ན་པ་ནི་འ�(ས་Wོང་ག་ིཡན་ལག་གི་ཚiགས་�ིས་བ+ན་ཏེ། ཚངས་པར་cོད་པ་དང་མཐ�ན་པས་



གསལ་པར་�ེད་དེ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་a་དང་5ན་པའི་གས�ང་བ+ན་པ་ན་3་མ་$ི་མས་གསལ་བར་�ེད་ 
 

དེ༑ ཟབ་པ་ནི་འ>(ག་Y་8་བ�་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཚ/ག་བཞི་པོ་འདི་དག་གསི་$ི་མ་དང་བཅས་པར་+ོན་པར་�ེད་པའི་ཡནོ་ཏན་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པའི་ལན་བཏབ་པར་བ+ན་
ཏེ། །'ི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་3་$ི་མ་འགལ་བ་དང༌། ཆོས་ཉིད་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་འད�ལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བ་ 
 

@199B དང་དམ་པ་དང་འ>ེལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་པས་+ོན་པ་ནི་བ+ན་པའི་Hོ་ནས་+ོན་ཏེ། ཇི་8ར་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་མ་ིམཐ�ན་པའི་$ོགས་འཆལ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་[ངས་པའི་$ིར། 
རིགས་པས་+ོན་པ་བཞིན་ད�་7ིན་པ་ཡང་སེར་^་[ང་བའི་$ིར་བ+ན་ཏོ། །ལོངས་cོད་�(བ་པ་ལ་བཟོ་དང་ལས་ 
 

�ི་གནས་*མ་པ་^་ཚiགས་བ+ན་ཏོ། །བA(ང་བའི་$ིར་ནི་ཚRགས་ཆ	ང་ང�ས་ནོར་དང༌། འ>(་བ.6་བའི་�་བ་བ+ན་ཏོ། །བ+ན་པ་ལ་མ་��གས་པ་*མས་ནི་དད་པ་ཐོབ་པར་�་བའི་Hོ་ནས་
འཇ�ག་པར་�ེད་དོ། །��གས་པ་*མས་ནི་མཐོང་བས་[ང་བར་�་བའི་ཉོན་མོངས་པ་[ོང་བའི་Hོ་ནས་ངན་སངོ་ 
 

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་�་བའི་$ིར་ཡང་དག་ཕ�ལ་"་ིཆསོ་+ོན་ཏོ། །ལམ་ཐོབ་པ་*མས་ལ་ནི་ཀ�ན་ད�་7ོར་བ་;ག་མ་[ངོ་བའི་Hོ་ནས་ཡང་Aིད་པའི་.6ག་བ3ལ་ལས་འདའ་བར་�་



བའི་$ིར་ཐབས་མཁས་པས་+ོན་ཏོ། །ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་ད�་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་*མས་ 
 

ལ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ༑ བར་�ེད་པ་3ོན་ད�་གཏོང་བའི་qེད་པ་དང་བཀ�ར་+ིའི་ལན་ད�་ཕན་འདོགས་པ་མཉམ་པའམ་;ག་པས་ཉེ་བར་གནས་པས་དོན་�ེད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་�ི་�་བ་ལ་
�ོགས་མེད་པ་དེ་དག་ཉིད་འདི་ལ་ནི་�ོགས་�ེད་ད�་འ�ོ་བར་�ེད་དོ། །.6ག་བ3ལ་བ་*མས་ལ་ནི་.6ག་བ3ལ་ 
 

རབ་ཏ�་ཞི་བར་�ེད་དོ། །འཇིགས་པ་*མས་ལ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་Wོབ་པར་�ེད་དོ། །.6ག་བ3ལ་བར་གནས་པ་*མས་ལ་ནི་\་ངན་བསང་བར་�ེད་དོ། །ཡོ་�ད་མེད་པ་*མས་ལ་ནི་ཉེ་
བར་YZབ་པར་�ེད་དོ། །གནས་འདོད་པ་*མས་ལ་ནི་གནས་7ིན་པར་�ེད་དོ། །མཐ�ན་པར་�ེད་པ་*མས་ 
 

ལ་ནི་སེམས་དང་མཐ�ན་པར་�ེད་དོ། །ཡང་དག་པར་བWང་བ་*མས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་དོ། །ལོག་པར་��གས་པ་*མས་ལ་ནི་ཚར་གཅོད་པར་�ེད་དོ། །ཞེ་འ�ས་པ་
*མས་ལ་ནི་བ+ན་པ་ལ་འད�ན་པར་�ེད་པས་�གོས་�ེད་དེ། དེ་8་ན་ཡང་དག་པར་YZབ་པ་*མ་པ་བཅ	་གཅིག 

 

གིས་དེ་*མས་�ི་དོན་�ེད་དོ། །འཇིགས་པའི་བWབ་�་བ་ནི་མདོར་བ.6་ན་*མ་པ་བཅ	་+ེ། ད�ད་འ�ོར་"#ར་པའི་སེམས་ཅན་"ི་འཇིགས་པ་ལས་Wོབ་པར་�ེད་པ་དེ་ཡང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། 



ཐང་ལ་གནས་པ་དང་ཆ	་ན་གནས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ལས་Wོབ་པར་�ེད་དེ། མི་*མས་�ི་ 
 

@200A ༄༅། །འཇིགས་པ་ཉེ་བར་YZབ་ན�ས་པ་ལ་ཡང་*མ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བདག་གི་ཡ�ལ་ན་ཆད་པས་གཅད་པ་དང༌། ནན་ཐ�ར་ད�་�་བའི་མཐ�་ཡོད་པའི་ཡ�ལ་"ི་བདག་པོ་དང༌། མཐ�་
འམ་འཇབ་བ�ས་ནོར་འpོག་པའི་��ན་འཇོམས་*མས་དང༌། ལོངས་cོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་�ེད་པའི་ 
 

ད�་*མས་དང༌། དངསོ་པོ་ཚད་མེད་པའི་བདག་པོ་ཐོབ་པའི་Pེ་དཔོན་*མས་སོ། །གཅེས་པ་དང་མི་5ན་པ་ནི་*མ་པ་གས�མ་+ེ། ཡོ་�ད་དང་མ་ི5ན་པའི་$ིར་འཚi་བ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་
དང༌། ལེགས་པར་cོད་པ་དང་མི་5ན་པའི་$ིར་མི་Lན་པའི་འཇིགས་པ་དང་I་བའི་�་བ་དང་མི་5ན་པའི་ 
 

$ིར་འཁརོ་ད�་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་པའོ། །མི་མ་ཡནི་པ་ལས་"#ར་པ་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། Wེ་བའི་Nད་པར་"ིས་བWེད་པ་དང༌། རིག་3ག་�ི་Nད་པར་"སི་བWེད་པའོ༎.6ག་བ3ལ་བ་
ཡང་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་བཤེས་�ི་.6ག་བ3ལ་བ་དང༌། ལོངས་cོད་�ི་.6ག་བ3ལ་བའོ། ། 
 

དེ་ལ་གནས་Jབས་�ི་ལགོ་པར་བPོད་པའི་�=འི་Oགོ་པ་ནི་\་ངན་ནོ། །Wེ་གནས་དང་དགོས་པ་དང་འ>ེལ་པ་དང་5ན་པའི་$ིར་གཉེན་བཤེས་*མ་པ་a་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཤི་བ་ལས་"#ར་



པའི་\་ངན་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་རསི་མཐ�ན་བའི་མི་Oག་པར་བ+ན་པས་དེ་སེལ་བར་�ེད་དོ། ། 
 

རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ོགས་�ི་B་མ་ཤི་བ་ལས་"#ར་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་*མ་པ་གས�མ་+ེ། Qོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དང་ཚངས་པ་མཚ	ངས་པར་cོད་པ་*མས་ས།ོ །ལོངས་cོད་ཞིག་པ་ནི་ལོངས་
cོད་�ི་.6ག་བ3ལ་བའོ། །ཞིག་པ་ཡང་མ་ིOག་པ་*མ་པ་གས�མ་"སི་འ"#ར་ཏེ། དབང་གིས་ 
 

འཇིག་པའི་མི་Oག་པས་"#ར་པ་ནི་གང་གི་$ིར། �ལ་པོས་pོགས་ན་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་པ་དང༌། མི་མཐ�ན་པའི་Sེན་�#ང་བས་འཇིག་པའི་མི་Oག་པས་"#ར་པ་ནི། གང་གི་$ིར་
མེས་ཚ/ག་ཅེས་�་བ་ལ་ས་གས་ོབ་དང༌། གནས་མི་མཐ�ན་པ་ལས་ནི་>ལ་བའི་མི་Oག་པས་ 
 

འཇིག་པའོ། །7ོར་བ་མ་ིམཐ�ན་པ་ལས་ནི་མ་�(བ་པ་ལས་"#ར་པ་དང༌། Jལ་བས་ཉེས་པ་ལས་"#ར་པ་ནི་རང་གི་དང་གིས་འཇིག་པ་+ེ། དེའི་\་ངན་ལས་ནི་འད�་�ེད་*མས་མི་Oག་པར་
བ+ན་པས་སེལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་ལས་Wསེ་པའི་\་ངན་ལ་ཡང་ཕ་མ་ཤི་བ་ལས་"#ར་པ་དང༌། བ�་དང་ཆ	ང་ 
 

@200B མ་ཤི་བ་ལས་"#ར་པ་*མས་ནི་ཆ་ེབའོ། །>ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། དགོས་ཤིང་གཅེས་པའི་H་ོནས་ཅི་རགིས་པར་*མ་པ་གས�མ་ད�་འ"#ར་རོ། །bས་*མས་ལ་ཡང་ཡ་ོ�ད་བYZབ་



པར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་3ནོ་ད�་བཏང་+ེ། .6ག་བ3ལ་*མ་པ་བཞིའི་གཉེན་པིར་བ+ན་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །ཡོངས་ 
 

ས�་.6ད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་YZབ་པས་བ+ན་ཏོ། །བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་གཏོང་བས་བ+ན་ཏོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིལོངས་
cོད་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལས་བQང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་ད�་ལངོས་cོད་པའོ། །སེམས་དང་མཐ�ན་ 
 

པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི། བ+ན་པ་དང་�ས་པའི་Hོ་ནས་རགི་པར་�་+ེ། བ+ན་པ་ནི་སེམས་ཅན་*མས་�ི་མསོ་པ་དང༌། ཁམས་�ི་དབང་གིས་དེ་8་དེ་8་བ�ར་YZབ་པར་བ+ན་པ་+ེ། ག��ང་
ལས་�#ང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་སམེས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་མསོ་པའོ། །ཁམས་ནི་བག་ལ་ 
 

ཉལ་བའོ། །ལ�ས་དང་ངག་གི་7རོ་བ་གང་གསི་གཞན་དག་གསི་.6ག་བ3ལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་Wེ་བར་འ"#ར་ལ། .6ག་བ3ལ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབདེ་བ་Wེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བར་མི་འ"#ར་ན་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་སོ་སོར་བOགས་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
 

ཕན་པ་མེད་པའི་$ིར་འཇ�ག་པར་མ་ི�ེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ"#ར་བ་ཞིག་ཡིན་ནི་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པར་ཡང་མི་�ེད་དེ། ཡོངས་ས�་འ"#ར་བའི་ཚR་དེ་དག་ཉིད་ལ་བདེ་བའི་$ིར་



རོ། །Lིང་བMེ་བའི་སམེས་�ིས་ནི་�ེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་"་ི7རོ་བ་ལ་ཡང་ 
 

གཞན་"་ིསམེས་དང་མཐ�ན་པར་�་བའི་$ིར་ཇི་Jད་བ+ན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པར་ཡང་མ་ི�ེད་ལ། མཐ�ན་པར་འཇ�ག་པར་ཡང་�ེད་དེ། མདོར་བ.6་ན་བདག་ཉིད་དང་
གཞན་ལ་8ོས་ཏེ་Pསེ་ས�་འཇ�ག་གོ། །བདག་ཉིད་�ི་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིཀ�ན་ད�་cོད་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
 

གཤེགས་པས་བཅས་པའི་བQབ་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེས་�ི་ཚiགས་�ི་ངོ་བོ་ཉིད་�ང་མ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་"ི་སེམས་བA(ང་བའི་$ིར་ཏེ་གཏོང་བར་
�ེད་དོ། །དེ་ལས་བ�ོག་པ་ནི་གཏོང་བར་མི་�ེད་དོ། །བདག་ལ་8ོས་པ་ཡང་དེ་དང་(U'DRA)འོ། །ཇི་ 
 

@201A ༄༅། །8ར་དེ་ཕ་རལོ་"ི་བསམ་པ་ལ་8ོས་ནས་ལ�ས་དང་ངག་གི་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་གཏོང་ཞིང་གཞན་དག་ག་ིབདེ་བ་དང་.6ག་བ3ལ་W་ེབའི་H་ོནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་$ིར་
འཇ�ག་ཅིང་མ་ིགཏོང་ལ། དེ་ལས་བ�ོག་པ་ལ་ནི་གཏོང་བར་�ེད་ཅེ་ན། གཅིག་ལ་*མ་པར་འ�(གས་ན་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་གནོད་པར་འ"#ར་བའི་$ིར་དགའ་བར་�་བ་ཡང་མ་ིབPོད་དོ། །ཤད་�ིས་7ངས་བ་ནི་བཟོད་པར་གསལོ་བའོ། །མི་I་བ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་ངོམ་ཟ�ང་ཅན་འཇིག་Oེན་"་ིཚ	ལ་མ་ིཤེས་པ་



ལ་ཡང་བདག་ཉིད་གསོང་པོར་I་བ་ཡིན་པའི་$ིར། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་ན་དེ་ལས་བ�ོག་པ་8་བ�་ 
 

ལ་མ་ལགོ་�ང་�ེད་མོད། འ�(ག་པར་མི་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། ཕ་རོལ་"་ི.6ག་བ3ལ་W་ེབ་[ངས་པས་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་$ིར་ཚར་གཅོད་པར་�ེད་པ་ནི་ཟད་དེ་ཞེས་�་བ་འདིས་བ+ན་
ཏོ། །འ$་བར་ཡང་མི་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི། Wེ་བོ་མང་པe་ནང་ད�་9་འབབ་པའི་�=་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། ། 
 

གནས་མ་ཡིན་པར་འ"ོད་པ་Wེད་པར་ཡང་མི་�ེད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །འཆད་པའི་གནས་�ིས་�ང་nངེ་བར་མི་�ེད་དེ་ངོ་ཚ་བར་�་བ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །དགའ་
བའི་ཤས་ཆ	ང་བ་*མས་ལ་ཡང་བདག་ལ་+ོད་པར་མི་�ེད་དེ། ��མ་པའི་*མ་པ་�=འི་ཡིན་ 
 

པའི་$ིར་རོ། །*མ་པ་གས�མ་"ི་Hོ་ནས་བ+ེན་པའི་ཉེས་པ་[ངས་པ་ནི་འ>ེལ་པ་གཅོད་པའི་$ིར་རོ། །མཛའ་བོ་ལ་9ོད་པར་ཡང་མི་�ེད་མི་མཛའ་བའི་བ3གས་པ་ཡང་མ་ིབPོད་ཅེས་�་བ་
ནི། དེ་དག་མི་དགའ་བར་འ"#ར་བའི་$ིར་རོ། །;ན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ད�་ཡདི་Oོན་པར་ 
 

ཡང་མ་ི�ེད་དེ། དེ་དག་གསི་སེམས་�ི་མཚན་མ་གཞན་དག་ཏ�་འ"#ར་བའི་$ིར་རོ། །�=ན་ད�་Qོང་བར་�ེད་པ་ཡང་མི་�ེད་དེ། Wོ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །རང་གསི་�ིན་ན་ཡང་ཚiད་



ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འ�ིན་པའི་འོག་ཏ�་ཡང་Nད་ད�་གསོད་པའི་སེམས་W་ེབར་འ"#ར་བའི་$ིར་རོ། ། 
 

མ�ོན་ད�་བོས་ན་ཡང་[ོང་བར་མི་�ེད་དེ་འདོད་པས་ཕོངས་པར་"#ར་པ་[ང་བའི་$ིར་རོ། །དེ་དག་ཅི་ནས་འདོད་པས་ཕོངས་བར་མི་འ"#ར་བ་དེ་8་བ�ར་ཡང་ཤད་�ིས་�ང་བར་�ེད་
དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་འཇ�ག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་པར་མཐོ་པའི་�=་དང༌། ཡང་ 
 

@201B དག་པར་Bངས་པ་དང་ངེས་པར་ལགེས་པའི་�=་+ེ། ཡང་དག་པར་Bང་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་ལ་དང་བས་འཇ�ག་པའོ། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་�=་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་གཏོང་བ་
+ེ། བདེ་འ�e་ལ�ས་དང་ལོངས་cོད་�ི་�=་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཐོས་པ་ནི་ཤེས་རབ་འ'ེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། ། 
 

ཤེས་རབ་�ང་ངསེ་པར་ལགེས་པའི་�=་ཡིན་ནོ། །ཚར་གཅད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་དགའ་བ་*མ་པ་གས�མ་ལས་ཚར་གཅད་པ་*མ་པ་གས�མ་ད�་སོ་སརོ་7ར་བར་རགི་པར་�འོ། །བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡངོས་ས�་འཛ/ན་པར་འ"#ར་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིརགིས་པར་དད་པས་�ིན་པ་ལོངས་cདོ་པ་ 
 

དང༑ ཚངས་པ་མཚ	ངས་པར་cོད་པ་ལས་$ག་�་བ་ལ་སགོས་པ་བདག་གརི་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །ཞེ་འ�ས་པ་*མས་ལ་ནི་མདོར་བ.6་ན་YZབ་པ་*མ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉེས་པར་cད་པ་cོད་



པ་*མས་ལ་ནི་དེ་དག་ལ་Wོ་བ་Wེད་པའི་$ིར་ཉེས་པར་7རོ་བའི་འ>ས་བ�་ཡང་དག་པར་+ོན་ཏོ། ། 
 

འཁོར་ཆན་པe་ནང་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་�་བའི་བསམ་པས་མི་I་བ་ལ་$ིར་'ིས་པའི་ལན་5ོན་ད�་ག��ག་པའི་$ིར། bo་འp(ལ་"ི་+ོབས་�ིས་{Zལ་པའི་གཟ�གས་
འཇིགས་པ་བ+ན་པས་lག་པར་�ས་ནས། 'ི་བ་ལན་འདེབས་ས�་ག��ག་པ་དང༌། དེའི་Hོ་ནས་ 
 

Wེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆ་ེའད�་པའི་$ིར་རོ། །bo་འp(ལ་�་བས་�ང་འད�ན་པར་�ེད་དེ། ཐ�ན་མོང་བ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པས་འད�ན་པར་�ས་ནས་YZབ་པ་ལ་དགོད་པའི་$ིར་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་
�ས་ནས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏེ། བQབ་པའི་དངོས་པe་ཚiགས་མཐའ་ཡས་པ་བ.6ས་ 
 

པས་ན་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ�ང་པོའོ། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏ�་མེད་པའི་ཚiགས་བ.6ས་པས་ན་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོའོ། །དེ་8ར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་�ས་པར་
བ+ན་ནས། ད་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བའི་ཆ་ོག་བ+ན་ 
 

ཏེ༑ �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་$ོགས་གཉིས་ས�་གཏོགས་པ་+ེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་Nིམ་པའམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་སོ། །དཔེར་ན་Wབས་ས�་སོང་



བ་ཉི་ཚR་ལ་སོ་སརོ་ཐར་པའི་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ད�་སེམས་བWེད་པ་ལ་ 
 

@202A ༄༅། །ཡང་དག་པར་Bང་བ་ཡོད་པར་འ"#ར་བའི་$ིར། 9ོན་ལམ་བཏབ་པས་ཞེས་9ོས་སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་གང་9ད་ད�་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་Bང་བ་དེ་
བཞིན་ད�་འདི་ལ་ཡང་དེ་དང་འ'་བར་བ+ན་པའི་$ིར་ཆསོ་མཐ�ན་པ་ཞེས་9སོ་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
 

པ་ལས་གནོད་པར་བ+ན་པའི་$ིར། མཁས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། ངག་གི་*མ་པར་རིག་�ེད་�ི་དོན་ནི་ཚ/ག་འ>(འི་H་ོནས་འཛ/ན་ན�ས་པའོ། །དོན་"ི་H་ོནས་ནི་གོ་བར་ན�ས་
པའོ། །ག�ས་པ་ཡོད་པ་ལ་.ོམ་པ་W་ེབར་འ"#ར་"ི། ག�ས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་W་ེབས་ན། ག�ས་པའི་ 
 

བLེན་བཀ�ར་"ི་རིམ་པ་བ+ན་པའི་$ིར་�ང་པ་གཉིས་ལ་ཐོག་མར་$ག་�ས་ནས་ཞེས་9སོ་སོ། །འདོད་པ་ལ་.ོམ་པ་Wེའི་མ་ིའདོད་པ་ལ་མ་ཡིན་པས་ན་གསལོ་བ་གདབ་པར་�་+་ེཞེས་
9ོས་སོ། །གསན་ཅིང་fལ་བའི་རིགས་ས་ོཞེས་�་བ་ནི་བདག་གིས་གསལོ་བ་གསོན་ལ་fོལ་ཅིག་ཅེས་ 
 

�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །ཉན་ཐོས་*མས་�ི་.ོམ་པ་ནི་ཚiགས་*མས་འད�ས་པ་ཙམ་ལ་ག�ས་པར་�་བས་ཐོབ་པར་འ"#ར་"ི། .ོམ་པ་འདི་ནི་དེ་ལས་ཆསེ་Nད་པར་ད�་འཕགས་པའི་$ིར་སངས་



�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆདོ་པ་�་བ་3ོན་ད�་བཏང་བས་ཐོབ་པར་འ"#ར་བས་ 
 

བ+ན་པའི་$ིར། སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་*མས་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་མཐ�་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་*མས་ཞེས་�་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་��གས་པ་ཤ་+ག་ཡིན་
པར་བ+ན་ཏོ། །མཆོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཅི་ན�ས་�ིས་མེ་ཏོག་དང་[སོ་ལ་སགོས་པའི་མཆོད་ 
 

པ་དང༌། ལ�ས་�ིས་�ང་$ག་�ས་ནས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །ཡོན་ཏན་*མས་�ང་ཞེས་�་བ་ནི། .ོམ་པ་འདི་8་བ�་དང་5ན་པ་*མས་�ི་ཡོན་ཏན་"ི་Nད་པར་ནི་དེ་8་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ�ན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་Pེས་ས�་'ན་པར་�ས་ནས། དེ་8ར་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ིས་མཆོད་པ་ 
 

�་བར་བ+ན་ཏོ། །.ོམ་པ་དེ་མཆགོ་ཏ�་དགེ་བའི་བསམ་པས་བWེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར་Lངི་ནས་ཞེས་9སོ་སོ། །ཆ	ང་ང�་ཡང་ཞེས་�་བ་ནི་ངསེ་པ་མེད་པར་བ+ན་པ་+ེ། གལ་ཏེ་ན�ས་པ་དང་
�=འི་+ོབས་ཡོད་ན་ནི་Lངི་ནས་�་བའམ། དེ་8་མ་ཡིན་ན་ནི་ཆ	ང་ང�ས་�་བའོ། །གལ་ཏེ་Nིམ་པ་ 
 

@202B ཡིན་ན་ནི་རགིས་�ི་ད�་ཞེས་�་བ་དང༌། གལ་ཏེ་གཞོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཚR་དང་5ན་པ་ཞེས་�་བ་དང༌། གལ་ཏེ་~ན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བཙ	ན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ/ག་གི་རིམ་པ་ཡནི་



ནོ། །.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བ་དེ་qེད་པ་ཆེ་བ་ཡནི་པར་Pེས་ས�་'ན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་�ིས་དེ་ཐོབ་པར་འ"#ར་བར་ 
 

སེམས་བཞིན་ད�་ཅང་མི་I་བར་�འོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་�ི་.མོ་པ་ལ་Wབས་ས�་3ོན་ད�་འ�་ོབ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཡང་9ོན་ལམ་3ོན་ད�་འ�་ོབར་བ+ན་པའི་$ིར། བOན་
པར་�་བའི་དོན་ད�་9ོན་ལམ་འ'ི་བར་�ེད་དོ། །དོན་དམ་ཞེས་�ང་འ'ིའོ། །བQབ་པའི་གནས་ས�་ 
 

"#ར་པས་ན་བQབ་པའི་གཞི་*མས་ཏེ། དེ་8ར་གནས་�ི་Hོ་ནས་བ+ན་ནས། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་བ+ན་ཏོ། །སངས་�ས་
དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་�ི་ངསེ་པ་ཡནི་པའི་$ིར། ད�ས་གས�མ་ད�་ཡང་ཡང་དག 

 

པར་Bངས་པ་ལ་བདག་དབང་ད�་"#ར་པར་མNེན་པར་གསལོ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་ཅེས་�་བ་ནི་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བའི་ཆ་ེབ་ཉིད་�ི་Nད་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ཡདོ་པའི་$ིར་དང༌། སངས་
�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་9ོན་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་Nད་པར་"ི་$ིར་རོ། །དེ་8་བ�འི་8ས་ 
 

ཞེས་�་བ་ནི་གདན་ཀ�ན་ད�་གཡོ་བའི་8ས་སོ། །8ས་དེས་བJ6ལ་ན་ངསེ་པར་འདི་Lམ་ད�་དགངོས་པར་འ"#ར་ཏེ། Jད་ཅིག་འདི་ལ་གཅིག་ཅིག་གསི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་



Bངས་ན་འཇིག་Oེན་"་ིཁམས་གང་ད�་ས�་ཞིག་གསི་Bངས་Lམ་ད�་དགོངས་པར་འ"#ར་ཏེ། དེ་3ོན་ད�་བཏང་བའི་ 
 

ཡེ་ཤེས་�ིས་གཟིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཡནི་ནོ། །གཅིག་ཏ�་ན་ཡ་ེཤེས་ཉིད་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ས�མ་ད�་འཇ�ག་པའི་$ིར་རོ། །བ�་དང་འ'་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་�ས་
�ིའོ། །[�ན་དང་འ'་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་*མས་�ིའོ། །བར་ཆད་མེད་པར་དོན་�(བ་པར་ 
 

འ"#ར་བའི་$ིར་དགངོས་པ་བཟང་པོས་ས་ོསོ་ནས་ཐ�གས་བMེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གསི་བཏང་Lོམས་ས�་མ་མཛད་པས་ན། འཕེལ་པ་ཉིད་དོ། །སངས་�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་
དེ་དག་གིས་ཐ�གས་ས�་ཆ	ད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མNེན་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
 

@203A ༄༅། །Bང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆསེ་B་མར་"#ར་བ་དང༌། ཆེས་"་ནོམ་པར་"#ར་པའི་$ིར་Nད་ད�་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །Nད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཉིད་�ང་*མ་པ་བཞིས་བ+ན་ཏེ། 
དེ་ལས་ཆསེ་གོང་མར་"#ར་པ་མེད་པས་ན་B་ན་མེད་པའོ། །བསོད་ནམས་�ི་འ>ས་བ�་དཔག་ཏ�་ 
 

མེད་པས་བ.6ས་པས་ན་བསོད་ནམས་�ི་ཕ�ང་པོ་དཔག་ཏ�་མེད་པ་དང་5ན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའི་;ག་པའི་བསམ་པས་བWེད་པས་ན། སེམས་�ི་བསམ་



པ་མཆོག་ཏ�་དག་ེབས་བWདེ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ལ་ནི་ཉེས་པ་cོད་པ་*མ་པ་ 
 

ཐམས་ཅད་�ི་གཉེན་པོར་"#ར་པའི་.ོམ་པ་དང་5ན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་ལ་*མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ཉེས་པར་cད་པ་མ་ིcོད་དེ་འཇ�ག་པར་མི་�ེད་
དོ། །དེའི་གཉེན་པོར་"#ར་པ་Nད་པར་ད�་འཕགས་པ་ཉིད་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་.ོམ་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པའི་*མ་པར་ད�ེ་བས་+ོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་Bང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གནས་པའི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་Pེས་ས�་བA(ང་བའི་ཐབས་ནི་བདག་ཉིད་�ང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་
+ོན་ཏོ། །བདག་གི་Be་+ོབས་�ིས་�་བ་དང་མི་�་བ་ཉེས་པར་བOག་ཅིང་ལ�ས་ལ་སོགས་པས་བYZབ་ 
 

པར་�་བ་འདི་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བYZབ་པ་ཉིད་ནི་བQབ་པའོ། །�ས་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ེ་^ོད་དམ། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་.་ེ^ོད་�ི་མ་མོ་
བ+ན་པ་ལས་མཉན་པ་དེ་8་བ�ར་Pེས་ས�་A(ང་བ་དང་ཚ	ལ་�ིམས་ས�་བ+ན་པ་ཡིན་ནོ། །Nད་ 
 

པར་ད�་འཕགས་པའི་འབོགས་པར་�ེད་པ་ལས་གནོད་པར་�་བར་བ+ན་པའི་$ིར། འབོགས་པར་�ེད་པའི་Nད་པར་ཉེས་པ་ཡོངས་ས�་[ངས་པའི་H་ོནས་དད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་



བ+ན་ཏོ། །དད་པ་ཉིད་ནི་.ོམ་པ་འདི་ལ་མསོ་པའི་+ོབས་བWེད་པ་དང་5ན་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་ 
 

མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་�ིས་ནི་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་+ོན་ཏོ། །མ་མསོ་པ་ནི་དད་པ་ཆེན་པོས་སོ། །མི་འཇ�ག་པ་ནི་འ>ིང་གིས་སོ། །མི་Oོག་པ་ནི་ཆ	ང་ང�ས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་'(ག་གི་མི་
མཐ�ན་པའི་$ོགས་�ི་གནས་པས་ཉེས་པ་*མ་པ་'(ག་དང་5ན་པ་ལས་�ང་གནོད་པར་མི་�་བར་ 
 

@203B བ+ན་པ་ལ་ལ�ས་དང་ལངོས་cོད་ལ་8་བ་ཀ�ན་ད�་cོད་པས་ན་བ�མ་ཆགས་ཅན་ནོ། །དེའི་དབང་ད�་"#ར་པས་ན་ཆགས་པས་ཟིལ་"སི་ནོན་པ་+ེ། དེ་8་བ�་ནི་7ིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ�་
$ིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་དང་ད�་ལེན་པའོ། །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ 
 

�ི་དབང་ད�་�ས་ནས། ཚ	ལ་�ིམས་ཉམས་པ་ཞེས་9ོས་ཏེ། འཆལ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་*མ་པ་གཉིས་�ིས་བ+ན་ཏེ། M་བའི་ཉེས་པ་�ེད་དེ་མ་ལ�ས་པར་ཆད་པའི་$ིར་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཉམས་
པ་ཞེས་9སོ་སོ། །;ག་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་cོད་དེ་ཉམས་པར་�ས་པའི་$ིར་ནི། བQབ་ 
 

པ་དག་ལ་ག�ས་པར་མི་�ེད་ཅེས་9སོ་སོ། །ག�ས་པར་མ་ི�ེད་པ་ཉིད་ནི་;ོད་པའོ། །མི་བཟོད་པ་ནི་བསམ་པ་དང་cོད་པའི་H་ོནས་བ+ན་ཏེ། གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་��གས་པའི་ཚR་སེམས་



འ�(གས་པས་ན་�ོ་བའོ། །དེ་$ིན་ཆད་གནོད་པ་'ན་པའི་ཚ	ལ་"སི་ཡང་དང་ཡང་ད�་སམེས་འ�(གས་ 
 

པས་ན་ཁོན་ད�་འཛ/ན་པའོ། །དགེ་7ོང་ག་ིཆསོ་*མ་པ་བཞིའི་མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ཚ	ལ་"ིས་ནི་ཉེས་པ་མི་བཟོད་པའོ། །དགེ་བའི་$ོགས་ལ་སེམས་{་ོབ་མདེ་པས་ན་Lམོ་ལས་ཅན་
ནོ། །མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ལ་དགའ་བས་ན་ལ་ེལ་ོཅན་ནོ། །མི་མཐ�ན་པའི་$ོགས་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ནི་ 
 

ཤས་ཆརེ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏོ། །སམེས་*མ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་སོགས་པ་བHོམ་པ་ལ་སེམས་གནས་ས�་མ་ིབཏ�བ་པའི་$ིར་ར།ོ །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་*མ་
པ་གཉིས་�ིས་བ+ན་ཏེ། ཀ�ན་ཏ�་cད་པ་ལས་ནི་ཡིད་O6ལ་བ་དང་jོངས་པའི་རང་བཞིན་ 
 

ཅན་ཞེས་9སོ་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བདག་ཉིད་�ིས་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་མི་ན�ས་པས་ན་ཡིད་O6ལ་བའོ། །གཞན་ལས་ཐོས་ས�་ཟིན་�ང་ཡོངས་ས�་ཤེས་པར་�ེད་
མི་ན�ས་པས་ན་jོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་8་ན་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་ལས་བ+ན་ཏོ། །རང་ 
 

བཞིན་"ིས་jོངས་པར་འད�ག་པ་ཉིད་ནི་��མ་པ་ཞེས་�་བས་བ+ན་ཏོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ེ་^ོད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་�=་ཡོངས་ས�་འཛ/ན་པ་ལས་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་+ོན་ཏེ། 



དམ་པའི་ཆོས་ལ་J6ར་བ་བཏབ་པས་ནི་ཚR་རབས་གཞན་*མས་ས�་ཡང་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་ 
 

@204A ༄༅། །འ"#ར་རོ། །ཀ�ན་ཆ	བ་པར་�ས་པ་ནི་ཚ/ག་གིས་བPོད་པ་+།ེ དེ་དག་ག་ིཚ	ལ་�ིམས་དེ་ལ་ཡང་J6ར་པ་འདེབས་པར་འ"#ར་ལ། གང་ཟག་ལ་ཡང་9ོད་པར་འ"#ར་ཏེ། 
དེའི་�=ས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་ས�་.6ད་པར་འ"#ར་བའི་$ིར་བLད་པའི་ཉེས་ 
 

དམིགས་བ+ན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡིད་�ིས་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་8་བའོ། །དེའི་འད�་ཤེས་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཀ�ན་ད�་cོད་པས་ན་ཀ�ན་ད�་Oོག་པའོ། །3ོན་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་བQབ་པའི་
གཞི་བYགས་པ་ནི་བ+ན་པར་�་བའི་$ིར་རོ། །བQབ་པའི་གཞི་དེ་དག་�ང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ 
 

ས་ལ་མདོར་བ.6ས་ཏེ་བ+ན་པས་ན། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་.་ེ^ོད་�ི་མ་མ་ོལས་ཞེས་9ོས་སོ། །Lིང་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་མསོ་པའི་+ོབས་བWེད་པའི་$ིར་རོ། །སོ་སརོ་བOགས་ནས་ཞེས་
�་བ་ནི་ན�ས་སམ་མ་ིན�ས་པ་དེ་ཉེ་བར་བOགས་ནས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །དེ་ལས་བ�ོག་པ་ 
 

ནི་ཕ་རལོ་"ིས་ཡང་དག་པར་འཛ/ན་ད�་བཅ	ག་པའི་$ིར་མ་ཡིན་ཞེས་�་བས་བ+ན་ཏེ། ལ་ལ་Lིང་ནས་མོས་པ་མེད་ད�་ཟིན་�ང་གཞན་"ི་'ིང་འཇོག་པའམ། གཞན་དང་འ�ན་པའི་$ིར་ལེན་



པ་ཡང་ཡོད་པས་ན་དེ་གཉི་ག་འགགོ་པར་�ེད་དོ། །ཉན་ཐོས་�ི་བQབ་པ་ལས་M་བའི་ཉེས་ 
 

པའི་Nད་པར་བ+ན་པ་དང༌། བQབ་པའི་Nད་པར་བ+ན་པའི་$ིར། ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ་ཞེས་9ོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་འདོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་.ང་དང༌། གཏི་མ�ག་ལ་གནས་
ནས་འ�ིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ིས་གཉིས་�ིས་གཉིས་{ོད་པའི་7ོར་བ་དང༌། 
 

ཡོ་�ད་�ི་འདོད་ཆགས་�ིས་གཞན་"་ིནོར་��་བ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པས་མ་ིབསད་པ་དང་གཏི་མ�ག་གི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པས་བདག་ལ་མེད་
བཞིན་ད�་འཇིག་Oེན་ལས་འདས་པའི་ཆསོ་Yགོས་པའི་ཆོས་བཞི་�ས་ན་Jལ་བ་མེད་པར་ 
 

འ"#ར་པ་དེ་དང་འ'་བར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་ཆསོ་གཞན་བཞི་ཡོད་པར་རགི་པར་�་+ེ། qེད་པ་དང་བཀ�ར་+་ི�#ང་བ་ཀ�ན་ད�་\ངོ་བས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་
Jལ་བ་མེད་པར་འ"#ར་ར།ོ །བདག་ལ་བ+ོད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བཀ�ར་+་ི+ོན་ཏོ། །ཉན་ 
 

@204B ཐོས་ཇི་8ར་འ�ིག་པའི་འདོད་ཆགས་�ིས་བདག་དང་གཞན་ས�ན་$#ང་བས་Jལ་བ་མེད་པར་འ"#ར་བ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡང་qེད་པ་དང་བཀ�ར་+་ིལ་བ�མ་པས་



བདག་དང་གཞན་ས�ན་$#ང་ན་ཕམ་པར་འ"#ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚ	ལ་�ིམས་དེ་བས་ཚ	ལ་�ིམས་འདི་ཆསེ་ཟབ་པ་དང་�་ཆ་ེབ་ཡིན་ 
 

ཏེ༑ དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་�འོ། །ཉན་ཐོས་ནི་བ�མ་ཆགས་�ིས་གཞན་"ི་ནོར་བ��ས་ན་ཕམ་པར་འ"#ར་ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ལ་ནོར་ཡོད་བཞིན་ད�་ཟང་ཟིང་
ལ་སེར་^་�ེད་པས་Qོང་བ་པོ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མ་�ིན་ནམ་ཆོས་�ི་བགོ་བཤའ་མ་�ས་ན་ཕམ་པར་འ"#ར་ 
 

རོ༑ །ཉན་ཐོས་ནི་མ་ིབསད་བས་ཕམ་པར་འ"#ར་ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་སེམས་བWེད་ནས་ལག་པའམ་བོང་བ་ལ་སགོས་པས་
གནོད་པ་བWེད་ནས་གནོད་པ་�ེད་�ེད་པས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཤད་�ིས་7ངས་ཤིང་ཉེས་པ་ 
 

བཤགས་པ་ལས་�ང་མ་ིཉན་ན་ཕམ་པར་འ"#ར་རོ། །ཉན་ཐོས་ནི་མེད་བཞིན་ད�་ཐོབ་པའི་ཆོས་བYགས་པས་ཕམ་པར་འ"#ར་ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོད་པ་མི་+ོན་པ་དང༌། དམ་
པའི་ཆོས་ལ་J6ར་བ་འདེབས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་+ོན་པས་ཕམ་པར་འ"#ར་ 
 

རོ༑ །དེ་ལ་དགའ་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་$ིར་ར།ོ །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ད�་གཞན་དག་ལ་འཆད་པས་ན་+ནོ་པའོ། །འཇོག་པ་ནི་YZབ་པའི་Hོ་ནས་འཛ�གས་པའི་$ིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་8ར་



བཅོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་"ི་+ོབས་གཉིས་ལས་འ"#ར་བར་+ོན་ 
 

ཏོ༑ །གང་ཡང་ར�ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་ཚང་བ་ཡང་ར�ང༌། མ་ཚང་བ་ཡང་ར�ང་བས་Jལ་བ་མེད་པར་འ"#ར་བར་+ོན་ཏོ། །ཕམ་པ་�#ང་བའི་དགེ་Qངོ་ལ་ཚR་འདི་ཉིད་ལ་འཕགས་
པའི་ལམ་འཐོབ་པ་དང༌། དེའི་7ོར་བ་ལས་�#ང་བའི་དགེ་བའི་ཆསོ་ཐོབ་པའི་Jལ་པ་ 
 

མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡང་Oགོས་པ་དང༌། ཉེ་བའི་ཚiགས་བསགས་པ་དང་ས་Oགོས་པར་འ"#ར་བའི་Jལ་བ་མདེ་དེ། དེའི་$ིར་བསམ་པ་*མ་པར་དག་པར་འ"#ར་བ་དེ་
ཞེས་�་བ་9ོས་སོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ནི་M་བའི་ཉེས་པ་�ས་པས་དགེ་Qངོ་མ་ཡིན། 
 

@205A ༄༅། །དགེ་7ོང་མ་ཡིན། ���འི་Aས་མ་ཡིན་པར་འ"#ར་ཏེ། ཆ་ལ�གས་ཙམ་"་ིHོ་ནས་དགེ་Qངོ་ཞེས་�་བར་ཟད་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་�ས་པས་ཁས་
འཆེ་བ་ཙམ་"ི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔར་ཟད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ཆ	ང་ང�་དང་ 
 

འ>ིང་གསི་ནི་ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་འགལ་བ་�ས་ན་ཡང་.ོམ་པ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚ	ལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་མི་འ'འོ། །ཆེན་པོས་ནི་གཏོང་བར་འ"#ར་ཏེ། དེ་ནི་གང་གི་$ིར་ཞེས་�་



བ་ལ་སགོས་པས་+ོན་ཏོ། །ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་ཆོས་*མས་�=ན་མི་འཆད་པར་ཀ�ན་ད�་cོད་ 
 

པས་ནི་དེ་8ར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་*མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་ཉམས་པར་�ས་པར་འ"#ར་ཏེ། དེའི་$ིར་ཆ	ང་ང�་ཙམ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ངེས་�ང་མ་ག�་
བར་�ེད་དོ། །དེས་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་མ་ི[ང་བས་ན་དགའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ས�་མ་ི8་བས་ན་ 
 

ཡོན་ཏན་ད�་8་བ་ཅན་ཏེ། *མ་པ་འདི་*མས་�ིས་ན་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །ཉན་ཐོས་*མས་�ི་སོ་སརོ་ཐར་པའི་.ོམ་པ་ནི་དགེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་�ི་གནས་
ས�་"#ར་པའི་$ིར་M་བའི་.མོ་པ་ཞེས་�་+ེ། དེ་ཆད་པར་"#ར་ན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་�ེལ་མེད་པ་ 
 

'ག་པོ་ཀ�ན་ད�་cོད་པས་ང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པར་�ས་པས། ཚR་འདི་ཉིད་ལ་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བའི་Jལ་བ་མེད་པར་འ"#ར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་8་མ་
ཡིན་ཏེ། ཚR་འདི་ཉིད་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ོམ་པ་ཡོངས་ས�་བཏང་ད�་ཟིན་�ང་ཚR་འདི་ལ་$ིར་མནོད་ 
 

པའི་Jལ་བ་ཡོད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །གཏན་ད�་གཏོང་བའི་�=་བ+ན་པའི་$ིར། 9ོན་པ་ཡོངས་ས�་བཏང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། ཀ�ན་



ནས་ད�ིས་པ་ཆེན་པོ་ཀ�ན་ད�་cོད་པས་ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་ཆསོ་ཀ�ན་ཏ�་cོད་པས་གཏོང་ 
 

བར་འ"#ར་རོ། །ཉན་ཐོས་*མས་�ི་.ོམ་པ་ནི་ཚRའི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའི་བར་ད�་གནས་པར་ཟད་དོ། །ཤི་བའི་འོག་ཏ�་དེ་དག་ག་ི'ན་པ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་མི་མཐ�ན་པའི་
ལ�ས་ཐོབ་པའི་$ིར་ཚR་རབས་$ི་མ་ལ་Pེས་ས�་མ་ིའ>ང་བས་ན་དེ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་བཅས་སོ། །�ང་ཆ	བ་ 
 

@205B ༄༅། །སེམས་དཔའ་*མས་�ི་'ན་པ་དང་�ེ་>ག་$ེད་པའི་+ོབས་བWེད་པ་ཐོབ་པ་དང༌། Oེན་"ི་Nད་པར་ཐོབ་པའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་�ི་Lངི་པོ་ལ་ཐ�ག་པའི་བར་"་ི.ོམ་པར་འ"#ར་
ཏེ། དེ་བས་ན་ཚR་བ་བPསེ་ས�་ཟིན་�ང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །འོག་ཅེས་�་བ་ནི་ངན་སངོ་*མས་ 
 

ཏེ༑ 9ོན་ལམ་"་ི+ོབས་དང༌། དབང་ག་ི7རོ་བས་སམེས་ཅན་ཡངོས་ས�་9ིན་པར་�་བའི་དོན་ད�་ངན་སོང་ད�་Wེས་ན་ཡང་.ོམ་པ་ཡངོས་ས�་བཏང་བ་མེད་དེ། གཏོང་བའི་�=་མེད་པའི་$ིར་
རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ོམ་པ་གཏོང་བའི་�=་*མ་པ་གཉིས་ནི་བ+ན་ཟིན་ཏོ། །སོ་སརོ་ཐར་ 
 

པའི་.ོམ་པ་གཏོང་བའི་�=་ནི་*མ་པ་aར་བ+ན་ཏེ། �ེ་>ག་མེད་པའི་བQབ་པ་ཕ�ལ་བ་དང་ཤི་འཕོས་པ་དང༌། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་Wསེ་པ་དང༌། དག་ེབའི་M་བ་ཆད་པ་དང༌། ཉིན་ཞག་



འདས་པའོ། །དེ་བས་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་ད�ས་ངསེ་པ་དང༌། གཏོང་བའི་�=་མེད་པའི་$ིར་ 
 

ཚR་བPསེ་ས�་ཟིན་�ང་.མོ་པ་གཏོང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །+ེང་ཞེས་�་བ་ནི་;་*མས་�ི་ནང་ད�འོ། །ཐད་ཀ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ི*མས་�ི་ནང་ད�འོ། །གཏོང་བའི་�=་མདེ་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་
སེམས་དཔའ་ནི་གང་གསི་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་+ོན་ཏོ། །མི་'ན་ད�་ཟིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་"ིས་�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང༌། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པ་མེད་པས་ན་དེ་Pསེ་ས�་འ>ང་བ་ཁ་ོནར་འ"#ར་ཏེ། 'ན་པ་གས་ོབའི་$ིར་ཡང་
མནོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་+ོན་ཏོ། །དཔེར་ 
 

ན་ཉན་ཐོས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཙམ་དངསོ་པe་འགལ་བ་�#ང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་�ི་ཉེས་པར་འ"#ར་བ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཡང་དེ་འ'་བར་བ+ན་པའི་$ིར། 
ཉེས་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་ས།ོ །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་*མས་�ི་ཉེས་པ་ནི་*མ་པ་གཉིས་ 
 

ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་"ི་སེམས་�ིས་དེ་�ས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད�་འ"#ར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་�ིས་�ས་ན་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་འ"#ར་བ་དེ་



བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
 

@206A ༄༅། །པར་འ"#ར་རོ། །དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་*མས་�ི་ཉེས་པ་*མས་ནི་*མ་པ་aས་ཆ	ང་ད�་དང་འ>ིང་དང་ཆེན་པོར་འ"#ར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཉེས་པ་�ེད་པ་དང༌། བསམ་པ་
དང༌། དངོས་པོ་དང༌། བསགས་པའོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་*མས་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་�ིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
 

ཡིན་ནོ། །དག་ེའད�ན་"ི་;ག་མ་ནི་འ>ིང་ངོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་*མས་ནི་ཆ	ང་ང�འོ། །ཡང་ན་ཕམ་པ་*མས་དང༌། དགེ་འད�ན་;ག་མ་*མས་ནི་ཆེན་པོ་+ེ། ཉེས་པ་�ི་བས་$ེ་བ་ཡིན་པའི་$ིར་
རོ། །86ང་བ་ནི་འ>ིང་ངོ། །ཉེས་�ས་ནི་ཡང་བ་+ེ། དེ་8ར་ན་ང་ོབོ་ཉིད་�ི་Hོ་ནས་ཆ	ང་ང�་ 
 

དང་འ>ིང་དང་ཆེན་པོར་འ"#ར་རོ། །ཉེས་པ་�ེད་པའི་Hོ་ནས་ཇི་8་བ�་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའམ། བག་མེད་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆ	ང་ང�འོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆ་ེབས་�ས་པ་གང་
ཡིན་པ་འདི་ནི་འ>ིང་ངོ། །མ་ག�ས་པས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོའོ། །བསམ་པའི་ 
 

Hོ་ནས་ཇི་8་བ�་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་ཆ	ང་ང�ས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཆ	ང་ང�འོ། །འ>ིང་དང་ཆེན་པོས་�ས་པ་ནི་འ>ིང་དང་ཆེན་པོར་འ"#ར་



རོ། །དངོས་པe་H་ོནས་ཇི་8་བ�་ཞེ་ན། བསམ་པའི་Hོ་ནས་མཚ	ངས་ས�་ཟིན་�ང་དངསོ་པe་Nད་པར་"སི་ཆ	ང་ 
 

ང�་དང་འ>ིང་དང་ཆེན་པོར་འ"#ར་བར་རིག་པར་�་+།ེ འདི་8་+ེ་ཀ�ན་ནས་ད�ིས་པ་མཚ	ངས་པས་ད�ད་འ�e་W་ེགནས་ས�་"#ར་པའི་Aགོ་ཆགས་བསད་དམ་གསོད་ད�་བཅ	ག་ན་86ང་བར་
འ"#ར་"་ིམི་ནི་དེ་8་མ་ཡནི་ནོ། མིར་"#ར་པ་ལས་�ང་ཕ་མ་བསད་དམ་གསོད་ད�་བཅ	ག་ན་ནི་ཕམ་པར་ཡང་ 
 

འ"#ར་ལ། མཚམས་མེད་པར་ཡང་འ"#ར་ཏེ། དེ་8ར་ན་དངསོ་པe་H་ོནས་�ང་འ"#ར་རོ། །བསགས་པའི་Hོ་ནས་ཇི་8་བ�་ཞེ་ན། ཇི་8ར་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། 
གས�མ་མམ་aའི་བར་ད�་�ས་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་ད�་$ིར་འཆསོ་པར་མི་�ེད་པ་འདི་ནི་བསགས་ 
 

པའི་Hོ་ནས་ཆ	ང་ང�་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཉེས་པ་བཅ	་འམ་ཉི་��་ནས་Oོགས་པར་ན�ས་པ་བ�འི་བར་ད�་�ས་�ང་$ིར་འཆསོ་པར་མི་�ེད་པ་འདི་ནི་འ>ིང་ངོ། །ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་�#ང་ཡང་
$ིར་འཆསོ་པར་མ་ི�ེད་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་འདིར་ཡང་ཆ	ང་ང�་ལ་སོགས་ 
 

@206B པའི་ཚ	ལ་"སི་7ར་བར་�འོ། །གས�མ་ལ་Wབས་ས�་སོང་བ་དང༌། ;ག་པར་ཡང་B་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་bོགས་པའི་�ང་ཆ	བ་ཏ�་སེམས་བWེད་པས་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད�་



དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རིམ་�་ོམ་ི�ར་མི་ར�ང་བས་ན། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་ 
 

མི་�ེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་�་བས་བ+ན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་$ོགས་གང་ན་བ��གས་པའི་$ོགས་དེ་ལགོས་ས�་བ8ས་ནས་Pསེ་ས�་'ན་པའི་*མ་པས་$ག་
�འོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་Pེས་ས�་'ན་པའི་H་ོནས་མཆོད་Oེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�འོ། །ཆོས་དང་ 
 

དམ་པའི་ཆོས་�ི་nགེས་བམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ད�་�་+ེ། འདིར་ནི་B་ན་མེད་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་བ+ན་པའི་ཆོས་ལ་�་བའི་$ིར། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ེ་^ོད་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་
9ོས་སོ། །འདིར་$ིར་མ་ི5ོག་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དགེ་འད�ན་ལ་�་བའི་$ིར། དགེ་ 
 

འད�ན་ལ་ཡང་ར�ང་ཞེས་�་བ་ནས། གང་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་"ིས་+ོན་ཏོ། །མཆོད་པ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ིས་�་བ་+ེ། ལ�ས་�ི་ནི་ཐ་ན་$ག་�་བ་ཡན་ཆད་དེ། 
གཅིག་ཙམ་ཞེས་�་བས་+ནོ་ནོ། །ངག་གི་ནི་ཐ་ན་ཞེས་�་བ་ནས། ཚ/ག་བཞི་པའི་ཚ/གས་ས�་ 
 

བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པའི་བར་"ིས་+ོན་ཏོ། །ཡིད་�ི་ནི་དཀོན་མཆོག་གས�མ་"་ིཡོན་ཏན་Pེས་ས�་'ན་པས་+ོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ནི་དང་བ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་�་བ་



ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་Wེ་བའི་$ིར་རོ། །འགལ་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་$ིར་རོ། །བསམ་པ་དག་པའི་སར་ཆ	ད་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་དག་པའི་Nད་པར་ཐོབ་པའི་$ིར་ཆསོ་ཉིད་�ིས་དཀོན་
མཆོག་གས�མ་"་ིམཆོད་པ་ལ་Oག་ཏ�་��གས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་YZབ་པའི་མཆོད་པ་དང་>ལ་བའི་ 
 

ད�ས་མེད་དེ། དཔེར་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལ�ས་དང་ལངོས་cོད་ལ་8་བས་འདོད་པ་ཆ་ེབ་ལ་སགོས་པ་གས�མ་དང་ད�་ལེན་པར་�ེད་ན་ཉེས་པ་
དང་བཅས་པར་འ"#ར་ཏེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་ཆསོ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་$ིར་རོ། །འདོད་ 
 

@207A ༄༅། །པ་ཆེ་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཅིག་ཏ�་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁ་ོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །[ང་བའི་འད�ན་པ་བWེད་ན་ནི་ཉེས་པ་
མེད་དེ་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ལགེས་པར་བOེན་པས་འབད་པར་Mོལ་ལ། དེའི་ག་གགས་ལ་གནས་ཤིང་�ོག་པར་ 
 

�ེད་བཞིན་པས་ན་�=འི་+བོས་�ིས་ཟིལ་"སི་མནན་ནས་ཀ�ན་ད�་cོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཀ�ར་+་ི�་བར་འོས་པ་*མས་ལ་བཀ�ར་+་ི�་བའི་དབང་ད�་�ས་ནས། ཆསེ་~ན་པ་ཞེས་�་བ་



ལ་སོགས་པ་9སོ་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་5ན་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་�་བའོ། །བཀ�ར་+ི་�་བར་འོས་ 
 

པ་ནི་*མ་པ་དེ་གཉིས་�ི་Hོ་ནས་གསོང་པོར་I་བ་ལ་སོགས་པའི་འོས་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །མ་�ས་ན་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་�=་ནི་ང་�ལ་"སི་ནོན་ཅེས་�་བས་+ོན་ཏོ། །ང་�ལ་"སི་
ཁེངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད�་འ"#ར་བའི་$ིར་རོ། །Lོམ་ལས་དང་ལ་ེལསོ་མ་�ས་པ་ནི་ཉོན་མངོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

སེམས་�ི་ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །I་བ་ནི་nོ་ཐོར་"་ིཚ/ག་གོ། །ཀ�ན་ད�་I་བ་ནི་ཐ�གས་བདེ་བའམ། ཞེས་'ིས་པ་ལ་སགོས་པའི་ཚ/ག་གོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་�ེད་པ་ནི་
དོན་གཞན་འ'ི་བའོ། །རིགས་པའི་ཚ	ལ་"སི་ཞེས་�་བ་ནི་ལན་"་ིqེད་པའི་བསམ་པ་[ངས་པའོ༎ 

 

གཉིད་ལགོ་པ་ན་ཡང་ཐང་ད�་འོང་བ་ལ་སགོས་པའི་�་བ་འ�#ང་བ་ནི་སད་པའི་འད�་ཤེས་ཞེས་�་བས་+ོན་ཏོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་*མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཆསོ་མངོན་པ་དང་འད�ལ་
བའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཕན་ཚ	ན་Oོགས་པར་�ེད་པའོ། །འ'ི་བའི་ཚ	ལ་"སི་གཞན་ཡང་དག་པར་ 
 

དགའ་བར་�ེད་པ་ནི་ངག་ཅིག་ཅར་འ�#ང་ད�་མི་ར�ང་བས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཉན་པའི་བར་ཆད་ད�་འ"#ར་Lམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །*མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་



པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཞན་ཆསོ་ཉན་པ་*མས་�ི་གཡེང་བ་བA(ང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ 
 

དང༑ ཆོས་I་བའི་སེམས་པ་A(ངས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་8ར་�ས་ན་དེ་དག་ལ་ཕན་པར་འ"#ར་བ་ཞིག་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འད�ན་"ི་དེར་$ག་�་བའི་ལས་དེ་མི་�་
བའམ། དེ་དང་;ན་ཅིག་ཏ�་གཏམ་མ་ི�་བ་དེ་8་བ�འི་ནང་�ིམས་བཅས་པའམ། །དེ་དང་;ན་ཅིག 

 

@207B ཏ�་དེ་8ར་�ས་ན་གཞན་ཆསེ་མང་བ་*མས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ལ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་སེམས་W་ེབར་འ"#ར་བ་དེ་བA(ང་བའི་$ིར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟང་ཟིང་ཡངོས་
ས�་འཛ/ན་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་ཏེ། དག་པའི་$ོགས་�ི་བར་ཆད་ད�་འ"#ར་བ་བA(ང་ 
 

བའི་$ིར་ཞེས་�་བ་ནི་�=ན་ད�་�་བ་ལས་ཉམས་པར་འ"#ར་བ་བA(ང་བའི་$ིར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་ཉམས་པར་འ"#ར་ད�་དོགས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་
དོ། །འབེལ་བའི་གཏམ་*མ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་ 
 

སེམས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་$ིར་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་ག།ོ །ཆགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོངས་ས�་གཟ�ང་བ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀ�ན་ད�་འཛ/ན་པར་འ"#ར་བར་མཐོང་བའོ། །7ིན་



པ་པོ་འ"ོད་པར་འ"#ར་བ་འམ། གཏི་མ�ག་ག་ིདབང་གིས་7ིན་པ་འ�(ག་པའམ། ཀ�ན་ད�་འཛ/ན་པ་བཏང་ 
 

+ེ༑ ནོར་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དབ�ལ་བོར་"#ར་ད�་དོགས་པ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་7ནི་པར་�་བའི་ཆསོ་མ་Bངས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་རགིས་པ་ལས་འོངས་པ་
ཡང་དེ་དང་འ'་+ེ། མི་རགིས་པ་ལས་འོངས་པ་Bངས་པའི་ཉེས་དམགིས་བ+ན་པའི་$ིར། �=་དེས་ཞེས་�་བ་ 
 

9ོས་སོ། །ཆོས་�ི་བགོ་བཤའི་དབང་ད�་�ས་ནས། གཞན་ཆསོ་འདོད་པ་*མས་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་པ་ལ་*མ་པ་གཉིས་�ིས་ཉན་པ་པོ་^ོད་ད�་མི་འ"#ར་ཏེ། ཞེ་འ�ས་པའི་
སེམས་�ི་$ིར་ནི་མ�་+གེས་ཅན་ཞེས་�་བ་9ོས་སོ་ཞེས་མེད་པའི་$ིར་ནི་མ་ག�ས་ཞེས་�་བ་9སོ་སོ། །དབང་ 
 

པོ་ཡོངས་ས�་མ་9ིན་པ་ལ་ཟབ་མོ་བ+ན་པ་བA(ང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ནི་lག་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏེ། lག་པ་ནི་དཀའ་བར་འཛ/ན་པའི་$ིར་
རོ། །ལོག་པར་8་བ་ནི་ཡདི་མི་ཆསེ་པའི་$ིར་རོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་ 
 

ལེགས་པར་བ|་{ད་�ང་མི་ཉན་པའི་$ིར་རོ། །དེའི་�=་ལས་�ང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བ་དང༌། ངན་སོང་ད�་འ�་ོབར་འ�ོ་བའི་$ིར་གནོད་པ་དང་ཉམས་པར་འ"#ར་རོ། །གཅིག་



ནས་གཅིག་ཏ�་^ོད་ད�་མ་"#ར་པ་ལ་+ོན་པར་འ"#ར་བར་མཐོང་ན་ཡང་བཏས་པ་མེད་དོ། །ཚ	ལ་ 
 

@208A ༄༅། །�ིམས་ཁ་ོནའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་བ་*མས་ལ་སེམས་འ�(གས་པས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་བqས་པའི་སམེས་�ིས་Nད་ད�་གསོད་ན་ཉེས་པ་དང་
བཅས་པར་འ"#ར་རོ། །དེ་ཅིའི་$ིར་ཞེ་ན། ཚ	ལ་�ིམས་འཆལ་པ་*མས་ལ་Lངི་P་ེཆེན་པོ་ཉེ་བར་འཇོག 

 

པས་ཡང་དག་པར་བYZབ་པ་8ར་ཚ	ལ་�ིམས་དང་5ན་པ་*མས་ལ་ནི་དེ་8་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�་བས་+ནོ་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་��གས་པ་ཡིན་པའི་$ིར་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་
བདེ་བ་�ར་མེད་པས་ན་དེའི་$ིར་.6ག་བ3ལ་"་ི�=་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་སོ། །འདི་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ 
 

འཆལ་པ་དང་འ'ེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་J6ར་པ་འདེབས་པ་བA(ང་བ་དང༌། དག་ེའད�ན་"ི་ནང་�ིམས་A(ང་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སོ་སརོ་ཐར་པའི་.ོམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་*མས་དང་ཐ�ན་མོང་བ་དང་
ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བQབ་པ་*མ་པར་གཞག་པ་བ+ན་པའི་$ིར། ས་ོསརོ་ཐར་པ་ཞེས་�་བ་ལ་ 
 

སོགས་པ་9སོ་ཏེ། །སོ་སརོ་ཐར་པ་ནི་མ་མe་མདོ་ཡིན་ནོ། །འད�ལ་བ་ནི་དེའི་*མ་པར་ད�ེ་བའོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་+།ེ རང་



བཞིན་"ིས་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་�་བ་ལ་བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་བཅས་པའི་$ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
 

+ེ༑ དེ་�ས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བའི་$ིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆང་འཐ�ང་བ་ལ་སགོས་པ་8་བ�འོ། །ཆང་འཐ�ང་བ་ཇི་8ར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མངོན། འོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཇི་8ར་
མངོན། Iས་པ། Aགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད�་ཉེས་པར་cོད་པ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

པའི་$ིར་དང༌། ངན་སངོ་གི་འ�ོ་བའི་�=་ཉིད་ད�་བ+ན་པའི་$ིར་དང༌། བག་མདེ་པའི་གནས་�ི་གཞི་ཡིན་པར་གས�ངས་པའི་$ིར་དང༌། གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་གནང་བའི་$ིར་རོ། །ཇི་ཙམ་
"ིས་རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
 

པར་འ"#ར་བ་འདི་ད}ད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་"ི་སམེས་ཅན་"ི་སེམས་ཁ་ོནས་�ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་
པའི་སེམས་�ིས་�ང་cད་པར་ན�ས་ལ། ཉེས་པ་གཞན་བA(ང་བའི་$ིར་བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་བཅས་ 
 

@208B པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ད}ད་པར་�་+ེ། ཅི་མི་འདོད་བཞིན་ད�་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་�ིས་9ན་པའི་མན་



ངག་ལས་སོ་སརོ་བOགས་ཏེ་ཆང་འཐ�ང་བར་འ"#ར་བ་8་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་མེད། འདི་ལས་ཅིར་འ"#ར། གལ་ 
 

ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་�ིས་ཇི་8ར་ཉེས་པར་cོད་པར་ར�ང༌། འོན་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་བཞིན་ད�་འཐ�ང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ས�་ཇི་8ར་འ"#ར་ཏེ། 
གང་ག་ི$ིར་ངསེ་ཆང་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་ད�་ང་ོཚ་མི་ཤེས་པས་འཐ�ང་བའི་$ིར་རོ། ། 
 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆང་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་འཛ/ན་པ་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་8ར་འ"#ར། རན་པར་འཐ�ངས་པས་ར་རོ་བར་མི་ན�ས་ལ། དེ་8ར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ད�་
འཐ�ང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་$ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ"#ར་ཏེ། དཔེར་ན། ད�ག་ཚiད་ཟིན་པར་7ར་ 
 

ཏེ་ཟོས་ན་ད�ག་གི་ཉེས་པ་Wེད་པའི་མཐ�་མེད་དེ། ཉེས་པར་མ་ིའ"#ར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆང་འཐ�ངས་སོ་ཅོག་�ང་ཉེས་པར་cོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐ�ང་བ་*མས་ནི་ཕལ་ཆ་ེབར་ར་རོ་
བར་�་བའི་$ིར་ཆང་འཐ�ང་བར་�ེད་དེ། ཅི་ནས་དགའ་བར་�འོ་Lམ་པ་དང༌། ཡང་ན་ར་ར་ོབར་ 
 

འ"#ར་བར་བདག་ཉིད་�ིས་ཤེས་བཞིན་པ་དེ་དག་ག་ིནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་"་ིསམེས་ཡནི་པའི་$ིར་དེ་ལ�ས་�ི་ཉེས་པར་cོད་པར་འ"#ར་བར་འདིར་དགངོས་པར་རགི་པར་�་+ེ།དེ་དག་ཉིད་



�ིས་ངན་འ�རོ་འ�ོ་བའི་�=་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་མང་བས་ན་བག་མེད་པའི་གནས་�ི་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
 

འཐ�ང་བ་ན་ཚiད་རགི་པར་མི་ན�ས་པ་ནས་གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་གནང་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་>ལ་བ་*མས་�ིས་�ང་cད་པའི་$ིར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་>ལ་བ་*མས་�ིས་cད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིདགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་>ལ་བས་�ང་འཐ�ང་+ེ། དེ་བས་ན་ 
 

རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པའི་Yས་ནི་ད�ས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བ+ན་ཏོ། །གཞན་དག་ག་ིསམེས་A(ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི། གཞན་དག་གི་
སེམས་བA(ང་བས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །མ་དད་པ་*མས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་ནི་དེ་ཉིད་ 
 

@209A ༄༅། །*མ་པར་འ�ལེ་ཏེ། གང་ཟག་མ་དག་པ་*མས་Qོབ་མ་YZབ་པ་*མས་ཉིད་ལ་དད་པ་Wེད་པའི་$ིར་དང༌། 3་ནས་དད་པ་*མས་�ི་དད་པ་འཕེལ་བར་�་བའི་$ིར་ར།ོ །དེ་
8་བ�ས་ཞེས་�་བ་ནི་བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་མ་གནང་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ར�ང་བའོ། །མཚ	ངས་ 
 

པར་Qོབ་ཅེས་�་བ་ནི་ཉན་ཐོས་*མས་�ིས་�ང་མ་ི�་ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ིས་མི་�འོ། །དེ་8་བས་ན་མཚ	ངས་པར་འ"#ར་ཏེ། མཚ	ངས་པར་འ"#ར་བའི་གཏན་ཚ/གས་ནི། དེ་



ཅིའི་$ིར་ཞེན་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ+ན་ཏོ། །བདག་ག་ིདོན་;6ར་�ེད་པའི་ཞེས་�་བ་ནི་ 
 

བདག་ཉིད་འད�ལ་བ་ལ་��གས་པའི་$ིར་རོ། །གཞན་"ི་དོན་ལ་མ་ི8་བ་ཞེས་�་བ་དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་$ིར་��གས་པ་མ་ཡིན་མོད་�ི། དེ་དག་�ང་གལ་ཏེ་ན་གཞན་དད་པར་�་བའི་
$ིར་འཇ�ག་པར་�ེད་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་$ིར་��གས་པ་*མས་8་ལསོ་ 
 

�ང་�ེད་དོ་ཞེས་+ོན་ཏོ། །དོན་ཉ(ང་བ་ལས་བMམས་ཏེ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་ཆ	ང་བའི་H་ོནས་སོ། །�་བ་ཉ(ང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོ་�ད་ཡོངས་ས�་འཛ/ན་པ་མང་ན་�་བ་མང་བར་འ"#ར་ཏེ་དེ་
[ང་བའི་$ིར་རོ། །Lིང་ལས་ཆ	ང་ང�ར་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འཕགས་པའི་རགིས་ལ་གནས་པ་ 
 

+ེ༑ �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མ་པ་ཐམས་ཅད་ད�་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་$ིར་��གས་པ་གཞན་"་ིདོན་ལ་�་བ་ཉ(ང་བ་Lིང་ལས་ཆ	ང་ང�ར་གནས་པ་ནི་མཛRས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་བས་ན་གཞན་"ི་དོན་ཉིད་བདག་ག་ིདོན་ཡིན་པའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ 
 

�ིས་ཅི་ནས་�ང་གཞན་"་ིདོན་*9་ལ་བQབ་པར་�་བའི་ཉེ་ང�ར་མ་ིའོང་བའི་>མ་ཟེ་དང་Nིམ་བདག་*མས་ལས་མི་བQང་བར་མི་�་ཞེས་�་བས་+ོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་*མས་ལ་ནི་མ་ིགནང་



བར་བཅས་ཏེ། གོས་མང་པོ་དག་ལས་Jབས་$ེ་བ་*མས་ལ་ཡང་གསོ་ཡ་གཉིས་ཙམ་ 
 

Bང་བར་�་བའི་$ིར་བཅས་སོ། །;6ང་བཟེད་*མས་ལ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །བདག་ཉིད་�ིས་�=་J6ད་པ་བQངས་པ་ཐག་པ་ལ་འཐག་ཏ�་མི་ག��ག་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །མལ་+ན་Aིན་
བལ་ཅན་དང་གདིང་བ་དང་+ན་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་པར་མ་ི�་བ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །གསེར་ 
 

@209B དང་དང�ལ་Bང་བར་མ་ི�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་*མས་དང་བQབ་པ་མཚ	ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་
ཉན་ཐོས་8ར་Qོབ་ན་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འ"#ར་རོ། །གནས་འདི་དག་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ེ་^ོད་ལས་ 
 

�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ལ་གནང་བའི་$ིར་ར།ོ །དེ་8ར་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་བQབ་པ་ཉན་ཐོས་*མས་དང་
ཐ�ན་མོང་བ་དང༌། ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་*མ་པར་གཞག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའ་*མས་�ི་རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་�་བ་བQབ་པའི་Nད་པར་བ+ན་པར་འདོད་པའི་$ིར། རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ལ་



སོགས་པ་9སོ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལས་8ོས་ནས་�གས་པའི་Hོ་ནས་རང་བཞིན་"སི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
 

ཞེས་�་བ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*9་�ི་ནི་དེ་རང་བཞིན་"ིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་�ི་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་
�་བ་ནི་གཞན་མཚམས་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་�་བར་མངོན་ད�་$ོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་ 
 

དེའི་*མ་པར་9ིན་པ་ཡ�ན་རིང་པོར་མི་བཟད་པར་འ"#ར་བར་རགི་ནས་Lིང་P་ེ+ེ། དེ་བསད་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ད\ལ་བར་W་ེབར་ཁས་Bངས་ནས་དེ་ཡོངས་ས�་བQབ་པའི་$ིར། 
དགེ་བ་དང་ལ�ང་ད�་མ་བ+ན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་ད\ལ་བ་*མས་ས�་Wེ་བར་ 
 

འ"#ར་བ་ནི་Bའི། འདི་.6ག་བ3ལ་"ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་དང་pད་པས་ནི་མ་ིར�ང་ངོ་Lམ་ནས་Aགོ་དང་>ལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་8་ཡིན་ན་མཆོད་7ིན་�ེད་པ་*མས་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་
འདོད་པ་*མས་�ི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང༌། དེ་དག་ལ་མཐོ་རསི་ཐོབ་པར་�་བའི་$ིར་$#གས་*མས་དང་ད�ད་ 
 

འ�ོ་^་ཚiགས་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཅིའི་$ིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མ་ིའ"#ར། ཅིའོ་ཐ�ག་དང་(TSvA)་མཚ	ངས་སམ་དེ་དག་གི་Aོག་གཅོད་པ་དེ་ནི་གཏི་མ�ག་ལས་འ�#ང་བ་དང༌། 



ཆགས་པ་ལས་འ�#ང་བ་ཡིན་ཏེ། $#གས་སམ་Aགོ་ཆགས་གཞན་མཆོད་7ིན་ད�་.6ག་བ3ལ་བའི་བསད་པས་ 
 

@210A ༄༅། །བསད་ན་མཐོ་རིས་སམ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འ"#ར་ར་ོLམ་པ་ནི་གཏི་མ�ག་ཡིན་ཏེ། ལས་�ི་འ>ས་བ�་$ིན་ཅི་ལོག་ལ་ན་ད�་བཙ	ན་པ་བདག་$ིར་རོ། །ལས་འདིས་བདག་
མཐོ་རསི་ས�་འ�་བར་འ"#ར་རོ་Lམ་ད�་འཛ/ན་ན་ནི་གཏི་མ�ག་དང་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ 
 

�ི་ལམ་*མས་cིའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་5ན་འད་�ིས་*མ་པར་གཞག་པ་ནི་དགེ་Qོང་དག་Aོག་གཅོད་པ་ལ་*མ་པ་གས�མ་+ེ། ཆགས་པ་ལས་འ�#ང་བ་དང༌། གཏི་མ�ག་ལས་འ�#ང་བ་དང༌། 
ཞེ་.ང་ལས་འ�#ང་བའོ། །དེ་བཞིན་ད�་ལོག་པར་8་བའི་བར་ད�་ཡང་དེ་དང་འ'འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

དེ་བས་ན་དེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་8ར་འ�(བ་པར་འ"#ར། ཐབས་མཁས་པའི་མདོ་ལས་�ང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པའི་Aོག་གཅོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བ+ན་ན་དེ་དང་དེ་
དག་ཇི་8ར་མཚ	ངས། དེ་བས་ན་དག་ེབའི་སེམས་ལས་�#ང་བའི་$ིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་ནི་ཆགས་ 
 

པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དར་མཚ	ངས་པར་5ན་པའི་$ིར་རོ། །ལས་ས�་�་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་"ི་དབང་གསི་*མ་པར་གཞག་པར་བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་གས�ངས་ཏེ། ཡིད་ནི་ཆོས་



*མས་3ོན་ད�་འ�ོ། གཙi་བོ་ཡིད་ཡིན་ཡིད་ལས་�#ང༌། །དགའ་བའི་ཡིད་ད�་"#ར་ན་ནི། །Iའམ་ 
 

ཡང་ན་�ེད་པར་འ"#ར། །.ང་བའི་ཡིད་ད�་"#ར་ན་ནི། །Iའམ་ཡང་ན་�ེད་པར་འ"#ར། །ཡང་གས�ངས་པ། འཇིག་Oེན་དག་ནི་སེམས་�ིས་�ིད། །སེམས་�ིས་ཡངོས་ས�་འ'ེན་པར་
�ེད། །ཐམས་ཅད་�ང་ནི་སེམས་གཅིག་ག ི།ཆསོ་�ི་$ི་བཞིན་འ>ང་བར་འ"#ར། །ཞེའོ། །དེ་ 
 

8ར་ན་བསམ་པའི་Pསེ་ས�་��གས་པས་7རོ་བ་ལ་འཛ�ག་པའི་$ིར་བསམ་པ་དག་པས་Aོག་གཅོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཇི་+ེ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་འ�#ང་
བའི་Aོག་གཅོད་པ་ཡང་Wནོ་ཆགས་པར་འ"#ར་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*མས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་  
 

པའི་$ིར་ཚ/ག་Moབ་པོ་གས�ང་བ་དང༌། བboན་ད�་གས�ང་བ་དང༌། མཛའ་བོ་འ�ེད་པ་ཡང་Wོན་ཆགས་པར་འ"#ར་ཏེ། མ་ལ་གནས་Nོད་ནི་>ན་མe་བ�་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པ་དང༌། འཆར་
ཀའི་མདོ་ལས་�ང་མ་ིBXན་པོ་ལངོ་བ་ཁོ་ན་དང་མཚ	ངས་པ་Nོད་8་བ�་ཡང་མགི་དང་5ན་ 
 

@210B པའི་དགེ་Qངོ་��་རིའི་བ�་དང་;ན་ཅིག་ཏ�་ཆསོ་མངོན་པ་དང༌། འད�ལ་བ་མངོན་པ་ལས་ཀ�ན་བPདོ་བར་སེམས་སམ་ཞེས་གས�ངས་པ་8་བ�་ནི་ཚ/ག་Moབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གས�ང་གི་མདོ་



ལས་�ང་མཛའ་བོ་འ�ེད་པའི་ཚ/ག་ཕལ་ཆེར་གས�ངས་ཏེ། འདི་8ར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་3ོན་གཅེར་བ�་པའི་དགེ་ 
 

བLེན་ད�་"#ར་པ་�ངོ་དཔོན་རལ་�་ིཐོགས་�ིས་འདི་Jད་ད�་བཙ	ན་པ་དཔེར་ན་མི་ཞིག་འ�ོར་པ་འཚལ་ཞིང་འ�ོར་བ་འཚiལ་ལ། +ག་དམ�་~ོད་གསསོ་ན་དེས་འ�ོར་པ་དེ་ཡང་མ་ཐོབ་�ི་+ེང་
ད�་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་"#ར་པ་མེད་བཞིན་ད�་བཙ	ན་པ་བདག་གསི་ནི་འ�ོར་པར་འཚལ་ཞིང་ 
 

འ�ོར་པ་ཚiལ་བ་ལས་གཅེར་བ�་པ་�ིས་པ་8་བ�་jོངས་ཤིང་མི་གསལ་ལ་མི་མཁས་པ་དོན་མ་མཆིས་པར་བOེན་ཏོ། །དོན་མ་མཆསི་པར་བJརོ་ཏོ། །དོན་མ་མཆསི་པར་བLེན་བཀ�ར་བ་
"ིས་སོ། །བདག་གསི་ནི་དེ་དག་ལས་འ�ོར་པ་དེ་ཡང་མ་ཐོབ་�ི་+ངེ་ད�་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་"#ར་ཏོ་ 
 

ཞེས་9སོ་སོ། །མདོ་གཞན་ལས་�ང་གས�ངས་ཏེ། �ས་པར་བ+ན་ནས་��་རའིི་བ�་དང༌། མཽད་གལ་"་ིབ�་8་བ�་ར�ང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་ངས་དག་ེQོང་ག་ིདག་ེའད�ན་མ་གཏད་ན་ར་ོདང་འ'་པ་
དར་^བས་ཟ་བ་Nོད་8་ལ་ཅི་9ོས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་གས�ངས་+ེ། དེ་8ར་ན་p་མ་དང༌། ཚ/ག་Moབ་ 
 

པོ་ཡང་བ+ན་ཏོ། །བboན་ད�་I་བ་ཡང་དོན་ཅི་8་བ་བཞིན་ད�་མ་བ+ན་པའི་$ིར་གས�ངས་ཏེ། འདི་8་+།ེ དགེ་Qོང་དག་ཚ	ར་ཤེག །Nོད་�ིས་མའི་ན་ཚiད་ཙམ་མཐོང་ན་ནི་མའི་འད�་ཤེས་ཉེ་



བར་ཞོག་ཤིག །Aངི་མe་ན་ཚiད་ཙམ་མཐོང་ན་ནི་ཞེས་�་བ་ནས་�ས་པར་7ར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
 

ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་འདིར་ཞེ་.ང་མ་ཡིན་ནམ་.6ག་བ3ལ་"ི་ཆ	་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་ས�་བWབ་པར་འདོད་དེ་བདག་ལ་�མས་པ་བས་;ག་པའི་�མས་པས་དེས་པར་\ངོ་
བར་འ"#ར་བའི་ལས་�་བ་ལ་དག་ེབ་ལ་མངོན་ད�་$ོགས་པའི་གནས་ལས་ཡང་དག་པའི་Oེན་བཟང་ 
 

པོ་མཐོང་བར་�ས་ན་ཇི་8ར་ཡངོས་ས�་བཏང་བར་འ"#ར། གཞན་ཡང༌། 7རོ་བ་གང་གིས་གཞན་"་ིའཆ་ིབ་ཕན་པར་མཐོང༌། །དེ་ནི་Lིང་བMེའི་བདག་ཉིད་5ན་པ་*མས་�ི་ཡིན། །གང་
$ིར་དག་ེQོང་'(ག་ཅ	་ལ་སགོས་ཤི་བར་"#ར། །མདོ་.ེ་གཉིས་ལས་དེ་ནི་ཐ�བ་པས་མ་ 
 

@211A ༄༅། །གས�ངས་སམ། །མདོ་.ེ་གཉིས་ལ་ཤིང་ག་ིཕ�ང་པོ་8་བ�འི་མདོ་ལས་ཆོས་�ི་*མ་�ངས་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་Qངོ་'(ག་ཅ	་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་*མས་ལས་
སེམས་*མ་པར་�ལོ་ལོ། །དགེ་Qོང་'(ག་ཅ	་ནི་ཁ་ནས་�ག་'ོན་མོ་Wyགས་སོ། །དགེ་Qངོ་'(ག་ཅ	་ནི་ 
 

བQབ་པ་ཕ�ལ་ནས་ཉམས་པར་"#ར་ཏེ། འདི་Jད་ད�་+ོན་པའི་བ+ན་པ་ལ་བMོན་པར་བ"ི་བ་ནི་བཅོམ་5ན་འདས་དཀའ་ལགས་ས།ོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཀའ་ལགས་སོ་ཞེས་�ང་



འཛRར་ཏེ་ཞེས་�་བ་འ�#ང་+ེ། མདོ་དེ་ལས་དེ་Jད་ཅེས་བཤད་པའི་�=ས་འ>ས་བ�་*མ་པ་གས�མ་ 
 

བ+ན་ཏེ། བ+ན་པའི་མཇ�ག་ཐོགས་ས�་ད�་བཅོམ་པའི་འ>ས་བ�་འཐོབ་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཐོབ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ལས་ཉམས་ཏེ། གནས་ཡོངས་ས�་
བཏང་བ་ནི་སེམས་ཐ་དད་པ་*མས་སོ། །ད�#ག་པས་རི་དགས་འཚiར་"ི་མདོ་ལས་�ང་དེ་ 
 

ལ་བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་དགེ་Qོང་ལ་མ་ི.6ག་པ་བཤད་ཅིང་མི་.6ག་པ་བHོམ་པའི་བ3གས་པ་ཡང་བPདོ་དེ། དགེ་Qོང་དག་མ་ི.6ག་པ་བHམོ་ཞེས་�་བ་ནས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ་ཞེས་�་བའི་
བར་དང༌། དེའི་ཚR་དག་ེQངོ་*མས་མ་ི.6ག་པ་Hོམ་པར་�ེད་དེ། མི་.6ག་པ་བHོམས་ནས་ལ�ས་ 
 

ར�ལ་པ་འདིས་ང་ོཚ་ཞིང་འ$་9ད་དེ། དེས་9ོད་པའི་བར་ད�་�ེད་ཅིང་མཚiན་"སི་�ང་�ེབ་པར་�ེད། ད�ག་�ང་ཟ་བར་�ེད་གཡང་སར་ཡང་མཆངོ་བར་�ེད། ཐག་པས་�ང་འགགེས་ཏེ་འཆི་
བར་�ེད་པ་ནས། དགེ་Qངོ་གིས་དག་ེQོང་གསོད་པར་�ེད་པའི་བར་�ེད་དེ། Aོག 

 

གཅོད་པ་དེ་དང་3་མའི་ཚ/ག་Moབ་པོ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡངོས་ས�་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་*མས་ཇི་8ར་��གས་པ་ཡནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ལ་ཡང་ཚ	ལ་དེ་ཁོ་ན་



བཞིན་ད�་ཤེས་པར་�འོ། །གཞན་ཡང་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་འདས་*མས་ནི་�་བ་�ས་པ་ 
 

�ེད་པ་�ས་པ་ཡནི་མོད་�ི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་*མ་པ་ཐམས་ཅད་�ིས་འད�ལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་$ིར་ཐ་ན་དབ�གས་$ི་ནང་ད�་�=་བས་�ང་སེམས་ཅན་*མས་�ི་དོན་དང༌། ཕན་
པ་དང་བདེ་བ་ལ་��གས་པ་ཡིན་ཏེ། �ིས་པ་ནི་ཚR་འདི་ཆེད་ཆརེ་འཛ/ན་ཏོ། །མཁས་པ་ 
 

@211B པ་ནི་ཚR་$ི་མ་ཆེད་ཆེར་འཛ/ན་ཏོ་ཞེས་མདོ་ལས་འ�#ང་བའི་$ིར་རོ། །མིག་�ང་རངི་བར་ཚR་$ི་མ་ཆེད་ཆརེ་འཛ/ན་པའི་$ིར་ཡང་སེམས་ཅན་*མས་�ི་ཚR་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་
པའི་བདེ་བ་ཆ	ང་ང�་pན་ཚRགས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ི8འི། ཡ�ན་རིང་པོ་ཚR་$ི་མའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མང་པོ་ཁ་ན་མ་ 
 

ཐོ་བ་མེད་པ་ཁ་ོན་ལ་8་+།ེ འདི་8ར་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་བ་གཞིག་པའི་$ིར་ཆོས་+ོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལོངས་cོད་གཞིག་པའི་$ིར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེ་བ་གཞིག་པའི་$ིར། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་
གཡོག་འཁརོ་གཞིག་པའི་$ིར་ཆསོ་+ོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང༌། ཡིད་བདེ་ 
 

བས་7རོ་བར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་.6ག་བ3ལ་བ་དང༌། ཡིད་མི་བདེ་བས་7ོར་བར་མཛད་དོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལག་ན་|་ོP་ེལ་སགོས་པ་གནོད་7ིན་'ག་པོ་ཡང་དག་པར་བ+ན་པས་



འཆི་བའི་འཇིགས་པ་Wེད་ནས་འད�ལ་བར་�ེད་དོ། །དེ་བས་ན་སངས་�ས་བཅོམ་5ན་ 
 

འདས་དགོངས་པ་ཡངོས་ས�་དག་པ་*མས་�ིས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་�་བའི་$ིར་མི་མཛད་པའི་བག་མེད་དེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ང་དེ་དང་འ'འོ། །ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་$ིར་སེམས་ལ་ནི་དག་ེབའི་ལས་�ི་ལམ་*མ་པར་གཞག་པ་ཡ་ེ 
 

མེད་དེ། འདི་8ར་འད�ལ་བ་ལས་�ང་ཆོམ་��ན་"སི་Nེར་བའི་bས་ད�་བཅོམ་པས་$ིར་བཀ�ག་ག་ོཞེས་འ�#ང་བ་ལ་མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་
མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ད�་བཅོམ་པའི་ཏིལ་"ི་འ>(་ཙམ་ནང་ད�་བཅ	ག་ཏ�་ཟིན་�ང་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཅན་"ི་བསམ་པ་མེད་དེ་ཉམས་ས�་\ངོ་བ་མེད་ཅིང་ཚiར་བ་མེད་པའི་$ིར་འ�ིག་པ་ཡངོས་ས�་cོད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ད�་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་
བསམ་པ་ཅན་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསམ་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་*མས་ནི་སམེས་ཅན་ཡོངས་ས�་9ིན་པར་ 
 

�་བའི་ཐབས་ལ་��གས་པ་ཡིན་པས་ནི་ངག་ག་ིཀ�ན་ཏ�་cོད་པས་མི་དག་ེབ་ལས་�ི་ལམ་དང་འ>ེལ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་�འོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་



ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་ཐོབ་པ་*མས་�ི་cོད་པ་ནི་བསམ་"ིས་མི་Nབ་+ེ། དེ་ལ་ནི་དགེ་བའི་M་ 
 

@212A ༄༅། །བ་ཆ	ང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་O6ལ་བ་དང༌། བདག་གི་$ོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང༌། Y་ཇི་བཞིན་ད�་དོན་འཛ/ན་པ་*མས་�ི་Bོ་ཡང་འཇ�ག་པར་མི་འ"#ར་རོ། །དེ་ལ་ནི་
སངས་�ས་ཉིད་�ི་མངོན་ས�མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་cོད་པ་ 
 

ནི་དེ་དག་ཉིད་�ི་མNེན་པར་ཟད་དེ། དེ་བས་ན་གཞན་དག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོས་ཡངོས་ས�་འཛ/ན་པའི་ཐབས་ཡེ་[ང་བར་�འོ། །དགེ་བའི་སེམས་སམ་ལ�ང་ད�་མ་བ+ན་
པའི་སེམས་ས�་རགི་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ཉིད་�ི་བསམ་པ་དག་པར་Oགོས་ནས་�ེད་ 
 

པའོ༑ །འཛRམ་བཞིན་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་ཐབས་གཞན་མདེ་དེ་ཕོངས་ཆསོ་ས�་�ེད་པའི་$ིར་རོ། །$ི་མ་ལ་Lིང་བMེ་བའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་དག་ལ་$ི་མ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་
བWེད་ན་ལས་དེ་8་བ�་�ེད་ད�་ཟིན་�ང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་"་ི�ང་ཆ	བ་སེམས་ 
 

དཔའ་ནི་�་བ་ལ་ནན་ཏན་�ེད་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཞེས་བ+ན་ཏོ། །རང་བཞིན་"ིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་Nིམ་པ་*མས་ཁ་ོན་འཇ�ག་པར་རགི་པར་�་+ེ། 



མདོ་ལས་དེ་དག་ཁ་ོནའི་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་$ིར་རོ། །མ་�ིན་པར་ལེན་པའི་Jབས་ས�་�ལ་ 
 

Aིད་�ང་ད>ོག་པ་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ནོར་མང་པོ་7ིན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་བ+ན་པའི་$ིར་9སོ་སོ། །གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་ཕ་རལོ་ལ་གནོད་པ་�ེད་པ་ལ་��གས་པ་ཞེས་�་
བ་ནི་Aགོ་ལ་སགོས་པ་ལ་གནོད་པར་�ེད་པའོ། །ནོར་དེ་ལ་ལོངས་cོད་པས་ཡ�ན་རིང་པོར་གནོད་པ་ 
 

དང་Pསེ་ས�་འ>ེལ་པའི་$ིར་ནོར་དེ་Qར་འpོགས་ཏེ་གནས་ཇི་8་བ་བཞིན་ད�་འབ�ལ་བར་�ེད་ན་ཉེས་པ་མདེ་དོ། །མི་ཚངས་པར་cདོ་པས་གཟིར་བ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་འpད་ན་འཆི་བར་འ"#ར་
ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཁོན་"་ིབསམ་པ་འཛ/ན་ཏེ་སེམས་ཅན་ད\ལ་བ་*མས་ས�་W་ེབར་འ"#ར་ 
 

རོ་Lམ་ད�་དེ་8ར་རགི་ནས་�ེད་དོ། །མགོ་གཙང་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡེམ་པའི་ཉེས་པ་[ང་བའི་$ིར་ཏེ། དེ་8ར་བ�ད་མེད་དབང་ད�་"#ར་ན་ནི་དགའ་མག�ར་དགེ་བའི་M་བ་
ལ་ཡང་7ར་ད�་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་[ང་ད�་ག��ག་ཏ�་ར�ང་བའི་$ིར་རོ། །དེ་8་བ�འི་ 
 

@212B ལས་མང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དག་མཐོང་ན་བདག་ལ་མི་8་ཞིང་སེམས་ཅན་"་ིདོན་ལ་8་+ེ་�ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་"ིས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་*མས་



ཡོངས་ས�་9ིན་པར་�་བའི་གནས་Jབས་ལ་བབ་པའི་ཚR་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་$ིར་p་མས་མཛའ་བe་ད�ེན་ 
 

�ས་ནས་བ+ན་པ་ལ་འཛ�ད་པར་�ེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚ/ག་Moབ་པོ་'ག་པe་7ོར་བ་'ག་པོས་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བQངས་ཏེ། དགེ་བའི་གནས་ས�་དགོད་པའི་$ིར་9་འབེབས་
པར་�ེད་ན་ཚ/ག་Moབ་པོ་Iས་�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚ/ག་�ལ་པས་འད�ལ་བའི་སེམས་ཅན་*མས་ 
 

དེའི་Hོ་ནས་འད�ལ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་+ོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་�ང་ལགོ་པར་འཚi་བའི་7རོ་བས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་འ"#ར་ལ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་ནི་ལགོ་པར་འཚi་བར་
སེམས་བWེད་མ་ཐག་ཏ�་ཉེས་བར་ཡངོས་ས�་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་འ"#ར་བར་+ནོ་ཏོ། །~ོད་པས་ 
 

ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་འདོད་ཆགས་�ིས་བWདེ་པའི་*མ་པར་མ་ཞི་བ་དང་5ན་པ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་+ེ། *མ་པར་མ་ཞི་བ་ཞེས་9སོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །O་གད་ད�་དགོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
Jད་ཆེར་དགོད་པའོ། །ཀ�ན་ཏ�་Mེ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་�ི་7ོར་བའོ། །ཀ�ན་ད�་ཅ་ཅོ་འདོན་ཞེས་ 
 

�་བ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་ག་ིHོ་ནས་སོ། །དགའ་བཞིན་"ིས་ནི་གང་ག་ིབསམ་པ་དག་པར་བ+ན་པའི་$ིར་རོ། །བཅོམ་5ན་འདས་�ིས་གས�ངས་པའི་དོན་ངས་Oགོས་ཏེ། �ང་ཆ	བ་སམེས་



དཔའ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་ད�་གནས་པར་�་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་�#ང་བ་ཁ་ོན་བཞིན་ད�་�ང་ 
 

ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གནས་ན་ཡང་ཉེས་པར་འ"#ར་བར་བ+ན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་O6ལ་བས་�ང་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམགིས་ཅན་"་ིཉོན་མངོས་པ་
ཡོངས་ས�་ཤེས་པ་ཡང་\་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་W་ོབར་�་ 
 

དགོངས་ན་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔས་8་ཧ་ཅང་ཡང་�་དགོས་པར་+ོན་ཏོ། །དེ་ལས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པར་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་5ན་པ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང༌། མཐ�་ཆེན་པོ་དང་5ན་པའི་$ིར་རོ། །དགེ་Qངོ་ད�་བཅོམ་པ་ནི་དེ་8་མ་ཡིན་ 
 

@213A ༄༅། །ནོ༑ །Lན་པ་དང་མ་ིLན་པ་ཤིན་ཏ�་Oོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། 'ི་ངས་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བཤད་དོ། །མི་A(ང་ཞེས་�་བ་ནི་ཡོངས་ས�་མི་[ོང་བ་+ེ། མི་བདེན་པས་མི་�ེད་
ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་+ེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་གོ་རིམས་ 
 

ས�་7ར་རོ། །མ�་+ེགས་ཅན་ནི་ཤིན་ཏ�་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དགའ་བར་�ར་མ་ིན�ས་པའི་$ིར་རོ། །�ིས་པ་*མས་�ིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པའི་Hོ་ནས་གཞག་པའི་'ི་ངས་ལ་'ི་ངས་མ་ཡིན་



པའི་འད�་ཤེས་�ིས་ཡངོས་ས�་[ངོ་བར་མ་ི�ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐབས་'ག་པོ་ཞེས་�་བ་ནི་ལ�ས་དང་ 
 

ངག་ག་ིcོད་པ་མི་.6ག་པས་ཆད་པས་གད�ལ་བ་*མས་ལ་�འོ། །ཡིད་མི་དགའ་བར་"#ར་པ་བA(ང་བའི་$ིར་ཞེས་�་བ་ནི་བདག་ག་ིསེམས་�ི་.6ག་བ3ལ་བ་ཡོངས་ས�་[ང་བའི་ཐ་ཚ/ག་
གོ། །གཞན་དག་ག་ིདོན་ཆ	ང་ལ་བདག་ཉིད་�ི་ཚ/གས་ཆེན་པོར་"#ར་ན་མ་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
 

དགེ་Qོང་གི་ཆསོ་བཞི་དང༌། >ལ་བའི་ཉེས་པ་བ+ན་ཏེ། གཤེ་བ་ནི་�ོས་ནས་c་ོབའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །�ོ་བ་ནི་�ོར་ག��ག་པའི་བསམ་པ་ཅན་"ི་དག་གི་cོད་པ་མ་ི.6ག་པའོ། །|ེག་པ་ནི་.6ག་
བ3ལ་བWེད་པའི་བསམ་པས་^6ན་པར་�ེད་པའོ། །མཚང་འ>(་བ་ནི་གཅིག་ལ་ 
 

གཅིག་ཉེས་པ་nེང་བའོ། །ཉེས་པ་�ས་པ་ཤད་�ིས་�ང་བར་མི་�ེད་པའི་ཉེས་པ་བ+ན་ཏེ། ཉེས་པ་�ས་སམ་མ་�ས་པར་ཡང་ང་�ལ་ན་�ས་ས�་དོགས་པ་ནི་དེ་8་དེ་8ར་འཛ/ན་པའི་$ིར་
རོ། །ཀ�ན་ནས་མནར་སམེས་ཞེས་�་བ་ནི་pག་དོག་ཤས་ཆ་ེབའི་$ིར་རོ། །ང་�ལ་"ིས་ 
 

ནོད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དམན་པའི་ཚ	ལ་"སི་ངོ་ཚ་བའི་$ིར་རོ། །ཉེས་པ་�ས་ན་ཡང་ཤད་�ིས་�ང་བར་མ་ི�ེད་པ་དང༌། དགོས་པ་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བའོ། །འཐབ་�ོལ་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་ཤད་



�ིས་�ང་བར་�ས་ན་ཡང་འ�(ག་པར་འ"#ར་བའོ། །Mོད་པར་�ེད་པ་ནི་དེའི་Hོ་ནས་Mོད་པར་ 
 

�ེད་པའི་$ིར་རོ། །བཟོད་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་ཞེས་�་བ་ནི་འ"#ར་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་+ེ། ཤད་�ིས་�ང་བར་�ས་�ང་ར�ང་མ་�ས་�ང་ར�ང་དེའི་སེམས་འ"#ར་བ་མེད་པར་རགི་པའམ། ཤད་
�ིས་�ང་བར་�ེད་མ་ིའདོད་པའམ། ངོ་ཚ་བར་�ེད་དེ་མི་མཐ�ན་པར་འད�་ཤེས་པར་རགི 

 

@213B པ་ན་ཤད་�ིས་མ་7ངས་�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །Mོད་པ་ལ་ཉེས་བ་�#ང་བ་དག་ཅེས་�་བ་ནི་Mོད་པ་�#ང་བ་*མས་དང༌། Mོད་པ་ལ་��གས་པ་*མས་ལ། ཤད་�ིས་�ང་བར་�ེད་
པའོ། །མི་ཉན་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་མ་ིདགའ་བའམ། མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚ	ལ་ཅན་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། ། 
 

ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་མ་ིརིགས་པའོ། །�ོ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་�་བ་ནི་�ོ་བའི་སེམས་ཏེ་�=ན་མི་འཆད་པར་འ�#ང་བའོ། །འཛ/ན་པ་ནི་*མ་�ངས་སོ། །ཚiགས་.6ད་པའི་དབང་
ད�་�ས་ཏེ་9ས་པ་ནི། རིམ་�ོ་�་བ་དང་བLེན་བཀ�ར་�་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ད�་�ས་ནས་དེ་ཁ་ོ 
 

ནའི་$ིར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་$ིར་སེམས་དང་5ན་པས་རིམ་�་ོ�་བ་དང༌། བLེན་བཀ�ར་�་བ་བདག་གརི་�ེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། 7ོར་བ་ཡོངས་ས�་ཟིན་�ང་བསམ་པ་དག་པའི་$ིར་རོ། །>ེ་མོ་



གཏམ་ལ་ཀ�ན་ད�་ཆགས་པའི་སེམས་�ིས་ནི་>ེ་མ་ོགཏམ་ལ་འད�ས་པའི་ནང་ད�་�ལ་པོ་དང་ 
 

ཆོམ་��ན་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ངན་པ་ལ་འཇ�ག་པའོ། །བPེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་*མ་པར་གཡངེས་པའོ། །'ན་པ་ལ་གནས་�ང་ཕ་རལོ་"ི་ངོར་ཉན་པ་དང༌། ཡ་མཚན་ད�་འཛ/ན་པ་
དང་'ིས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མདེ་དེ། །Qོབ་པ་ལ་བMོན་པ་དང༌། འོག 

 

ནས་འ�#ང་བ་ལ་ནི་དེ་ཡང་ཉེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །སེམས་གནས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་འདོད་ལ་ཞེས་�་བས་+ནོ་ཏོ། །བསམ་གཏན་ལ་བMོན་པ་ཁ་ོནའི་YZབ་པའི་
དབང་ད�་�ས་ནས། །འ�#ང་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9ོས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛ/ན་ཐོབ་པན་ཡང་ 
 

བསམ་གཏན་ཙམ་"ིས་ཆགོ་པར་འཛ/ན་པ་ཉེས་པར་འ"#ར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ད�་8་ཞེས་�་བས་+ོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་YZབ་པའི་7ོར་བ་ལ་ཉེས་པར་འ"#ར་བའི་དབང་ད�་�ས་
ནས། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །དེ་ལ་བQབ་པར་ཡང་ 
 

མི་�འོ་ཞེས་�་བ་ནི་ནན་ཏན་ད�་བYZབ་པར་མི་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །དོན་མེད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་�་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་+ོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་�ེ་>ག་ཏ�་བMོན་པར་�་བ་ནི། འདི་8ར་ཞེས་�་བ་ལ་



སོགས་པས་+ནོ་ཏོ། །གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་དེ་ལ་བMོན་པའི་འད�ན་པ་བ�ོག་པའི་$ིར་ན་ 
 

@214A ༄༅། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་.་ེ^ོད་ནི་བསདོ་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་�ི་ཚiགས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ལམ་+ོན་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས་ནི་དེ་ཉིད་ལ་�ེ་>ག་ཏ�་བQབ་པར་
�་དགོས་ཏེ། དེའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ེ་^དོ་ཅེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་སོ། །ཡ�ན་ཐ�ང་ད�ས་�ང་'ན་པར་ 
 

ན�ས་པ་དང༌། སེམས་*ོ་ཞིང་ཤེས་རབ་གསལ་བས་དོན་སེམས་པ་དང་Oགོས་པར་�ེད་ན�ས་པ་དང༌། ;ན་ཅིག་Wསེ་པའི་ཤེས་རབ་�ིས་སངས་�ས་�ི་གས�ང་རབ་Oགོས་པར་ན�ས་ཏེ། Oོགས་
པའི་ཤས་ཆ་ེབ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ཉེས་འ"#ར་ད�་ཞེས་�་བ་ནི་\#ར་བ་ཁོ་ནར་�=ན་ད�་ཆ	ད་པ་དང༌། ག�ས་ 
 

པར་བMོན་ཞིང་གམོས་པར་�ེད་དེ། རང་གི་ག��ང་ལ་བMོན་ད�་ཟིན་�ང་ཉེས་པར་འ"#ར་རོ། །དེ་8་བ�འི་ཚ	ལ་དང་ཡང་མ་འགལ་བར་ཞེས་�་བ་ནི་སངས་�ས་�ི་གས�ང་རབ་ལ་བMོན་པར་
�ས་ས�་ཟིན་�ང་དེ་ལ་གནས་པའི་8་བ་ཅན་"་ིམ�་+གེས་ཅན་"་ིབ+ན་བཅོས་ལ་7རོ་བ་མ་གནང་+ེ། དཔེར་ན་དགསོ་པའི་དབང་ 
 

གིས་9ན་ཚ་བ་བ+ན་པ་དེ་བཞིན་ད�་མ�་+གེས་ཅན་"་ིབ+ན་བཅོས་ལ་ཡང་དེ་དང་འ'་བར་�འོ། །མཆོག་ཏ�་ཟབ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་Bོ་ལས་འདས་པའི་$ིར་ཏེ། དེའི་$ིར། དེ་ཁོ་



ནའི་དོན་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་སོ། །དོན་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་དོན་དང་འ>ེལ་པ་མ་ཡནི་ཞིང་ཤེས་རབ་�ི་Nད་པར་"ི་Oེན་ 
 

མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཆསོ་དང་5ན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་བསོད་ནམས་�ི་Nད་པར་"་ིOེན་མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །གཅིག་ཏ�་ན་དོན་བཟང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཚ/ག་འ>(་བཟང་པོ་ཡང་མ་
ཡིན་པ་+ེ། གོ་རིམས་བཞིན་ད�་7ར་རོ། །དེའི་$ིར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འ"#ར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་9ོས་སོ། །J6ར་པ་འདེབས་པ་དང་5ན་པ་ནི་ 
 

བདག་ཉིད་�ི་ཚ	ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་�ེད་པའམ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་+ོན་ཏེ། རང་ག་ི+ོབས་དང་�=འི་+ོབས་སམ་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །གཞན་"ི་Pསེ་ས�་��གས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་
གཞེན་"་ི+ོབས་དང་7ོར་བའི་+ོབས་སོ། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོ་ལས་སེམས་མ་ིའཇ�ག་པར་འ"#ར་ན། དེ་ལས་YZབ་པ་ནི་དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་ 
 

སེམས་དཔའ་དད་པ་དང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་+ོན་ཏོ། །ལོང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་མགི་མེད་པའི་$ིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་cན་"སི་ཞེས་�་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་
ལ�ང་ག་ིཚད་མས་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །དགོངས་ཏེ་གས�ངས་ཞེས་�་བ་ནི་དོན་གཞན་ལ་5ེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཚ/ག་ཡིན་པའི་ 
 

@214B $ིར་རོ། །མོས་པའི་དབང་ཁོ་ནས་[ངོ་བར་མི་�ེད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་མོས་པ་མེད་ད�་ཟིན་�ང་ཞེས་བPོད་དེ་དེ་དང་7ར་ན་ནི་མ་མསོ་ས�་ཟིན་�ང་[ངོ་བར་མ་ི�ེད་ན་



ཉེས་པ་མེད་ཅེས་�འོ། །3ར་ནི་qེད་པ་དང༌། །བཀ�ར་+ལི་བ�མ་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་བདག་བ+དོ་པའི་ཕམ་པ་8་བ�འི་གནས་བ+ན་ཏོ། །ད་ནི་བདག 

 

ལ་གཅེས་པར་འཛ/ན་པའི་སེམས་�ིས་བདག་ལ་+ོད་པར་�ེད་པའི་ཉེས་པའི་གནས་གཞན་བ+ན་ཏེ། དེའི་$ིར་ཟང་ཟིང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་9སོ་སོ། །བ+ན་པའི་ད�་ཡིན་པའི་$ིར་མ�་
+ེགས་ཅན་ལ་9ོད་པར་�ེད་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ�་+ེགས་ཅན་*མས་ཟིལ་"ིས་གནོན་པའི་དགོས་པ་ནི་བ+ན་པ་གནས་ 
 

པར་�་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏོ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་�་བ་བWེད་པའི་Hོ་ནས་གཞན་དག་གསི་དད་པ་བWེད་པའི་$ིར་བདག་བ+ོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་ཚiར་ན་ཞེས་
�་བ་ནི་ཆསོ་Yགོས་པ་ཡདོ་པར་མ་ིཤེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་8ར་འ�ོ་ན་ཆོས་I་བ་མ་ིདགའ་བར་འ"#ར་བ་དང༌། ལན་ད�་ 
 

མ་ཐོས་པ་དང་3ོན་ཤས་ཟིན་པའི་དོན་"ི་གཏམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐོས་པ་མཐར་$ིན་པ་ནི་མང་ད�་ཐོས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏོ། །�=ན་མི་ཆད་པར་བསམ་
གཏན་ལ་བMོན་པ་ནི་Oག་ཏ�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏོ། །ཤེས་རབ་O6ལ་བ་དང༌། ལ�ང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པ་Qོབ་ 
 

པ་ལ་བMོན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །Nད་ད�་གསོད་ཅེས་�་བ་ནི་Lིང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་"ི་འད�་ཤེས་དང་+ོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འད�་ཤེས་མི་བWེད་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་



གོ། །བཀ�ར་+་ིམི་�ེད་ཅེས་�་བ་ནི་ལ�ས་�ི་cོད་པའོ། །འ$་ཞེས་�་བ་ནི་9་འབེབས་པ་དང་5ན་ 
 

པའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །+ིང་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ/ག་བ�ང་པོ་+ེ། དེ་8་བ�་ནི་ཆསོ་I་བ་ལ་མ་ག�ས་པ་དང་5ན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་མ་ག�ས་པའི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཚ/ག་འ>(་ལ་Oོན་"་ིཞེས་�་བ་9ོས་
སོ། །སེམས་ཅན་"ི་དོན་�་བ་ལ་མི་བMོན་པའི་ཉེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་"་ི�་བ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་ 
 

པས་བ+ན་ཏེ། སེམས་ཅན་"ི་དོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་བ+ན་པ་ལས་�#ང་བའི་སེམས་ཅན་"ི་�་བ་*མ་པར་ད�ེ་བས་ལས་བMམས་ཏེ་�གོས་�་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་�འོ། །Oེན་ཡོད་པ་ནི་
�ེད་པ་གཞན་ཡོད་པའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་�་བ་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་ 
 

@215A ༄༅། །དང་5ན་པ་ཞེས་�་བས་བ+ན་ཏོ། །གཞན་ལ་བཅོལ་ཞེས་�་བ་ནི་གཞན་�ེད་ད�་ག��ག་པའོ། །དེ་བས་ཆེས་Nད་པར་ད�་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་$ོགས་ལ་བMོན་པ་དང༌། 
རང་བཞིན་"སི་ཤེས་རབ་མེད་པ་དང༌། Qོབ་པ་ལ་བMོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ཆེས་མང་བ་དག 

 

གི་སེམས་A(ང་བ་དང༌། དགེ་འད�ན་"སི་བཅས་བ་A(ང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མགོན་ཡོད་པ་ཉིད་�ི་$ིར་ན་ན�ས་པའོ། །དེའི་$ིར་ཡང་Oེན་ཡོད་པ་+ེ། *མ་པ་གཞན་ད�་ཡང་ཚiལ་ན�ས་



པའི་$ིར་རོ། །ཡང་ན་བདག་ཉིད་�ིས་ན�ས་པའི་$ིར་རོ། །ནད་�=ན་རིངས་ནི་ཡ�ན་རིང་ད�་ན་བ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
 

�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བMོན་པ་ནི་3་མ་ཁ་ོན་བཞིན་ནོ། །རིགས་པའི་གདམས་ངག་མི་+ོན་པའི་ཉེས་པ་བ+ན་ཏེ། རིགས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་Wོན་མེད་པའོ། །མི་
ཤེས་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ	ལ་+ནོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་མཁས་སམ་+ོན་པ་གཞན་ཡོད་པ་དང༌། གལ་ 
 

ཏེ་མི་དགའ་བས་ཉན་པར་མི་འ"#ར་བའམ། བཀའ་Bོ་མི་བདེ་བས་ལགོ་པར་འཛ/ན་པ་དང༌། དགའ་ཞིང་ག�ས་པ་མེད་པས་གད�ལ་དཀའ་བའི་$ིར་དམ�་~ོད་�ི་རང་བཞིན་ཅན་དང༌། ལན་ད�་
ཕན་འདོགས་པ་ལ་བMོན་པར་�ས་�ང་མ་ིའདོད་ན་མ་�ས་�ང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ 
 

Qོང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་རགིས་པ་དང་5ན་པའི་Qོད་བ་པོ་+ེ། .6ག་བ3ལ་བར་"#ར་པ་ལ་སགོས་པ་བ.6ས་ས།ོ །ར�ང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་མ་�ིན་པ་དང༌། མི་འpོད་པ་Qོང་བ་དང༌། 
�ལ་པོ་ལ་གནོད་པར་སམེས་ཤིང་�ལ་པོ་ལ་n་ོབ་རིང་བ་ལ་�ལ་པe་སེམས་A(ང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་ 
 

བ.6ས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་ཡངོས་ས�་བཟ�ང་ལ་བདག་ཉིད་�གས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་$ིར་གོས་ལ་སགོས་པ་qེད་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཚiལ་ན�ས་�ང་ར�ང་+ེ་མ་�ིན་པའོ། །མི་



རིགས་པ་ལ་��གས་པའི་$ིར་འད�ལ་བའི་Jལ་བ་མདེ་པ་+ེ། དེ་ལ་མ་�ིན་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ�་+ེགས་ཅན་ནི་ 
 

བ+ན་པའི་ད�་ཡིན་པའི་$ིར་ཚར་བཅད་པར་�་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བPོད་པ་ཉིད་ནི་བ3གས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་�འོ། །འདོད་པ་ཆ	ང་བ་ནི་བདག་ཉིད་�ི་ཡོན་ཏན་*མས་གཞན་ཡང་
བPོད་ད�་མི་འཇ�ག་པའི་$ིར་རོ། །ཡོན་ཏན་nེང་བའི་�=ས་གང་ཟག་དེ་ཉིད་"་ི�གས་པ་ལ་སགོས་པ་ཀ�ན་ 
 

@215B ནས་ཉོན་མོངས་པར་འ"#ར་བར་མཐོང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བlད་པ་དང་གཏན་ད�་མ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །བཅོས་ས�་མ་ིར�ང་བའི་Jབས་ཉིད་ནི་བཀའ་Bོ་མི་བདེ་བ་ཞེས་�་བ་ལ་
སོགས་པས་བཤད་དོ། །ད�ས་ལ་.ོད་ཅེས་�་བ་ནི་ད�ས་གཞན་ལ་.ོད་པ་དང༌། འཐབ་པ་ལ་སགོས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་8་བའོ། ། 
 

དགེ་འད�ན་འ�(ག་ཅིང་ད�ེ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་འད�ན་�ག་�(ག་ཏ�་འ"#ར་བའམ། ཐ་དག�ར་�ེད་པར་འ"#ར་བ་དང༌། དེ་ཉིད་གཡོ་མེད་པ་དང༌། ཤས་ཆེར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་�ེལ་ཡོད་པ་དང་
5ན་པས་YZབ་+ེ་ཉེས་པ་འཆགས་པར་�ེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བ+ན་པ་ལ་ཞེ་འ�ས་པ་*མས་�ི་དད་པས་ 
 

�ིན་པའི་ལོངས་cོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འ"#ར་བས་ན། [ོང་ད�་ག��ག་པའི་$ིར་ཞེས་�་བ་9སོ་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་�་བ་ནི་3གས་སམ་9ན་ནམ་ཆོ་འp(ལ་�ེད་པ་ཡིན་



"ི། bo་འp(ལ་"ི་+ོབས་�ིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Yོགས་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
 

པ་ནི་སེམས་འ�(གས་པ་དང་ཚiར་བས་ཉེན་པ་ལ་;ག་པར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཚiར་བས་ཉེན་པ་ནི་ཚiར་བ་'ག་པོས་བ�ལ་བར་འ"#ར་བའོ། །.ོམ་པ་མ་མནོས་པ་ནི་.ོམ་པ་མ་བཟ�ང་
བའོ། །དངོས་ས�་�#ང་བ་ཤ་+ག་+ེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་"ི་དབང་ད�་�ས་པ་+ེ། དེ་དང་ 
 

དེར་དངསོ་ས�་བ+ན་པ་*མས་སོ། །ཐོར་བ�་ཞེས་�་བ་ནི་འཐོར་བ་*མས་སོ། །ཚང་བ་ཞེས་�་བ་ནི་;ན་ཅིག་ཏ�་བ.6ས་ཏེ་བ+ན་པའོ། །Qོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་.ོམ་
པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལའོ། །�ང་ཆ	བ་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ་.6ད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལའོ། ། 
 

སེམས་ཅན་"་ིདོན་�་བའི་བསམ་པས་ཞེས་�་བ་ནི་སེམས་ཅན་"་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལའོ། །ཉེས་�ས་ས�་བ.6་བ་ཞེས་�་བ་ནི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཉེས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་
དེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་�་བ་ལས་འགལ་བའི་$ིར་ཉེས་�ས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གང་ས�་ཡང་ར�ང་+ེ། ཁོང་ 
 

ད�་ཆ	ད་པ་ལ་ཞེས་�་བ་ནི། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཉེས་པ་ནི་Jལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་+ོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་.ོམ་པའི་Nད་པར་ལ་གནས་



པ་ནི་དགེ་བའི་$ོགས་�ི་7ོར་བ་ལ་Jལ་བ་མེད་པར་འ"#ར་བ་མེད་པའི་$ིར་རོ། །ཕམ་པའི་གནས་8་བ�འི་ 
 

@216A ༄༅། །ཉེས་པ་འ>ིང་ནི་ཚiགས་སམ་ཡང་ན་དག་ེའད�ན་ལ་བཤགས་པར་�འོ་ཞེས་+ོན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་�ིས་�ི་བ་ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །ཐོག་མར་བPོད་དེ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚR་དང་
5ན་པ་བདག་ཅག་ནི་དངསོ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཉེས་�ས་�ི་ནོངས་བ་�#ང་བ་+ེ་ཞེས་བཤགས་པའི་རམི་པ་ 
 

+ོན་ཏོ། །;ག་མ་ཞེས་�་བ་ནི་ཉེས་�ས་�ི་ནོངས་པ་�#ང་བ་དེ་དག་བཤགས་ས་ོཞེས་�་བའོ། །ལེན་པ་པོས་�ང་ཉེས་པ་དེ་དག་མཐོང་ངམ་ཞེས་བPོད་པར་�འོ། །དེས་�ང་མཐོང་ང་ོཞེས་
བPོད་པར་�འོ། །$ི་ཆད་.ོམ་པར་�ེད་དམ། ལེབས་པར་.ེམ་པར་བ"ིད་དོ་ཞེས་དེ་8ར་གས�མ་"ི་བར་ད�་�འོ། །ལེན་པ་པོ་མེད་ 
 

ན་�ིན་"ིས་བ�བས་པའི་Hོ་ནས་�ང་ཉེས་པ་བཤགས་པར་བ+ན་ཏོ། །.ོམ་པ་Bང་བའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ོམ་པ་ཡང་དག་པར་Bང་བ་དེ་ཡང་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་
པས་+ོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་Pེས་ས�་ཆགས་པ་ཡིན་པར་བ+ན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
 

�མས་པ་དེའི་Hོ་ནས་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་གང་ཅི་cོད་�ང་ར�ང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་�་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་"་ིདོན་ད�་གཏོགས་པའི་$ིར་�ས་ན་ཡང་



ཉེས་�ས་ས�་ནི་མ་ིའ"#ར་"ི། ཅིར་འ"#ར་ཞེ་ན། ལགེས་པར་�ས་པ་ཉིད་ད�་འ"#ར་རོ། །དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ 
 

འ�#ང་བ་ནི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་.ང་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་cོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ག་ིསངས་�ས་�ི་ཆོས་ཡོངས་ས�་9ིན་པར་ཡང་མ་ི
འ"#ར་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ས�་9ིན་པར་ཡང་མི་འ"#ར་བས་དེ་ཡང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་�་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
 

�་བ་མ་ཡིན་པ་�ེད་པ་ནི་ཉེས་�ས་�ི་ཉེས་པར་འ"#ར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེ་.ང་ལས་�#ང་བའི་ཉེས་པའི་གནས་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་སེམས་ཞེས་འ�#ང་ངོ། །འདི་8་+ེ་གཞི་
བ.6་བ་ལས་འ�#ང་བ་བཞིན་ཞེས་�་བ་ནི་�=་*མ་པ་a་+ེ་ཆ	ང་ང�་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་3ར་བ+ན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
 

ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་ཉན་ཐོས་*མས་�ི་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང༌། ཉམས་པ་བཞི་བཞིར་*མ་པར་གཞག་+ེ། ཚ	ལ་�ིམས་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང༌། 8་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་
དང༌། ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང༌། འཚi་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པའོ། །དེ་ལ་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ 
 

@216B *མས་�ི་གཏན་"ི་.ོམ་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ཚ	ལ་�ིམས་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་8་བས་ན་*མ་པ་གཞན་ད�་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་*མ་པ་གས�མ་བ+ན་པའི་$ིར། རང་གི་འད�ལ་བ་ཞེས་



�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་ཡོངས་ས�་དག་པ་ལ་བOེན་པ་ནི་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང་པོའོ། ། 
 

ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་བYZབ་པའི་བསམ་པས་ལེགས་པར་བPོད་པའི་གནས་པ་ལ་བOེན་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །འཚi་བའི་ཡོ་�ད་*མས་�ིས་ཕོངས་པ་མེད་པའི་མཆགོ་ལ་བOེན་པ་ནི་
གས�མ་པའོ། །འ'ལ་བར་མ་ི�ེད་པ་ནི་བQབ་པའི་བཞི་ལས་འགལ་བར་མ་ི�ེད་པའི་$ིར་རོ། །བQབ་པར་གཏོགས་ 
 

པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡདི་�ི་ལས་ཀ�ན་ད�་cོད་པའི་$ིར་ལ�ས་ལ་སོགས་པའི་ཀ�ན་ད�་cོད་པ་ཡངོས་ས�་དག་གོ། །བQབ་པ་དག་ལ་ག�ས་པ་དང༌། བག་ཡོད་པར་ཤས་ཆརེ་གནས་པས་ན་
ཉེས་པ་�=ན་ད�་མི་�ེད་དོ། །བ�་ལ་ཉེས་པ་ཞིག་�ས་ན་ཡང་མཐོལ་བས་.གི་པ་འཆགས་པར་�ེད་དེ། །*མ་པ་ 
 

གས�མ་པོ་འདི་དག་གིས་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་*མས་ས�་7ོར་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་བ+ན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ�་�ང་བར་7རོ་བ་ནི་ཆསོ་�ི་བསམ་པས་རབ་ཏ�་འ�#ང་བ་ཡིན་
ནོ། །ཉན་ཐོས་*མས་ནི་བདག་འད�ལ་བར་�་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ིར་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་�#ང་བ་ཞེས་�་ 
 

བའོ༑ །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཉིད་�ི་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཡངོས་ས�་9ིན་པར་�་བའི་དོན་ད�་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ིར་ལེགས་པར་རབ་ཏ�་�#ང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོ་དོན་



ད�་གཉེར་བ་ཞེས་9སོ་སོ། །དོན་ད�་མི་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་�་བ་ནི་དེ་གཅིག་པ�ར་ངསེ་པར་བ+ན་པ་+།ེ དེའི་ 
 

དོན་ཁོ་ནར་རབ་ཏ�་�#ང་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །དགེ་7ངོ་གི་ཚ	ལ་དོན་ད�་གཉེར་བ་ཞེས་�་བ་ནི་YZབ་པའི་7ོར་བའི་འ>ས་བ�་བ+ན་པ་+ེ། �ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་དགེ་7ོང་ག་ིཚ	ལ་ནི་ས་བཅ	་
པོ་དག་ལ་བQབ་པ་གས�མ་"་ི7རོ་བར་གཏོགས་པའི་ལམ་མོ། །\་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པe་ 
 

ཡོངས་ས�་\་ངན་ལས་འདས་པ་+ེ། མི་གནས་པའི་\་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་�འོ། །དེ་8ར་འཇ�ག་པའི་བསམ་པའི་དབང་གསི་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པར་བ+ན་ཏོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་$ིར་བསམ་པ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་ 
 

@217A ༄༅། །པ་ནི་ལེ་ལ་ོམེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་བ+ན་ཏོ། །ལེ་ལ་ོམེད་པ་ཞེས་�་བ་ནི་དགེ་བ་*མས་ལ་བMོན་འ�(ས་བMམས་པའི་$ིར་ར།ོ །མ་འ'ེས་པ་ནི་.གི་པ་མི་
དགེ་བའི་ཆསོ་*མས་བར་ཆད་པ་ཡོད་པ་དང༌། བར་ཆད་མེད་པ་ཀ�ན་ད�་མི་cོད་པ་+ེ། དེ་ལ་.གི་པ་ནི་9ད་པ་ 
 

ཡིན་པའི་$ིར་རོ། །མི་དགེ་བ་*མས་ནི་དག་ེབ་དང་མི་མཐ�ན་པའི་$ིར་རོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚR་འདི་ཉིད་ལ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་$ིར་ཞིང་འ�(བ་པར་འ"#ར་བའི་$ིར་



རོ། །ཡང་འ�#ང་བས་ནི་ཚR་$ི་མ་ལ་ཡང་འ�#ང་བའི་.6ག་བ3ལ་འ�(བ་པའི་$ིར་རོ། །རིམས་ནད་ནི་ཀ�ན་ནས་ཉོན་ 
 

མོངས་པ་ཡིན་པའི་$ིར་ར།ོ །*མ་པར་9ིན་པ་.6ག་བ3ལ་བ་ནི་ཡང་འ�#ང་བར་འ"#ར་བའི་$ིར་ཏེ། དེའི་ཉེས་དམགིས་ནི་ཚR་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀ�ན་ད�་cདོ་པས་ལ�ས་དང་སེམས་ཡོངས་
ས�་གད�ང་བར་འ"#ར་བ་དང༌། ཚR་$ི་མ་ལ་ངན་འ�་ོའ�(བ་པར་འ"#ར་བའི་$ིར་ཡང་འ�#ང་བ་*མས་ 
 

སོ༑ ། །དེ་བས་ན་$ི་མ་ལ་W་ེབ་དང་~་ཤིར་འ"#ར་བ་དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཡནི་ཏེ། ཡ�ན་རིང་པོར་W་ེབ་དང་~་ཤི་འ'ེན་པའི་$ིར་རོ། །བསོད་ནམས་�ས་པ་ནི་7ིན་པ་ལས་�#ང་བའི་བསོད་
ནམས་�་བའི་དངོས་པོ་ཀ�ན་ད�་བ+ན་པའི་$ིར་རོ། །དགེ་བ་�ས་པས་ནི་ལོངས་cོད་ཆེན་པe་བར་ད�་ 
 

གཅོད་པ་ཡོངས་ས�་[ོང་བའི་$ིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ནི་བསོད་ནམས་�ི་དོན་"་ི$ིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མདེ་པའི་དོན་"ི་$ིར་རོ། །ཕོངས་པར་མི་འ"#ར་ཞེས་�་བ་ནི་
མི་5ན་པ་མ་ཡིན་པ་+ེ། དེ་དག་ཐོབ་ཅེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང་པོ་ཉིན་ 
 

མཚན་ད�་དགའ་ཞིང་མཆགོ་ཏ�་དགའ་བའི་ཤས་ཆ་ེབའི་$ིར་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་+ེ་ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་གནས་པའི་$ིར་ཡང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་



གནས་སོ། །གས�མ་པ་+་ེཕོངས་པ་*མ་པར་[ངས་པའི་$ིར་ཡང་བདེ་བ་ལ་རགེ་པར་གནས་སོ། །བ.6ས་ 
 

པ་དང་�ས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་མདོ་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། Nིམ་པའི་$ོགས་ས�་གཏོགས་པ་དང་རབ་ཏ�་�#ང་བའི་$ོགས་ས�་གཏོགས་པའོ། །ཡང་*མ་པ་གས�མ་+།ེ .ོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་
དང་དགེ་བ་.6ད་པ་དང༌། སེམས་ཅན་"་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །�ས་པར་ནི་ཇི་Jད་བ+ན་ 
 

@217B པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདིའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བ་ཞེས་�་བ་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་�ི་$ོགས་གཅིག་+ེ། དཀའ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནས་*མ་པར་དག་པའི་
ཚ	ལ་�ིམས་�ི་བར་རོ། །དེ་8ར་ན་བ+ན་པས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ང་ོབོ་ཉིད་བ+ན་ཏོ། །བཤད་པས་ནི་ཚ	ལ་ 
 

�ིམས་ཐམས་ཅད་བ+ན་ཏོ། །བཤད་པའི་རབ་ཏ�་ད�ེ་བས་ནི་དཀའ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་སགོས་པ་བ+ན་ཏོ། །དཀའ་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་*མ་པ་གས�མ་"ིས་*མ་པར་གཞག་+ེ། གཏང་
དཀའ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་ས�་གཏོང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལེན་པས་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དཀའ་བ་ 
 

ལ་བOེན་ཏོ། །Bངས་ན་ཉམ་ཐག་པར་"#ར་�ང་ཡངོས་ས�་མ་ིགཏོང་བས་ན་Pསེ་ས�་བA(ང་བ་དཀའ་བ་ལ་བOེན་ཏོ། །�=་བ་དང་གནས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏ�་'ན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་ན་ཡོངས་



ས�་དག་པ་དཀའ་པ་ལ་བOེན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་ད�་ཡང་འཆད་དེ། ལེན་པ་དང་A(ང་བའི་H་ོནས་ 
 

དཀའ་བར་+ོན་ཏོ། །དེ་ལ་A(ང་བ་ནི་ཉམས་ལ་བབ་པར་"#ར་�ང་ཤིན་ཏ�་ཡངོས་ས�་Wོང་བ་དང་ཤིན་ཏ�་*མ་པར་དག་པའི་$ིར་རོ། །ལོངས་cོད་ཆེན་པོ་ནི་*མ་པ་བཞི་དང་aས་རགི་པར་�་
+ེ། བཞི་ཞེས་�་བ་ནི་གང་གིས་ལངོས་cོད་པར་�་བའི་ལ�ས་�ིས་ཏེ། ལ�ས་�ི་འ�ོར་པར་འ"#ར་ 
 

བས་ན་ལོངས་cོད་ཆེ་བའོ། །གང་དག་དང་;ན་ཅིག་པ་+ེ། གཉེན་འདབ་དང་M་ལག་.6ག་ཅིང་�མས་པ་ནས་ཡིད་ད�་འོང་བའི་བར་དག་དང་ངོ། །དེ་དག་�ང་མང་བ་དང་ཆེ་བའི་$ིར་ན་ཆེ་
བའོ། །གང་དག་གསི་བYZབ་པ་ནི་'ན་པ་ལ་སོགས་པ་*མས་�ིས་ཏེ། དེ་དག་�ང་མང་བ་དང༌། ཆེ་ 
 

བའི་$ིར་ཆ་ེབའོ། །གང་ལོངས་cོད་ནི་ཟས་དང་Jམོ་ལ་སགོས་པ་+ེ། དེ་8ར་ལ�ས་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་དང༌། $ོགས་ཆེན་པོ་དང་འཁརོ་ཆེན་པོ་དང༌། ནོར་དང་ཡོ་�ད་ཕལ་པོ་ཆརེ་"#ར་བའི་
ལོངས་cོད་ཆེ་བར་བ+ན་ཏོ། །*མ་པ་aས་ཇི་8ར་ཞེ་ན་ལ�ས་གང་གསི་ཅིའི་$ིར་ལངོས་ 
 

cོད་པ་+ེ། འཚi་བའི་$ིར་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་�ང་ཆ་ེབའི་$ིར་ཆ་ེབའོ། །;ག་མ་ནི་3་མ་དང་འ'འོ། །ནོར་དང་འ>(་དང་མཛiད་དང་བང་བའི་ཚiགས་ཕལ་པོ་ཆེ་[ང་བའི་$ིར་དཀའ་



བའོ། །ནོར་དང་འ>(་མང་བས་ན་དབང་$#ག་ཆེན་པོའོ། །དཀའ་བཙན་པས་དེ་དག་ལ་ཅི་དགའ་དག�ར་ 
 

@218A ༄༅། །དབང་�ེད་པའི་ཚ	ལ་"སི་ན་དབང་$#ག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་�ེད་པ་+།ེ གས�མ་པོ་འདི་དག་ནི་གཏང་བར་མི་ན�ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཏང་བས་ན་ཚ	ལ་�ིམས་ཡང་དག་པར་
ལེན་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས་�ང་འདི་Jད་ད�་འཁོར་ལསོ་xyར་བའི་�ལ་པོ་nིང་ 
 

བཞིའི་དབང་$#ག་ལ་དབང་�ེད་པར་འ"#ར་བ་དེ་8་བ�་ཡང་འདོད་ན། Jད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནས་བཙ	ན་མ་ོདང་ལོངས་cོད་ཐམས་ཅད་[ངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ+ན་པ་ལ་རབ་ཏ�་
འ�#ང་བར་འ"#ར་རོ་ཞེས་�ས་པར་གས�ངས་སོ། །ཉམས་ལ་བབ་པར་"#ར་པ་ནི་Aོག་ལ་ཐ�ག་�ང་ཞེས་�་བས་ 
 

བ+ན་ཏེ། འཆི་བ་ལ་ཐ�ག་པའི་.6ག་བ3ལ་"སི་ཐེབས་ན་ཡང་Aགོ་གི་$ིར་ཡང་ཞེས་�་བའི་ཐ་ཚ/ག་གོ། །�=་བ་དང་གནས་པ་དང་ཡིད་ལ་�ེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་�་བ་ནི་འ�ོ་བ་ལ་
སོགས་པ་ལ་'ན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཆགོ་དང་5ན་པའི་$ིར་དང༌། ཡན་ལག་a་དང་5ན་པའི་བག་ཡོད་པར་ 
 

གནས་པའི་$ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་དང་7ོར་བ་དག་པས་ན་བ�་ལམ་ན་གནས་Jབས་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པར་Bངས་པའི་Jད་ཅིག་$ིན་ཆད་ནས་མ་ཤི་བའི་བར་



ད�་ཡང་ཉེས་པ་མི་�ེད་དེ། དེ་8ར་ན་Pེས་ས�་བA(ང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དབང་ད�་�ས་ཏེ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
 

*མ་པ་བཞིའི་Hོ་ནས་��གས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ནི་ཐམས་ཅད་�ི་Hའོ། ། །7ོར་བའི་Nད་པར་"སི་བYZབས་པས་ན་ཡང་དག་པར་Bང་བ་�ས་པའོ། །སེམས་དང་མངོན་པར་འད�་�ེད་པ་
དང༌། 9ོན་པ་ལ་མི་8་བས་ན་རང་བཞིན་"སི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །ཡ�ན་རིང་པོ་དང་�=ན་མ་ིའཆད་ 
 

པའི་ད�ས་ནས་��གས་པས་ན་གོམས་པའོ། །བ.6་བའི་དངོས་པོས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པས་ན་ཐབས་དང་5ན་པའོ། །རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་�་བ་ནི་7ིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ�ལ་ད�་$ིན་པའི་
Oགས་ཀ�ན་ད�་cོད་པའི་གནས་Jབས་�ིའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
 

�ི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པའི་�=་ཡིན་པས་ན་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་ཞེས་�་བ་འཐོབ་པའོ། །གོམས་པའི་Nད་པར་"ི་7རོ་བས་གངོ་མ་བས་�ང་ཆསེ་གོང་མ་དང༌། "་
ནོམ་པ་བས་�ང་ཆསེ་"་ནོམ་པར་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་གོམས་པར་"#ར་ཏེ། དེ་བས་ན་3ནོ་"་ིཚR་ 
 

@218B རབས་གཞན་དག་ཏ�་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ཏེ། དེའི་$ིར་དཔེར་ན་རང་བཞིན་"ིས་གཙང་ཞིང་�(ས་�ས་ལ་ལ�ས་�#གས་པ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་མི་མཐ�ན་ཞིང་མི་འདོད་པ་དེ་



བཞིན་ད�་རང་བཞིན་"སི་.ིག་པ་*མས་ལ་ཞེ་.ང་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་དག་ེབ་*མས་ལ་དགའ་ཞིང་དག་ེབ་འདོད་དོ། ། 
 

བQབ་པ་ལ་བMོན་པའི་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་7ིན་པ་ལ་སགོས་པའི་H་ོནས་��གས་པའི་ལ�ས་ལ་སགོས་པའི་ལས་ནི་ཐབས་དང་5ན་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཏེ། བ.6་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཐབས་
�ིས་ཡངོས་ས�་ཟིན་པའི་$ིར་རོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་YZབ་པའི་$ིར་Wསེ་བ�་དམ་ 
 

པ་ཡིན་ཏེ། YZབ་པ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་ཕན་འདོགས་པའི་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ལས་ཀ�ན་ད�་cོད་པའི་$ིར་རོ། །Wེས་བ�་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་གཞག་པ་ནི་
བདག་ཉིད་�ང་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། ཡངོས་ས�་བA(ང་བའི་ཡན་ལག་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པས་ 
 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མས་Wེས་བ�་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ས�་འ"#ར་བ་དང༌། གཞན་ནི་ཐ་མལ་བ་དང་ཞེ་འ�ས་པ་དང༌། ཡང་དག་པར་��གས་པའི་�ེ་>ག་གསི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་"ི་དབང་
ད�་�ས་པའོ། །དེ་ལ་3་མ་*མས་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་ད�་འཇ�ག་གོ། །ཞེ་འ�ས་པ་*མས་ལ་ནི་ 
 

བ3གས་པ་བPོད་དོ། །དེ་དག་གསི་བ3གས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ཐོས་ན་ཀ�ན་ནས་མནར་སེམས་�ི་སེམས་Mེ་ཞིལ་བར་འ"#ར་ད�་རེ་བའི་$ིར་རོ། །ཡང་དག་པར་��གས་པ་*མས་མཐོང་ན་ནི་



ཡིད་དགའ་བར་འ"#ར་ལ་འ�ན་པར་ཡང་མི་�ེད་དེ། དེ་8ར་ན་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་དབང་ད�་�ས་ནས་གཞན་ 
 

དག་ལ་ལ�ས་དང་ངག་དང་ཡིད་�ི་ལས་�ི་Nད་པར་དང་5ན་པའི་Wསེ་བ�་དམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཉིད་ད�་བ+ན་ཏོ། །*མ་�ངས་གཅིག་གསི་*མ་པ་'(ག་ཡངོས་ས�་bགོས་པར་འ"#ར་བས་ན་
*མ་པ་'(ག་གོ། །*མ་�ངས་ཅིག་ཤོས་�ིས་*མ་པ་བད�ན་ཡོངས་ས�་bོགས་པར་འ"#ར་བས་ན་ 
 

*མ་པ་བད�ན་ནོ། །གཉི་ག་བ.ོམས་པས་*མ་པ་བཅ	་གས�མ་ཡངོས་ས�་bོགས་པར་འ"#ར་བས་ན་*མ་པ་བཅ	་གས�མ་མོ། །�ང་ཆ	བ་ཆེན་པོར་ཡངོས་ས�་བ3ོས་པ་ནི་འ>ས་བ�་དང་ཕན་ཡོན་
ཆེ་བ་+་ེདེ་བས་ན་འ>ས་བ�་ཡོངས་ས�་bགོས་པས་ཡོངས་ས�་bོགས་པའོ། །�་ཆེན་པོ་ལ་བQབ་ 
 

@219A ༄༅། །པའི་གཞི་�ས་པར་Bང་བའི་$ིར་གནས་ཡོངས་ས�་bགོས་པས་ཡོངས་ས�་bགོས་པའོ། །�་ཆ་ེབ་ནི་�་ཆེན་ད�་བPོད་པར་�འོ། །འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་�ི་མཐའ་*མ་
པར་[ངས་པའི་$ིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་"ི་བདེ་བ་དང་>ལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། ། 
 

བདག་ཉིད་ད�བ་པར་�ེད་པའི་མཐའ་*མ་པར་[ངས་པའི་$ིར་དོན་མེད་པའི་.6ག་བ3ལ་*མ་པར་[ངས་ཏེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏ�་དགའ་བའི་གནས་དང་མཐ�ན་པའོ། །བར་ད�་གཅོད་པ་ཡོངས་



ས�་བཏང་བས་དེ་ཇི་Aིད་འཚe་བར་"ི་བQབ་པ་དང་5ན་པས་ན་�=ན་ད�་ཆ	ད་པའོ། །qེད་པ་དང་བཀ�ར་+་ིལ་ 
 

མི་བOེན་ཏེ། དེའི་Hོ་ནས་ཉམས་པར་མ་ི�ེད་པས་དེའི་$ིར་ཟིལ་"ིས་མི་ནོན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཅས་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཕ�ལ་ནས་མ�་+ེགས་ཅན་"ི་གནས་*མས་ས�་.མོ་པ་
ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་$ིར་ཕས་�ི་~ོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་"སི་ནོན་པར་འ"#ར་ཏེ། དེ་མེད་པས་ན་དེ་ 
 

དག་གསི་ཟིལ་"སི་ནོན་པར་འ"#ར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་Qོང་སར་པ་སར་པ་*མས་ནི་དགེ་7ངོ་ག་ིགནོད་པ་*མས་�ིས་གཙRས་ས་ོཞེས་མདོ་ལས་གས�ངས་པའི་$ིར་ཉོན་མངོས་པའི་ཀ�ན་
ནས་ད�ིས་པ་དེ་8་བ�ས་བQབ་པ་ཕ�ལ་ནས་ཉམས་ཤིང་5གོ་པའི་$ིར་དང༌། བQབ་པ་འ'ལ་བས་ཉེ་བའི་ 
 

ཉོན་མོངས་པ་*མས་�ིས་ཟིལ་"སི་ནོན་པར་འ"#ར་ལ། །*མ་པ་དེ་*མས་�ིས་མ་ིའpོགས་པའི་$ིར་བOན་པའོ། །�ན་དང་5ན་པ་ཡིན་པས་ན། �ན་དང་བཅས་པའོ། །འདི་8་+ེ་ཉན་
ཐོས་�ི་ས་ལས་ཞེས་�་བ་ནི་དད་པ་དང་5ན་པ་དང༌། གཡོ་བ་མེད་པ་དང་ནད་ཉ(ང་བ་ 
 

དང༑ བMོན་འ�(ས་བMམས་པ་ཉིད་དང༌། ཤེས་རབ་ཅན་དང་འདོད་པ་ཆ	ང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་7ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐ�ག་པ་*མས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་�ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལས་བ+ན་



ཏོ། །ཚ	ལ་�ིམས་ནི་མདོར་བ.6་ན་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། གཏན་མི་�་བ་ཁ་ོནས་ཉེས་པར་ 
 

མ་cོད་པ་[ངོ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་$ིར་5གོ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང༌། གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་�་བ་ཁ་ོནས་བQབ་པ་+ེ། འཇ�ག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང༌། དེ་གཉིས་Oག་ཏ�་བག་ཡོད་པར་
བA(ང་བའི་$ིར་ཀ�ན་ནས་བA(ང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཏེ་ 
 

@219B དེ་8ར་*མ་པ་གས�མ་དང་*མ་པར་9ིན་པའི་འ>ས་བ�་རབ་ཏ�་$ེ་བས་ན། *མ་པར་9ིན་པར་�ེད་པ་+ེ། དེ་ཡང་ས་རེ་རེ་ལ། ཇི་8ར་འཚམ་པའི་མཚན་འ�(བ་པར་�ེད་པའི་$ིར་དང༌། 
དེ་བཞིན་ད�། �ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཏིང་ང་ེའཛ/ན་འ�(བ་པར་ 
 

�ེད་པའི་$ིར་དང༌། ;་དང་མིའི་འ�ོ་བ་འ�(བ་པར་�ེད་པའི་$ིར་དང༌། སེམས་ཅན་"ི་དོན་མང་པe་འ>ས་བ�་འ�(བ་པར་�ེད་པའི་$ིར། *མ་པ་བཞིར་རགི་པར་�་+ེ། དེ་8ར་ན་*མ་པ་
བད�ན་ད�་འ"#ར་རོ། །བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
 

པའི་$ིར་འདོད་པ་ཉིད་དང༌། ཕོངས་པ་ཉིད་ལ་8་ཞིང་ས་ོསརོ་བOགས་ནས་Bངས་པ་ནི། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །དེ་ཡང་.6ག་བ3ལ་*མ་པ་བ�ད་�ི་གཉེན་པe་$ིར་*མ་



པ་བ�ད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། འཚi་བ་འདོད་ 
 

�ི་འཆི་བ་མི་འདོད་པའི་$ིར། འཚi་Aགོ་འདོད་པ་*མས་དང༌། ལོངས་cོད་འདོད་པ་*མས་དང༌། ཁ་མ་ི$ིན་པའི་ཆ	ང་མ་འདོད་པ་*མས་དང༌། མི་QX་བ་འདོད་པ་*མས་དང༌། མི་$ེད་པའི་
གཡོག་འཁརོ་འདོད་པ་*མས་དང༌། Y་Lན་ 
 

པར་ཐོས་པར་འདོད་པ་*མས་དང༌། དོན་དང་5ན་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་འདོད་པ་*མས་དང༌། .6ག་པའི་འད�ས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པ་*མས་སོ། །དེ་ལས་བ�ོག་པ་ནི། .6ག་བ3ལ་*མ་པ་
བ�ད་དེ། ཕོངས་པར་�ེད་པ་དང༌། མི་.6ག་པ་དང༌། 
 

ཡིད་ད�་མི་འོང་བ་དེ་ལས་5ོག་པའི་Hོ་ནས། ཕོངས་ཤིང་འདོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པར་གཞག་གོ། །.6ག་བ3ལ་"ི་�=་ལ་འཇ�ག་པའི་དགའ་བའི་H་ོནས་འདི་དང༌། $ི་མ་ལ་བདག་དང་
གཞན་*མས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
 

འགོག་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །འདི་དང་$ི་མ་ལ་བདེ་བ་+ེ། བདེ་བའི་�=་ལ་འཇ�ག་པ་གནང་བས་ན། གནང་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །དེ་བཞིན་ད�་གཉི་གར་ཕན་འདོགས་པར་�ེད་པའི་



$ིར། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་��གས་པའི་སེམས་ཅན་.6ད་པས་ 
 

@220A ༄༅། །ན༑ .6ད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་སོ། །གཞན་དག་ག་ིའདི་དང་$ི་མའི་བདེ་བ་ལ་ལགོ་པར་��གས་པའི་སམེས་ཅན་ཚར་གཅོད་པར་�ེད་པས་ན། ཚར་གཅོད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་
སོ། །7ིན་པ་དང་5ན་པ་ཁོ་ནས། $ི་མ་ལ་ལོངས་cོད་ 
 

ཆེན་པe་འ>ས་བ�ར་འ"#ར་བའི་$ིར་དང༌། བཟོད་པ་དང་5ན་པ་ནི། འདི་དང་$ི་མ་ལ་བདག་དང༌། གཞན་དག་གི་བདེ་བའི་�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར་དང༌། $ི་མ་ལ་བདག་ཉིད་ལ་གཡགོ་འཁོར་
དང་5ན་པའི་�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར། འདི་དང་$ི་མ་ལ་བདེ་ 
 

བ་དང༑ བMོན་འ�(ས་དང་5ན་པ་ནི། ཚR་འདི་ཉིད་ལ་བMོན་འ�(ས་བMམས་པས་.གི་པ་མི་དགེ་བའི་ཆསོ་*མས་དང༌། མི་འ'ེས་པའི་�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར་དང༌། $ི་མ་ལ་{་ོབ་ཆེན་པe་
�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར་དང༌། $ི་མ་ལ་བདེ་བ་དང་བསམ་གཏན་ 
 

དང་5ན་པ་ནི། འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་རགེ་པའི་�=ར་འ"#ར་བ�(I)་$ིར་དང༌། $ི་མ་ལ་*མ་པར་དག་པའི་;ར་Wེ་བའི་�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར། གཉི་ག་བདེ་བ་དང༌། ཤེས་རབ་དང་5ན་པ་ནི། ཚR་



འདི་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་Wེད་པའི་$ིར་དང༌། $ི་ 
 

མ་ལ་ཤེས་རབ་�ི་Nད་པར་"ི་�=ར་འ"#ར་བའི་$ིར། གཉི་གར་བདེ་བ་+ེ། དེ་8ར་ན་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་བཞི་ནི། ཕ་རོལ་ཏ�་$ིན་པ་'(ག་གསི་བ.6ས་ཏེ། ཅི་རགིས་པར་7ར་རོ། །བདག་དང་
ཕ་རོལ་*མས་ལ་གཉི་གར་ཕན་འདོགས་པས་ན། འདི་དང་$ི་མ་ 
 

ལ་བདེ་བའོ། །ཉེས་པ་*མ་པ་བཅ	འི་གཉེན་པོར་"#ར་པས་ན། *མ་པར་དག་པ་+ེ། *མ་པ་བཅ	་ནི་ཉེས་པ་*མ་པ་བཅ	འོ། །བསམ་པ་ཉམས་པས་ན། ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་
པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་7ངོ་གི་ཚ	ལ་འདོད་པ་ནས། 
 

ཐ་མ་bགོས་པའི་�ང་ཆ	བ་འདོད་པ་ལ་ཐ�ག་པ་*མས་9སོ་སོ། །བQབ་པ་ལ་7རོ་བའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བQབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་*མས་ལ་ག�ས་པར་མི་�ེད་པས་ན། དེའི་
$ིར་ཧ་ཅང་��མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་9སོ་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
 

@220B འགལ་བར་�ས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པས་*མ་པར་འ�ལེ་ཏོ། །བQབ་པ་ནི་གཞི་མ་བཅས་པའི་Pེས་ས�་འཇ�ག་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་གཉི་



གའི་གཉེན་པོར། ཇི་8ར་བཅས་པ་*མས་ལ་ཡང་དག་པར་Qོབ་ 
 

པས་ན་*མ་པར་དག་པའོ། །ལེ་ལe་ཉེས་པས་ཉམས་པར་འ"#ར་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་ཏེ། ལེ་ལ་ོདང་>ལ་བ་ནི། ཉིན་མཚན་ད�་དག་ེབའི་$ོགས་ལ་
མངོན་པར་བMོན་པ་ཞེས་�་བས་བ+ན་ཏོ། །བག་མེད་པའི་ 
 

ཉེ་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བག་ཡོད་པས་ཡོངས་ས�་ཟིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9ོས་སོ། །བ+ན་པའི་ཉེས་པ་ནི། qེད་པ་དང༌། བཀ�ར་+་ིདང༌། Wེ་བའི་Nད་པར་ལ་བOེན་པའི་$ིར་ཏེ། དེའི་
གཉེན་པོར་9ོན་ལམ་ལགེས་པར་བཏབ་པ་ཞེས་�་བ་ 
 

ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །གཞན་དག་འད�ན་པར་མ་ི�ེད་པའི་ཉེས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཆོ་ག་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9སོ་སོ། །ལོག་པར་འཚi་བའི་ཉེས་པ་དེའི་གཉེན་
པོར་ནི། འཚi་བ་ཕ�ན་ས�མ་ཚiགས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

9ོས་སོ། །མཐའ་གཉིས་ས�་86ང་བའི་ཉེས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ནི། མཐའ་གཉིས་*མ་པར་[ངས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་སོ། །མཆོག་ཏ�་འཛ/ན་པའི་ཉེས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ངེས་



པར་འ�ིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་9སོ་སོ། །ཉམས་ 
 

པར་�ེད་པ་དེའི་ཉེས་པ་ནི། བQབ་པ་ལས་འགལ་བར་�ེད་པ་+ེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། མ་ཉམས་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ས།ོ །ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ�ང་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ཡངས་ཤིང་�་ཆེ་ལ་
བསོད་ནམས་ཆེ་བའི་$ིར་རོ། །�ང་ཆ	བ་ཆེན་པe་འ>ས་བ�་ 
 

བWེད་པ་ནི། འ>ས་བ�་ཆ་ེབའི་$ིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་ཕ་རལོ་ཏ�་$ིན་པ་ཞེས་�་བ་ལ་སོགས་པ་*མ་པར་འ�ལེ་ཏོ། །�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའི་.ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་ལ་Qོབ་པའི་
ཕམ་ཡོན། ཉན་ཐོས་ལ་སགོས་པ་དང་ཐ�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ+ན་ཏེ། 
 

@221A ༄༅། །དེ་ལ་Qོབ་པས་ནི་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་དགངོས་པར་འ"#ར་"ི་ཉན་ཐོས་�ི་.ོམ་པ་ལ་Qོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ཚR་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་
ནས་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་དང་pད་པ་ཡིད་ལ་�ེད་པས་འཆ་ིབའི་ 
 

འཇིགས་པ་ལས་འདས་པའི་$ིར་མཆོག་ཏ�་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པོ། །$ི་མ་ལ་སངས་�ས་དང་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའི་བཤེས་གཉེན་དང་pད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གས�མ་པའོ། །ཕ་



རོལ་ཏ�་$ིན་པ་བ.6ས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་ས�་འཛ/ན་པའི་$ིར་བཞི་པའོ། །གཏན་ 
 

ད�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་ཡིན་པས་ཆསོ་ཉིད་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་འཐོབ་པའི་$ིར་a་པའོ། །*མ་པ་ར་ེར་ེཡང་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་ད�་བ.6་བ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་.ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་དང་ཞེས་
�་བ་ལ་སགོས་པས་བ+ན་ཏོ། །ཅིའི་$ིར་�ང་ཆ	བ་སེམས་དཔའ་*མས་�ི་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་ 
 

གས�མ་ལས་མི་ཉ(ང་མ་ིམང་ཞེས་~ལོ་བའི་ལན་"ི་Hོ་ནས་ཚ	ལ་�ིམས་*མ་པ་གས�མ་ད�་གཞག་པར་བ+ན་པའི་$ིར་གས�མ་ཞེས་�་བ་ལ་སགོས་པ་9ོས་ས།ོ །.ོམ་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ིས་
ནི་སེམས་གནས་པ་བ+ན་ཏེ། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆསོ་�ི་བདེ་བ་ལ་ང�ས་པའི་$ིར་རོ། །ལ�ས་ 
 

དང་སེམས་�ི་མངོན་པར་འད�ས་�ས་པ་ཡང་དེ་དང་འ'འོ། །དགེ་བ་.6ད་པའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ིས་ནི། སངས་�ས་�ི་ཆསོ་ཡངོས་ས�་9ནི་པའི་H་ོནས་བདག་ལ་ཕན་པ་བYZབ་བོ། །སམེས་
ཅན་"་ིདོན་�་བའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ི་H་ོ+།ེ སམེས་ཅན་ཡངོས་ས�་9ནི་ 
 

པར་�ེད་པའི་H་ོནས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་YZབ་པོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་�་བ་ནི་འདི་དག་ཏ�་ཟད་དེ་འདི་8་+།ེ བདག་ཉིད་�ི་^ོད་ད�་"#ར་པར་�་བ་དང་གཉི་ག་ལ་ཕན་པར་བYZབ་



པའོ། །�ང་ཆ	བ་སམེས་དཔའི་ཚ	ལ་�ིམས་�ེ་ལའེ�་�་ཆརེ་འ�ལེ་པ་Qབོ་དཔོན་�ལ་བའི་Aས་�ི་མཛད་ 
 

པ་bགོས་ས༎ོ ༎�་གར་"་ིམཁན་པོ་ཛ/་ན་མ་ི�་དང༌། �་(DZ+NY'A)་j་དང༌། ��་ཆནེ་"་ིལ་ོཙ�་བ་བན་དེ་ཡ་ེཤེས་.་ེལ་སགོས་པས་བxyར་ཅིང་��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ༎ ༎ 

 


