
༄༅༅། །�་གར་	ད་ད�། ན་ཡ་བི�ུ་པ��་པཀྵེ་ས་ཾཀྵི�། བོད་	ད་ད�། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་�ོགས་�་མ་མདོར་བ!"ས་པ། བཅོམ་$ན་འདས་དག་གི་དབང་�&ག་ལ་�ག་འཚལ་
ལོ། །ལོག་པར་)ོགས་པ་ནི་*མ་པ་བཞི་,ེ། -ངས་ལ་ལགོ་པར་)ོགས་ 
 

པ་དང༑ རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ལོག་པར་)ོགས་པ་དང༌། 0ོད་ཡ1ལ་ལ་ལགོ་པར་)གོས་པ་དང༌། འ2ས་བ1་ལ་ལགོ་པར་)གོས་པའོ། །དེ་ལ་-ངས་ལ་ལགོ་པར་)ོགས་པ་ནི། འདི་3་,ེ། ཕ1ར་བ1་
བ་*མས་ནི་མངོན་ས1མ་གཅིག་ཏ�་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །-ངས་ 
 

ཅན་པ་*མས་ནི་མངོན་ས1མ་དང༌། 8སེ་ས1་དཔག་པ་དང༌། 9་ལས་:&ང་བ་དང༌། ཚད་མ་གས1མ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་*མས་ནི་མངོན་ས1མ་དང༌། 8ེས་ས1་དཔག་པ་དང༌། 
དཔེ་དང༌། 9་ལས་:&ང་བ་དང༌། ཚད་མ་བཞི་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ལ་དཔོག་པ་*མས་ 
 

ནི་མངོན་ས1མ་དང༌། 8ེས་ས1་དཔག་པ་དང༌། དཔེ་དང༌། 9་ལས་:&ང་བ་དང༌། དོན་;ིས་གོ་བ་དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་:་བ་དང༌། ཚད་མ་<=ག་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་ལ་སོགས་
པ་ནི། རིགས་པ་དང༌། མི་དམིགས་པ་དང༌། @ིད་པ་དང་ཞེས་-གས་པ་དང་ 
 



Aམ་ད�་སེམས་པ་ཞེས་:་བ་ཚད་མ་གཞན་དག་Bང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོ་ལ་ལོག་པར་)གོས་པ་ནི། འདི་3་,།ེ རིགས་པ་ཅན་*མས་ནི་མངོན་ས1མ་ད�་ཐམས་ཅད་ངེས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། *མ་པར་)གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ལ་དཔོག་པ་ 
 

*མས་ནི་གཏོད་པར་:ེད་པའི་ཤེས་པ་	ད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཁ་ོན་*མ་པར་)ོག་པ་མེད་པར་Fེ་ལ། དེའི་འོག་རལོ་;ི་མངོན་ས1མ་ཐམས་ཅད་ནི་)གོ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་
བཞིན་ད�་གཞན་དག་ནི་ད�ང་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་འG=ལ་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
 

@092B འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་ད�་:ེ་2ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་*མ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། དབང་པོ་དང༌། དོན་འ2ེལ་པ་ཡིན་པར་བ8ོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་ཡིད་འ2ེལ་
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བ8ོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མངོན་ས1མ་*་བ་ལ་སགོས་པའི་དབང་པོ་འཇ1ག་པའི་ང་ོབོ་ཡིན་པར་བ8ོད་ 
 

དོ། །དེ་བཞིན་ད�་*མ་ཕ1ག་ལ་སགོས་པ་ནི་ཡིད་Bི་ཞེས་:་བའི་མངོན་ས1མ་ཚད་མར་རགིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �ར་མངོན་ས1མ་;སི་གཟ1ང་བ་ལས་ཡ1ལ་གཞན་མ་ཡིན་ན་དེ་བཟ1ང་ཟིན་པ་འཛOན་
པའི་�ིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡ1ལ་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། འདི་རང་དབང་ད�་ 
 



འཇ1ག་པའི་�ིར་དང༌། དོན་ཐམས་ཅད་ཡ1ལ་ཡིན་པའི་�ིར། འགའ་ཡང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མི་འ;&ར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །:ེ་2ག་ཏ�་P་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་རང་རགི་པའི་མངོན་
ས1མ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་:ེད་པ་འགའ་བའི་�ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །�ལ་ 
 

དཔོག་པ་*མས་ན་རེ་Fེས་བ1་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སགོས་པ་དང་མ་རིག་པས་འG=ལ་པ་ཡིན་ཏེ། འ-ོ་བ་འདི་3་བ1་མ་ཡནི་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོས་མ་ི
སོད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་�ིར་ལ་མངོན་ས1མ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་-=བ་པའི་ 
 

*ལ་འ:ོར་བ་དག་Bང་མདེ་དེ། དེའི་�ིར་དབང་པོས་མི་སོད་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་@ིད་པས་*ལ་འ:ོར་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཡ1ལ་ལ་ལགོ་པར་)ོགས་པས་ནི་འདི་
3་,ེ། རིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་0ིའི་དངོས་པོར་;&ར་པ་ཡང་ཡོད་པའི་�ིར་ལ། དེ་ཡང་ 
 

མངོན་ས1མ་;ིས་ཡངོས་ས1་གཅད་པར་:་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་�ིར་མངོན་ས1མ་ནི་0ིའི་མཚན་ཉིད་Bི་ཡ1ལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་བདག་ལ་སགོས་པར་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Bི་ངོ་
བོ་ཡང་8སེ་ས1་དཔག་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་ས1་གཅད་པར་:་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་�ིར། 8ེས་ས1་དཔག 

 



པ་ཡང་དེའི་ཡ1ལ་ཅན་;་ིཚད་མས་ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་འ2ས་བ1་ལ་ལོག་པར་)གོས་པ་ནི་འདི་3་,ེ། �ལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཇིག་)ེན་ན་བ9Rབ་པར་:་བ་
དང་9Rབ་པ་བདག་ནི་ཕན་ཚSན་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ད�་-གས་པའི་�ིར། འ2ས་བ1་ནི་ཚད་མ་ལས་དོན་ 
 

@093A ༄༅། །གཞན་ད�་;&ར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ད-་,་ཉིད་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་3་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ནི་*མ་པ་བཞིར་ཡོངས་ས1་Vགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་3་,ེ། 
འཇལ་བར་:ེད་པ་དང་གཞལ་:་དང་ཚད་མ་དང་)གོས་པའོ། །འདི་ལ་འཇལ་བར་:ེད་པ་ནི་Fེས་བ1་ཡིན་ 
 

ནོ། །གཞལ་:་ནི་གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་ཡ1ལ་ཡནི་ནོ། །ཚད་མ་ནི་དབང་པོ་ལ་སགོས་པ་ཡིན་ནོ། །)ོགས་པ་ནི་དོན་ཡངོས་ས1་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚW་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་
དེའི་ཚW་ཡང༌། ཤེས་པ་�ི་མ་�ི་མ་ནི་འ2ས་བ1་ཡིན་ལ། �་མ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 0ི་ལ་སགོས་པའི་ 
 

Xད་པར་;ི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །Vས་ལ་སགོས་པའི་Xད་པར་ཅན་;ི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འ2ས་བ1་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞན་དག་དེ་3ར་མངོན་ས1མ་ལ་ལགོ་
པར་)གོས་པ་*མས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་དགག་པར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་3་བ་བཞིན་འདི་ 
 



:ས་སོ༑ །འདི་ནི་བཅོམ་$ན་འདས་Bང་བཞེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་	ད་ད�། དགེ་Yོང་དག་གམ་མཁས་*མས་Bིས། །བ@ེགས་བཅད་བདར་བས་གསེར་བཞིན་ད�། །ཡོངས་ས1་བ)གས་
ནས་ད་ཡ་ིབཀའ། །Zང་བར་:་ཡ་ིག�ས་�ིར་མིན། །ཞེས་གས1ངས་པ་3་བ1འོ། །འདིས་ 
 

ནི་མངོན་ས1མ་དང་8སེ་ས1་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་*མ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞལ་;སི་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ས1་བ)གས་པར་ཞལ་;སི་བཞེས་པའི་�ིར་རོ། །མངོན་ས1མ་
;ི་དཔེ་ནི་བ@ེགས་པ་དང་ཆོས་མཐ1ན་པར་བ,ན་པའི་�ིར་རོ། །8སེ་ས1་དཔག་པ་ནི་བདར་བ་ 
 

དང་ཆསོ་མཐ1ན་པར་བ,ན་པའི་�ིར་རོ། །ཕན་ཚSན་ད�་མི་འགལ་བ་ནི་བཅད་པ་དང་ཆསོ་མཐ1ན་པར་ཡོངས་ས1་བ)གས་པར་གས1ངས་ཏེ། དེ་ཡང་8སེ་ས1་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་3ར་
དོན་ནི་*མ་པ་གས1མ་,ེ། མངོན་ས1མ་དང༌། \ོག་ཏ�་;&ར་པ་དང༌། ཤིན་ཏ�་\ོག 

 

ཏ�་;&ར་པའོ། །དེ་ལ་བཀའི་དོན་མངོན་ས1མ་ལ་ནི་བ@ེགས་པས་གསེར་བཞིན་ད�་མངོན་ས1མ་;སི་བ)གས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་\ོག་ཏ�་;&ར་པ་ལ་ནི་བདར་བ་བཞིན་ད�་8ེས་ས1་དཔག་པས་
བ)གས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་Bི་དོན་ཤིན་ཏ�་\ོག་ཏ�་;&ར་པ་ལ་ནི་བཅད་པས་གསེར་བཞིན་ད�་ཕན་ཚSན་མ་ི 
 



@093B འགལ་བའི་]ོ་ནས་བ)གས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་3ར་ཡངོས་ས1་དག་པའི་ལ1ས་ལ་ནི་ཡ1ལ་\ོག་ཏ�་;&ར་Bང༌། )ོག་པ་དང་$ན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཆསེ་པ་*མས་འཇ1ག་པའི་�ིར་
རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་མིག་གི་*མ་པར་ཤེས་པ་དང་$ན་པས་�ོན་པོ་ཤེས་Bི་�ོན་པ^་Aམ་ད�་ནི་ 
 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བ་དང༌། དོན་ལ་དོན་ད�་ཤེས་Bི་དོན་ལ་ཆསོ་ས1་འད�་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས1ངས་ཏེ། �ོན་པོ་ཤེས་པ་དང་དོན་ད�་འད�་ཤེས་Bི་ཞེས་:་བ་འདི་གཉིས་Bིས་ནི་ཡ1ལ་�ིན་ཅི་
མ་ལགོ་པར་བ,ན་པའི་�ིར། མ་འG=ལ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །�ོན་པོའོ་Aམ་ད�་ནི་མ་ 
 

ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བ་དང༌། ཆོས་ས1་འད�་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་འདི་གཉིས་Bིས་ནི་མངི་དང་འ2ེལ་པའི་དོན་འཛOན་པ་_ངས་པའི་�ིར་)གོ་པ་དང་2ལ་བ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་
ལས་མིག་ལ་སོགས་པའི་*མ་པར་ཤེས་པ་ངསེ་པར་)ོག་པ་དང༌། 8སེ་ས1་<ན་པའི་*མ་པར་ 
 

)ོག་པས། *མ་པར་མི་)གོ་པ་ཉིད་ད�་ཡང་བ8ོད་པར་མགི་ལ་སགོས་པའི་*མ་པར་ཤེས་པའི་ཚག̀ས་གཟ1གས་ལ་སོགས་པའི་Fེ་མཆེད་Bི་རང་ག་ིམཚན་ཉིད་Bི་ཡ1ལ་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་
བ,ན་ཏོ། །མདོ་ལས་Bང༌། འད�་:ེད་ཐམས་ཅད་	ད་ཅིག་མ། །མི་གནས་:་བ་ག་ལ་ཡོད། ། 
 



འདི་དག་འ:&ང་བ་དེ་ཉིད་ནི། །:་བ་དེ་ཉིད་:ེད་པོར་བ8ོད། །ཅེས་གས1ངས་ཏེ། འདིས་ནི་:ེད་པ་པོ་དང་ལས་ལ་སགོས་པའི་དངསོ་པོ་ཡང་དག་པར་བཀག་པས་:་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་Bི་ཁོངས་ས1་འད�ས་པ་_ངས་པའི་�ིར། :་བའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ས་བ1་དོན་གཞན་ད�་ 
 

;&ར་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །8ེས་ས1་དཔག་པ་ལ་ཡང་ལགོ་པར་)ོགས་པ་aང་,ེ། འདི་3་,ེ། བb་cོད་པ་*མས་ནི་8སེ་ས1་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། འG=ལ་པ་@ིད་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་
རོ། །aོད་Bི་8སེ་ན་ར་ེནི་གཞན་ད�་མི་འཐད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ1་ཁ་ོན་གཏན་ཚOགས་Bིས་)གོས་ 
 

པར་:ེད་པ་ཉིད་Bི་ཡན་ལག་ཡིན་;ི། �ོགས་Bི་ཆསོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་ཚSལ་གས1མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་3ར་�་ོབསངས་ཡིན་ཏེ་དེའི་བ1་ཡནི་པའི་�ིར། དེའི་བ1་aང་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་:་བའི་གཏན་ཚOགས་འདི་ལ་ཚSལ་གས1མ་པ་ཡདོ་Bང་གཞན་ད�་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་Bི་ཡན་ 
 

@094A ༄༅། །ལག་མེད་པའི་�ིར་)གོས་པར་:ེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚSལ་གས1མ་པ་མེད་Bང་གཞན་ད�་མི་འཐད་པ་དང་$ན་པ་ཙམ་ཁ་ོནས་གཏན་ཚOགས་)གོས་པར་:ེད་པ་ཡིན་པ་
ཡང་མཐོང་,ེ། འདི་3་,།ེ དངོས་པོ་དང་དངསོ་པོ་མེད་པ་ནི་ཇི་3ར་ཡང་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
 



དག་ཡིན། ཇི་3ར་ཡང་དམིགས་པའི་:་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་:་བ་3་བ1འོ། །འདི་ལ་ནི་ཆསོ་མཐ1ན་པ་དང་ཆསོ་མི་མཐ1ན་པའི་དཔེ་དག་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་Bི་ཚག̀ས་དངོས་པོ་
དང༌། དངོས་པོ་མེད་པ་�ོགས་ས1་:ས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་དག་ལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མདེ་པའི་�ིར་ 
 

གང་ཞིག་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པར་འ;&ར། �ོགས་Bི་ཆསོ་Bང་གཞན་ད�་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁོངས་ས1་འད�ས་པའི་�ིར་རོ། །དེ་3ར་ན་)གས་ནི་ཚSལ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རགིས་Bི་ཚSལ་
གས1མ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ས་ོཞེས་ཟེར་ར།ོ །གཞན་དག་ནི་�ོགས་Bི་ཆོས་ཉིད་དང༌། མཐ1ན་ 
 

པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང༌། མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དང༌། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡ1ལ་ཅན་ཉིད་དང༌། བ8ོད་པར་འདོད་པའི་-ངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང༌། ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་
:་བ་མཚན་ཉིད་<=ག་པ་ཁ་ོནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །-ངས་ཅན་པ་*མས་ན་རེ་8ེས་ས1་དཔག་པ་ནི་འ2ེལ་ 
 

པ་གཅིག་ལས་eག་མ་-=བ་པ་ཡནི་ནོ། །eག་མ་-=བ་པ་ནི་འདིར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་]་ོནས་)གས་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏེ། 8སེ་ས1་དཔག་པར་འདོད་Bི། 8ེས་ས1་དཔག་པར་:་བ་ཤེས་པ་ནི་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །Yོབ་དཔོན་ད:ིག་གཉེན་ཡང་མེད་ན་མི་འ:&ང་བའི་དོན་མཐོང་བའི་དེར་རགི 

 



པའི་8ེས་ས1་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ཡང་8ེས་ས1་དཔག་པ་ནི་)གས་ཤེས་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལ། 8སེ་ས1་དཔག་པར་:་བ་ཤེས་པ་ནི་འ2ས་བ1་ཡིན་པར་འདོད་དེ། �ིར་fོལ་བ་འདི་
ཐམས་ཅད་ནི་འ2ས་བ1་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་ཁ་ོན་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །:ེ་2ག་པ་ལ་སོགས་ 
 

པ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་-=བ་པ་ཡང་གཏན་ཚOགས་ས1་ཉེ་བར་)གོས་པར་:ེད་དེ། འདི་3་,ེ། བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡོན་ཏན་དམིགས་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་:་བ་ལ་
སོགས་པ་3་བ1འོ། །�ལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གཏན་ཚOགས་ས1་ཉེ་བར་ 
 

@094B བ)ེན་ཏེ། འདི་3་,ེ། 9་ནི་)ག་པ་,ེ། གཞལ་:་ཡིན་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་:་བ་དང༌། དེ་བཞིན་ད�་བ8ོད་པར་འདོད་པའི་Fེས་བ1་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་:་
དང༌། ཤེས་:་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། ཡོད་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་3་བ1འོ། །དེ་*མ་པར་གཅད་ 
 

པའི་�ིར་ངེས་པར་གཟ1ང་བ་ཡིན་ནོ། །-ངས་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་གཏན་ཚOགས་འགལ་བར་མཐོང་བཞིན་ད�་ཡང་ཤིན་ཏ�་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མ་རིག་པས་Zོ་-སོ་�ིན་ཅི་ལོ་ཏ�་;&ར་པས་མ་ི
འགལ་བ་བཞིན་ད�་)ོགས་པར་:ེད་དེ། འདི་3་,ེ། ཇིག་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་;་ིདོན་ཡིན་ཏེ། བསགས་པ་ 
 



ཡིན་པའི་�ིར། མལ་ཆ་དང་,ན་ལ་སགོས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་3་བ1འོ། །དེ་*མ་པར་གཅད་པའི་�ིར། མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ལ་མེད་པ་gོས་སོ། །གང་དག་
རང་ག་ི�ོགས་-=བ་པར་:་བའི་�ིར། མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚOགས་ས1་ 
 

)ོགས་པར་:ེད་དེ། འདི་3་,ེ། 9་ནི་)ག་པ་,ེ། བhལ་མ་ཐག་ཏ�་འ:&ང་བ་ཡིན་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་3་བ1་དེ་*མ་པར་གཅད་པའི་�ིར་ངསེ་པའི་གཟ1ང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉི་གར་
ཡང་Xད་པར་ཅན་;ི་གནས་ས1་ངེས་པར་གཟ1ང་བ་ནི་བhལ་མ་ཐག་ཏ�་འ:&ང་བ་ལ་སགོས་པ་མཐ1ན་པའི་ 
 

�ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ི)ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་9Rབ་པ་ཉིད་ད�་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་:་བ་རབ་ཏ�་བ,ན་པའི་�ིར་རོ། །ཚSལ་གས1མ་པའི་དངསོ་Bི་ཚSལ་ད�་ཡདོ་Bང་ཇི་@ིད་ད�་
)ོགས་པར་མ་-=བ་པ་དེ་@ིད་ད�་དེ་ལ་བ9Rབ་པར་:་བ་)ོགས་པར་མ་ིའ;&ར་ར་ོཞེས་:་བ་རབ་ཏ�་བ,ན་པའི་�ིར། 
 

ངེས་པའི་ཞེས་:་བ་gོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ད�་དཔེར་བ8ོད་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་,ོན་པར་འ;&ར་རོ། །8ེས་ས1་དཔག་པར་:་བ་ཆོས་དང་ཆསོ་ཅན་;ི་0་ིཡིན་པའི་�ིར། དེ་མ་-=བ་པ་དེ་ལ་
)ག་པ་ཡོད་པ་)ག་ཏ�་མ་-=བ་པ་ཁ་ོནའོ། །འོན་ཏེ་9Rབ་པ་ན་ནི་བ9Rབ་པར་:་བ་�་ཉིད་ནས་-=བ་པའི་�ིར། )གས་ 
 



Bི་8སེ་ས1་འ2ང་བ་དོན་མདེ་དོ་ཞེས་:་བའི་iན་ཀ་ཡོངས་ས1་_ང་བའི་�ིར། འདི་ལས་8སེ་ས1་དཔག་པར་:་བ་ནི། འདིར་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་དོ། །-ངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་
གང་དག་བ9Rབ་པར་:་བའི་ཆོས་དང་མི་འ<་བའི་ཡང་�ོགས་དང་མཐ1ན་པ་ཉིད་ད�་)ོགས་པར་:ེད་དེ། 
 

@095A ༄༅། །འདི་3་,ེ། མལ་ཆ་དང་,ན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་3་བ1་,ེ། དེའི་�ིར་མཐ1ན་པའི་�ོགས་:ེ་2ག་ཏ�་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་ལ་
སོགས་པ་གང་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ཡིན་པར་མ་ིའདོད་དོ། །མེད་པའི་ངོ་ 
 

བོ་ལས་འགའ་ཡང་$གོ་པར་མ་ིར1ང་བའི་�ིར་རོ། །དེའི་�ིར་འད�ས་མ་:ས་མེད་པར་P་བ་:ས་པའི་�ིར་མ་ི)ག་གོ་ཞེས་:་བ་9Rབ་པར་:ེད་པ་*མས་Bི་གཏན་ཚOགས་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ལ་མ་ིམཐ1ན་པའི་�ོགས་:ེ་2ག་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་8ེས་ས1་དཔག་པའི་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་ 
 

དང༑ རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ད�་བ8ོད་དེ། འདི་3་,ེ། རིགས་པ་ཅན་*མས་ན་རེ། དེ་�ོན་ད�་འ-ོ་བའི་8སེ་ས1་དཔག་པ་ནི་*མ་པ་གས1མ་,ེ། �་མ་དང་$ན་པ་དང༌། eག་མ་དང་$ན་པ་དང༌། 
0ིར་མཐོང་བའི་8ེས་ས1་དཔག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །:ེ་2ག་*མས་ནི་)གས་ལས་:&ང་བ་ནི་འདིའི་འདི་ 
 



ཞེས་:་བ་,ེ། འ2ས་བ1་དང༌། �k་དང༌། འ2ེལ་པ་དང༌། དོན་གཅིག་དང་$ན་པ་དང༌། འགལ་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེར་F་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་8ེས་ས1་དཔག་པ་*མ་པ་གཉིས་ཏེ། 0ིར་མཐོང་
བ་ཡོ་Xད་པར་ད�་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་�ིར་འདི་དག་གི་ལགོ་པར་)གོས་པ་བསལ་ 
 

བའི་�ིར་)གས་Bི་རབ་ཏ�་�ེ་བ་བ8ོད་དོ། །�ལ་དཔོག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པའི་རིག་:ར་མ་;&ར་པ་ཡང་རང་གི་དམགིས་པ་ལ་ལོག་པ་ཙམ་;སི་
གོ་ནས་འགགོ་པར་:ེད་དེ། དེའི་�ིར་མི་དམགིས་པ་:ེ་2ག་ཏ�་བཤད་དོ། །གནས་མའི་བ1འི་!ེ་པ་ལ་ 
 

སོགས་པ་ནི་མ་ི)ག་པ་ལ་སོགས་པ་�ིས་འ:&ང་བ་ཡང་:ས་པ་ལ་སགོས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བ8ོད་དོ། །དེ་བསལ་བའི་�ིར་རང་བཞིན་;་ིགཏན་ཚOགས་Bི་ཡ1ལ་བAད་དོ། །བb་cོད་
པ་ལ་སགོས་པ་མ་ེམ་ཡིན་པ་བ�་:ིན་;་ིl་ིཔོ་ལ་སགོས་པ་ལས་Bང་ད�་བ་འ:&ང་བ་མཐོང་བས། 
 

མ་ེལ་སགོས་པ་འ-=བ་པར་:་བ་ལ་སགོས་པ་འ2ས་བ1འི་)གས་འG=ལ་པ་P་,ེ། དེའི་�ིར་འ2ས་བ1འི་གཏན་ཚOགས་བ8ོད་དོ། །-ངས་ཅན་པ་*མས་ནི་དངོས་པོ་*མས་Bི་འ2ེལ་པ་*མ་
པ་བད�ན་བ8ོད་དོ། །འདི་3་,ེ། བདག་དང་བདག་གིར་འ2ེལ་པ་ནི་e་lིན་དང་མཆོད་lིན་3་བ1འོ། ། 
 



@095B རང་བཞིན་དང་འ2ེལ་པ་ནི་འཇིམ་པ་དང་བ1མ་པ་3་བ1འོ། །�k་དང་�k་ཅན་ད�་འ2ེལ་པ་ནི་V་མཁན་དང་བ1མ་པ་3་བ1འོ། །�k་དང་འ2ས་བ1ར་འ2ེལ་པ་ནི་ས་བོན་དང་m&་ག�་3་
བ1འོ། །ཕ་དང་མ་3་བ1ར་འ2ེལ་པ་ནི་ཡལ་ག་དང་ཤིང་nོན་པ་3་བ1འོ། །eན་ཅིག་0ོད་པའི་འ2ེལ་པ་ནི་ང1ར་པ་དང་Xོ་ 
 

o�ག་3་བ1འོ། །ད-་pའི་འ2ེལ་པ་ནི་:་རགོ་དང་འ1ག་པ་3་བ1འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ནི་*མ་པ་qར་བ8ོད་དེ། འ:ོར་བའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ེལ་པ་ནི་ད�་བ་དང་མ་ེ3་
བ1འོ། །$ན་པའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཟ1གས་3་བ1འོ། །འrོད་པའི་འད�་བའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ེལ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཟ1གས་དང་$ན་པ་ཉིད་3་བ1འོ། །འད�་བའི་$ན་
པའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ེལ་པ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟ1གས་ལ་སགོས་པ་3་བ1འོ། །$ན་པའི་འrོ་བ1འོ། །$ན་པའི་འrོ་བའི་འད�་བའི་མཚན་ཉིད་Bི་འ2ེལ་པ་ནི། དཔེར་ན་མེ་དེ་ཉིད་དང་ད�་བ་ 
 

ལ་ཡོད་པའི་གཟ1གས་ལ་སོགས་པ་དང་$ན་པ་ཉིད་3་བ1འོ། །དེ་དག་ག་ིགs�ང་ལ1གས་Bི་འ2ེལ་པ་དེ་དག་ཁོ་ནར་འ2ེལ་པའི་གཏན་ཚOགས་ནི་)གོས་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་
�ིར་འ2ེལ་པ་གཉིས་པ་བ8ོད་དོ། །0ོད་པ་པ་*མས་ནི་ད་3ར་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་མི་དམགིས་པའི་�ིར། མ་འོངས་པའི་ད�ས་ན་ཡང་དེའི་]་ོནས་དེ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་�ིར་མ་ིདམིགས་པ་བ8ོད་དོ། །�ལ་དཔོག་པ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་རང་ག་ི
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་�k་མ་ཡིན་པ་དང༌། Xད་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འ2ས་ 



 

བ1་མ་ཡིན་པའི་བཀག་པ་དང༌། ཚOག་ལ་སགོས་པ་དངོས་པོ་དང་བ9Rབ་པས་Bང་མ་ིའགལ་བ་བ9Rབ་པའི་]ོ་ནས་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ལ་སགོས་པ་འགོག་པར་P་,ེ། དེ་དག་ག་ིདེ་རགིས་པ་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བར་བ,ན་པའི་�ིར་དང༌། འཇིག་པ་�k་དང་བཅས་པར་P་བ་འགག་པའི་�ིར། 
 

མི་དམིགས་པའི་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་བ8ོད་དོ། །དགག་པའི་གཏན་ཚOགས་Bི་lོར་བའི་ད:ེ་བ་*མ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་Bང༌། མ་ེལ་སགོས་པ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་དགག་པ་འ-=བ་པ་
མ་ཡིན་;ི། འོན་Bང་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བ་བ,ན་tའི་�ིར། ཁངོ་ 
 

@096A ༄༅། །ས1་འད�་བ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བ8ོད་དེ། འཐད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པས་བ,ན་ཏོ། །བ	ལ་པའི་ཡ1ལ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ནི། ཕ་རལོ་པོས་
རབ་ཏ�་lར་བའི་མི་དམགིས་པ་ལ་ན�ས་པ་མེད་པར་བ,ན་པ་ཡིན་ནོ། །8ེས་ས1་དཔག 

 

པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅོམ་$ན་འདས་8ེས་ས1་དཔག་པའི་)ེན་;ི་)གས་,ནོ་པར་མཛད་པ་ཉིད་Bིས་གས1ངས་ཏེ། འདི་ལ་)གས་ནི་བ9Rབ་པར་:་བ་མེད་ན་ནི་འ:&ང་བར་ངསེ་པ་ཡནི་ན། 
8ེས་ས1་དཔག་པའི་ཤེས་པའི་�k་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་ེYོང་དག་ཀ�ན་ད�་འ:&ང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
 



གང་ཅི་ཡང་ར1ང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་	ད་ད�་བ9Rབ་པར་:་བས། གཏན་ཚOགས་ལ་Xབ་པར་,ོན་པར་མཛད་པས། བསལ་བ་ཁོ་ནར་རབ་ཏ�་བ,ན་པ་ཡིན་
ནོ། །)གས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང༌། འ2ས་བ1་དང༌། མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་*མ་པ་ 
 

གས1མ་ད�་ཡང་བ,ན་པ་ཁ་ོན་,ེ། དེ་ལ་དགེ་Yངོ་དག་ཀ�ན་འ:&ང་བའི་ཆསོ་ཅན་གང་ཅི་ཡང་ར1ང་ཞེས་:་བ་འདིས་ནི་རང་བཞིན་ཞེས་:་བའི་གཏན་ཚOགས་བཤད་དོ། །འ2ས་བ1་ཞེས་:་བ་
ཡང༌། ད�་བ་ལས་ནི་མརེ་ཤེས་ཏེ། །ཆS་Fར་ལས་ནི་ཆS་ཡིན་ནོ། །:ང་ཆSབ་སམེས་དཔའ་Zོ་$ན་;ི། ། 
 

རིགས་ནི་མཚན་མ་*མས་ལས་ཤེས། །ཞེས་:་བ་འདིས་བ,ན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་_ང་བར་མཛད་པས། མི་དམགིས་པའི་Xད་པར་ཞེས་:་བ་ཡང་
བ,ན་པ་ཁོ་ན་,ེ། ཇི་	ད་ད�། དགེ་Yོང་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚ`ད་མ་འཛOན་ཅིག ། 
 

གང་ཟག་ལ་ཚད་Bང་མ་འཛOན་ཅིག །དགེ་Yངོ་དག་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ལ་ཚ`ད་འཛOན་པ་ནི་ཉམས་པར་འ;&ར་ཏེ། གང་ཟག་གི་ཚ`ད་ནི་ང་འམ་ང་དང་འ<་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པས་
གཟ1ང་བར་:འོ་ཞེས་གས1ངས་པ་3་བ1འོ། །འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་Bིས་བ	ལ་པའི་དོན་དག་ལ་མ་ིདམིགས་ 
 



བ་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་xོང་བར་མཛད་པས། མ་ིདམིགས་པ་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡིན་;ི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ,ན་པར་འ;&ར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་;ི་དོན་;ི་8ེས་
ས1་དཔག་པ་ཚOག་ཡན་ལག་q་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་q་ནི། དམ་བཅས་པ་དང༌། 
 

@096B གཏན་ཚOགས་དང༌། དཔེ་དང༌། ཉེ་བར་lར་བ་དང༌། མཇ1ག་བ!"་བ་*མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་གི་!་ེཔ་ཁ་ཅིག་Bང༌། གཞན་;་ིདོན་;་ི8སེ་ས1་དཔག་པ་ནི། ཚOག་ཡན་ལག་
གས1མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གས1མ་ནི་དམ་བཅའ་བ་དང༌། གཏན་ཚOགས་དང༌། དཔེ་*མས་ 
 

སོ་ཞེས་:་བར་བ,ན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་�ར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་q་པོ་དེ་ཁ་ོན་3ར་འདོད་དེ། དེ་དག་དགག་པར་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་བ,ན་ཏོ། །)ོག་ག་ེབ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་རེ་
ཞིག་ཆསོ་མཐ1ན་པ་དང༌། ཆོས་མི་མཐ1ན་པ་དང་$ན་པའི་ཚOག་lརོ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཙམ་ 
 

ཞིག་ཆS་ལ་ཡིན་ནོ། དེ་3་མ་ཡིན་ན་ཆསོ་མཐ1ན་པ་ཙམ་ཞིག་lར་བས་Bང༌། ཇི་3ར་ཆོས་མ་ིམཐ1ན་པར་)གོས་པར་འ;&ར། ཆོས་མ་ིམཐ1ན་པ་ཙམ་ཞིག་lར་ན་ཡང་ཆསོ་མཐ1ན་པ་)གོས་པར་
ག་ལ་འ;&ར། དེ་3་བས་ན་གཉི་ག་)གོས་པར་:་བའི་�ིར་གཉི་ག་བ8ོད་པར་:་ 
 



དགོས་ས་ོཞེས་:་བར་)གོས་སོ། །དེ་བསལ་བའི་�ིར་དེ་ནི་*མ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་བ8ོད་དོ། །དེ་ལ་lོར་བ་གཅིག་ག་ིཡང་ན�ས་པ་ཉེ་བར་བ,ན་པའི་�ིར། 
དཔེར་བ8ོད་པ་བAད་དོ། །:ེ་2ག་པ་ལ་སགོས་པ་ནི་Fེ་བ་དང་$ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འ2ེལ་པ་ 
 

ལ་སོགས་པ་Xད་པར་9་*མས་འཇ1ག་པའི་�k་མཚན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཉེ་བར་)གོ་ཅིང༌། 9་ཙམ་ཐ་དད་པའི་]ོ་ནས་དོན་ཐ་དད་པར་)ོགས་ཏེ། དེ་དག་གི་གs�ང་ལ1གས་དགག་པའི་
�ིར། རང་བཞིན་;་ིགཏན་ཚOགས་Bིས་རབ་ཏ�་ད:ེ་བ་*མ་པ་གས1མ་བ,ན་ཏོ། །རང་བཞིན་ 
 

;ི་གཏན་ཚOགས་*མ་པ་འདི་གས1མ་ཆར་;་ིཡང་ལགོ་པར་)གོས་པར་བསལ་བའི་�ིར། �ར་བཤད་པ་ཁོ་ནའི་ཡ1ལ་ཉེ་བར་བ,ན་པར་བ9Rབ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་:་བ་ལ་
སོགས་པ་gསོ་སོ། །lོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚSལ་གས1མ་པའི་)གས་བ9Rབ་པའི་ན�ས་པ་ 
 

ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་:་བར་བ,ན་པའི་�ིར། ཆསོ་མཐ1ན་པས་Bང་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ཆོས་ཉེ་བར་བ8དོ་དོ། །རང་ག་ི!་ེཔ་གང་དག་ཉེ་བར་lར་བ་དང༌། མཇ1ག་བ!"་བ་དག་ནི་$གོ་པ་
ཡིན་པའི་�ིར་མ་བ,ན་པ་ལ་ཡང་རག་ན་�ོགས་ག་ོཅི་,ེ་,ོན་པར་མ་ི:ེད་Aམ་,ེ་སེམས་པ་དེ་ 
 



@097A ༄༅། །དག་ལ་lརོ་བ་འདི་གཉི་ག་ལ་ཡང་�ོགས་བ,ན་པར་ངསེ་པ་མེད་དེ་ཞེས་:་བ་ལ་སོགས་པ་gསོ་ཏེ། གཞན་དག་བ9Rབ་པར་:་བ་མ་ཡནི་པ་ཡང་བ9Rབ་པར་:་བ་ཉིད་ད�་
བཟ1ང་ནས། དེའི་]ོ་ནས་གཏན་ཚOགས་Bི་Fོན་8ོད་པར་:ེད་དེ། དེ་དག་བསལ་བའི་�ོགས་ 
 

Bི་མཚན་ཉིད་བཤད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ནི་དམ་བཅའ་ནི་བ9Rབ་པར་:་བ་བ,ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་�ོགས་Bི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་ཉེ་བར་,ོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ད�་
རང་ག་ི!ེ་པ་ཁ་ཅིག་གསི་Bང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ས1་མ་དག་པར་ཉེ་བར་བ,ན་ཏེ། དེ་	ད་ད�་Yོབ་དཔོན་ 
 

ད:ིག་གཉེན་;ིས་*མ་པར་དzད་པར་འདོད་པའི་དོན་�ོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་*མས་ནི་�ོགས་Bི་�ོགས་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཡང་གཏན་ཚOགས་ཡིན་པར་
)ོགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་*མས་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ན�བ་མོ་ཉལ་བའི་�ིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་3་ 
 

བ1འོ༑ །དེ་དག་གིས་ཉལ་བ་འདབ་མ་འཁ1མས་པ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་;་ིམཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བ8ོད་པར་འདོད་མོད་Bི། འོན་Bང་འདི་ནི་�ོགས་ས1་:ས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་-=བ་,ེ། དེ་
ཤིང་ཏི་ན་ཏི་ཀ་ལ་སགོས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བའི་�ིར་རོ། །དེ་*མ་པར་གཅད་པར་གོ་རིམས་བཞིན་ 
 



ད�་8ེས་ས1་དཔག་པར་:་བ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ངསེ་པར་གཟ1ང་བ་gོས་ཏེ། ཡ1ལ་Xད་པར་ཅན་ད�་ངེས་པར་གཟ1ང་བ་ནི་འདོད་པའི་དོན་)གོས་པར་:་བའི་�ིར་རོ། །དེ་3་མ་ཡིན་ན་བཤད་མ་
ཐག་པའི་དོན་)ོགས་པར་མི་འ;&ར་རོ། །:ེ་2ག་ལ་སོགས་པ་ནི་8སེ་ས1་དཔག་པར་:་བ་ཁ་ོན་ 
 

ལ་ཡོད་པ་ཐ1ན་མོང་མ་ཡནི་པ་མ་ངེས་པ་ཡང་དངསོ་ས1་གཏན་ཚOགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་གསོན་པ^་ལ1ས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། @གོ་ལ་སོགས་པ་དང་$ན་པའི་�ིར་
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་3་བ1འོ། །དེ་བpོག་པའི་�ིར་མཐ1ན་པའི་�ོགས་ལ་ཡོད་པ་བ8དོ་དོ། ། 
 

�ོགས་Bི་མཚན་ཉིད་འདི་*མ་པར་གཉི་ག་ཡང་ཧ་ཅང་Xབ་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་གཏན་ཚOགས་དང་དཔེ་མ་-=བ་པ་P་བ་ཡང་ཡོད་པའི་�ིར་ཏེ། དེའི་�ིར་ཡང་�ོགས་Bི་མཚན་
ཉིད་བ,ན་པ། -ངས་ཅན་པ་*མས་ནི་fལོ་བ་དང་�ི་fོལ་བ་དག་ལ་མ་-=བ་པ་ཡང་བ9Rབ་པར་ 
 

@097B :་བ་ཉིད་ད�་,ོན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སགོས་པ་ནི་གཞན་;ི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་3་བ1འོ། །གཞན་;་ིདོན་ནི་0ི་ཡིན་པས་དེའི་�ིར་རང་ག་ིང་ོབོ་ཞེས་:་བ་gསོ་སོ། །ཁོ་ན་ཞེས་
:་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་Xབ་ཆསེ་པའི་ཉེས་བ་བསལ་བའི་�ིར་རོ། །-ངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་fལོ་བ་མི་ 
 



འདོད་Bང་Z་,ེ། བ,ན་བཅོས་:ེད་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བ9Rབ་པར་:་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བར་)གོས་སོ། །དེའི་]ོ་ནས་:ས་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་པའི་9Rབ་པ་ལ་ཡང་
འགལ་བ་8ོད་པར་:ེད་དེ། དེ་དང་འ<་བར་ཆོས་ཅན་9་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མེད་པར་ 
 

བ9Rབ་པའི་�ིར། :ེ་2ག་པ་ལ་སགོས་པའི་གཏན་ཚOགས་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་3་བ1་,ེ། དེའི་�ིར་བདག་ཅེས་:་བ་gསོ་སོ། །-ངས་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་ན་རེ་ཚOག་ཏ�་Pས་པ་ཁོ་
ན་བ9Rབ་པར་:་བ་ཡིན་;་ིམ་Pས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞེས་-གས་ཏེ། དེའི་�ིར་ 
 

འདོད་པ་ཞེས་:་བ་gོས་ས།ོ །�ལ་དཔོག་པ་*མས་ནི་རང་རགི་པའི་མངོན་ས1མ་ད�་རབ་ཏ�་-=བ་པ་Zོ་དང་བདེ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་མངོན་ས1མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ད�་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་
གིས་དམ་བཅའ་བ་ནི་9་མཉན་པར་:་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད�་དམ་བཅའ་བ་དེ་བཞིན་ད�། མངོན་ས1མ་ 
 

;ི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ,ན་པའི་�ིར། འགལ་བ་དང་པོ་བ8ོད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་9་)ག་པ་ཉིད་9་ཤེས་ལ། -ངས་ཅན་པ་ལ་སགོས་པ་གསལ་བར་P་བ་*མས་Bང་)ག་པ་ཉིད་ད�་
གསལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་ལནེ་པས། དེའི་�ིར་8ེས་ས1་དཔག་པས་གནོད་པ་བསལ་ཏོ། །བb་cོད་པ་ 
 



ཁ་ཅིག་9་བཟང་པོ་ཁ་ོན་8དོ་པར་:ེད་པ་ཡིན་;་ིམ་ིབཟང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་9་བ8ོད་པར་:་བ་ཉིད་ད�་ར1ང་བར་འདོད་པ་ཙམ་;་ི8སེ་ས1་:ེད་པ་F་ེབོ་གནག་
Vི་མ་ོཡན་ཆད་ལ་-གས་པ་འདོད་པར་:ེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་�ིར་-གས་པས་གསལ་བ་བསལ་ 
 

ཏོ༑ །འཇིག་)ེན་�ང་པན་པ་*མས་ནི་གཞན་དག་ལ་རང་གི་བ8ོད་པར་འདོད་པའི་དོན་\ོག་ཏ�་;&ར་པའི་ཚOག་)གས་དེ་མེད་ན་མ་ིའ:&ང་བའི་]ོ་ནས་8ེས་ས1་དཔོག་པར་:ེད་Bང༌། 8སེ་ས1་
དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་:་བར་རབ་ཏ�་ཤེས་ཏེ། དེའི་�ིར་རང་གི་ཚOག་དང་འགལ་བ་ 
 

@098A ༄༅། །བ8ོད་དོ། །རིགས་པ་ཅན་*མས་ནི་གཏན་ཚOགས་3ར་aང་བ་*མས་Bི་མཚན་ཉིད་ནི། འG=ལ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། འགལ་བ་དང༌། 	བས་དང༌། མཚSངས་པ་དང༌། 
བ9Rབ་པར་:་བ་དང༌། མཚSངས་པ་དང༌། ད�ས་ལས་འདས་པ་ནི་གཏན་ཚOགས་3ར་ 
 

aང་བ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ད�་འཆད་པར་:ེད་དེ། དེ་ལ་འG=ལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་ངསེ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་9་ནི་)ག་པ་,ེ། ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་:་བ་3་བ1འོ། །-=བ་པའི་
མཐའ་ཁས་Zངས་པས་དེ་དང་འགལ་བར་:ེད་པ་ནི་འགལ་བ་,ེ། དཔེར་ན་:ེ་2ག་ནི་b"ལ་ 
 



r་རབ་དག་ནི་ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་hོམ་པར་:ེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་3་བ1འོ། །གང་གི་�ིར་	བས་བསམ་པ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་�ིར། བ,ན་པ་ནི་	བས་དང་མཚSངས་པ་,ེ། 
དཔེར་ན་བདག་ནི་)ག་པ་,ེ་ལ1ས་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་:་བ་3་བ1འོ། །བ9Rབ་པར་:་ 
 

བ་དང་Xད་པར་མེད་པ་བ9Rབ་པར་:་བ...ཡིན་པའི་�ིར་བ9Rབ་པར་:་བ་དང་མཚSངས་ཏེ། དཔེར་ན་9་ནི་)ག་པ་,ེ། ལ1ས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་�ིར་Zོ་3་བ1་ཞེས་:་བ་3་བ1་དང༌། གཞན་དག་ན་
རེ་Vས་ཡིན་ཏེ། ལ1ས་ལས་འོང་བ་དང་$ན་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་དཔེར་8ོད་པར་:ེད་པ་3་བ1འོ། །ད�ས་ 
 

འདས་ནས་བ,ན་པ་ནི་ད�ས་ལས་འདས་པ་,ེ། དཔེར་ན་9་ནི་མ་ི)ག་པ་,་ེབ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Pས་ནས་<ིས་པ་དང་:ས་པའི་�ིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཚOགས་Pས་པ་3་བ1འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །:ེ་
2ག་པ་*མས་ན་ར་ེ,ོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རབ་ཏ�་མ་-=བ་པ་དང༌། མེད་པ་དང༌། ཐེ་ཚ`མ་ཟ་ 
 

བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གང་ལ་)གས་དང་)གས་ཅན་དག་འ2ེལ་པར་མ་-=བ་པ་དེ་ལ་མ་-=བ་པ་ཡིན་ནོ། །འ2ེལ་པ་མེད་པ་ནི་མེད་པ་,ེ། དཔེར་ན་~་ཅན་ཡནི་པའི་�ིར་)འོ་ཞེས་:་བ་3་
བ1འོ། །~་ཅན་ཡིན་པའི་�ིར་བ་ལང་ང་ོཞེས་:་བ་3་བ1་ནི་ཐེ་ཚ`མ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ 
 



དག་དགག་པའི་�ིར་དང་གཞན་;སི་རབ་ཏ�་lར་བའི་གཏན་ཚOགས་*མས་Bི་མ་-=བ་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པའི་Fནོ་བ8དོ་པའི་�ིར་གཏན་ཚOགས་3ར་aང་བ་དག་བ,ན་ཏོ། །ཤིང་དག་ལ་
སམེས་ཡདོ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ནི་ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་*མས་Bིས་དམ་འཆའ་བ་ཡནི་ནོ། །བདེ་ 
 

@098B བ་ལ་སགོས་པ་ལ་སམེས་མདེ་དོ་ཞེས་:་བ་ནི་-ངས་ཅན་པ་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །9་ནི་)ག་པ་
ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ནི་དzོད་པ་པ་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །Fསེ་བ1་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ 
 

པར་དམ་འཆའ་བ་ནི་�ལ་དཔོག་པ་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །རང་ག་ི!་ེབ་ཁ་ཅིག་Bང་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་:ེད་པ་ཞེས་:་བ་འགལ་བ་གཞན་ཡང་ཡདོ་དོ་ཞེས་8དོ་པར་:ེད་དོ། །དེ་དགག་པའི་
�ིར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་:ེད་པ་འགལ་བ་གས1མ་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ 
 

gསོ་ས༑ོ །རགིས་པ་ཅན་*མས་ན་ར།ེ གསནོ་པ^་ལ1ས་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡནི་ཏེ། @གོ་ལ་སགོས་པ་དང་$ན་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་ར།ོ །རང་ག་ི!་ེཔ་ཁ་ཅིག་ནི་དངསོ་པ^་,བོས་
Bིས་s�གས་པའི་8སེ་ས1་དཔག་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མ་ིའG=ལ་བ་ཅན་ཞེས་:་བ་མ་ 
 



ངསེ་པའི་གཏན་ཚOགས་ཡདོ་དོ་ཞེས་བ8དོ་དེ། དེ་ལ་དཔེར་བ8དོ་པ་ནི་དཔེར་ན་9་མ་ི)ག་པ་,་ེ:ས་པའི་�ིར་བ1མ་པ་3་བ1འོ་ཞེས་:་བ་ལ་ཡང་གང་ག་ིཚW་གཞན་ཞིག་གསི་བfལ་ཏེ། 9་ནི་
)ག་པ་,་ེམཉན་པར་:་བ་ཡནི་པའི་�ིར་9་ཉིད་3་བ1འོ་ཞེས་Pས་པ་དེའི་ཚW་lརོ་བ་�་མ་མ་ངསེ་ 
 

པ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར་ོཞེས་-གས་ཏེ། དེ་དགག་པའི་�ིར་འགལ་བ་མ་ིའG=ལ་བ་ཅན་ཡང་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་gསོ་ས།ོ །པེའི་ལ1་ཀ་ན་ར་ེ0་ིནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏེ། གསལ་བ་
དག་དང་དེ་དག་ག་ི,ངོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་ཟེར་ར།ོ །པེའི་ཐ་ར་ན་ར་ེདེ་ནི་ 
 

གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་;།ི བར་;་ིཡ1ལ་ལ་ཡདོ་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །རགིས་པ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གས1མ་པའི་གཏན་ཚOགས་ལས་མ་གཏོགས་པ་དཔེ་
ཞེས་:་བ་9Rབ་པའི་ཡན་ལག་ཡདོ་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བསལ་བའི་�ིར། མཚན་ཉིད་གས1མ་ཞེས་ 
 

:་བ་ལ་སགོས་པ་gསོ་ས།ོ །གཞན་;སི་རབ་ཏ�་lར་བའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་Bང་Fནོ་ཅན་ཉིད་ད�་བ8དོ་པའི་�ིར། དཔེ་3ར་aང་བ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། :ེ་2ག་པ་ལ་སགོས་པའི་3ར་ན་b"ལ་r་རབ་
*མས་ནི་)ག་པ་ཡང་ཡནི་ལ་ལ1ས་ཅན་ཡང་ཡནི་ཏེ། ལ1ས་ཅན་ནི་Vས་ཐམས་ཅད་ 
 



@099A ༄༅། །ན་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པའི་མཚན་ཉིད་ཡནི་ནོ། །ལས་ནི་ལ1ས་ཅན་ཡང་མ་ཡནི་ལ་མ་ི)ག་པ་ཡང་ཡནི་ནོ། །བ1མ་པ་ནི་མ་ི)ག་པ་ཡིན་ལ་ལ1ས་ཅན་ཡང་ཡནི་ནོ། །སརེ་F་
ལ་སགོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་$ན་པ་ཡནི་ཏེ་P་བའི་�ིར་ལམ་པ^་ཆའེི་མ་ིབཞིན་ནོ་ཞེས་ 
 

:་བ་ནི་�ལ་དཔོག་པ་*མས་Bི་lརོ་བ་ཡནི་ནོ། །:ེ་2ག་པ་ལ་སགོས་པ་ན་ར།ེ 9་མ་ི)ག་པ་,་ེ:ས་པའི་�ིར་བ1མ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་དག་ཉིད་8སེ་ས1་འ-་ོབ་རབ་ཏ�་བ,ན་པའི་
གཏན་ཚOགས་Bང་རབ་ཏ�་lརོ་བར་:ེད་དོ། །སརེ་F་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་མXེན་པ་མ་ 
 

ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་*མས་Bི་lརོ་བ་ཡནི་ནོ། །གས1མ་རགི་པའི་2མ་ཞེས་ནི་མ་ིའགའ་ཞིག་གསི་བ8དོ་པར་འདོད་པའི་ཚOག་གཟ1ང་བར་མ་ི:་,་ེཞེས་:་
བ་ལ་སགོས་པ་ནི་2མ་ཟེ་*མས་Bི་lརོ་བ་ཡནི་ནོ། །སརེ་F་ལ་སགོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་2ལ་བ་ 
 

མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་གསོ་ཅན་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །P་བའི་�ིར་འདོད་ཆགས་དང་2ལ་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་དzོད་པ་པ་*མས་Bི་ཡནི་ནོ། །9་
ནི་མ་ི)ག་པ་ཉིད་དེ་:ས་པའི་�ིར་ར་ོཞེས་:་བ་ལ་སགོས་པ་ནི་རགིས་པ་ཅན་;་ིཡནི་ནོ། །དེ་ལ་ 
 



eག་ཆདོ་*མས་Bི་དཔེར་བ8དོ་པ་�ོགས་ཙམ་ཞིག་བ8དོ་པར་:་,།ེ དཔེར་ན་མ་ི)ག་པ་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ནི་བ9Rབ་པར་:ས་པ་ཉིད་དང་བhལ་མ་ཐག་ཏ�་འ:&ང་བ་ལ་སགོས་པ་ཡང་དག་
པར་lར་Bང་3ག་ཆདོ་P་བས་fལོ་བ་Xོད་Bི་གཏན་ཚOགས་འདི་ཅི་བ9Rབ་པར་:་བ་དང་rད་ནས་9Rབ་ 
 

པར་:ེད་དམ་འོན་ཏེ་མ་rད་ནས། གལ་ཏེ་rད་ནས་ཡནི་ན་ནི། དེའི་ཚW་བ9Rབ་པར་:་བ་དང་Xད་པར་མདེ་པར་འ;&ར་ཏེ། iུང་ག་ིཆS་�་མཚ་̀དང་rད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་བ9Rབ་
པར་:་བ་-=བ་ཟིན་པ་དང་eན་ཅིག་rད་པར་འ;&ར་རམ། མ་-=བ་པ་དང་rད། ར་ེཞིག་མ་-=བ་པ་དང་ 
 

ནི་མ་ཡནི་ཏེ། ར་ིབོང་ག་ི~་བཞིན་མདེ་པའི་�ིར་ར།ོ །བ9Rབ་པར་:་བ་-=བ་ཟིན་ན་ཡང་འདི་གང་ག་ིགཏན་ཚOགས་ཡནི་པར་འ;&ར། དེའི་�ིར་rད་པའི་�ོགས་ནི་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ཡང་
མ་rད་ཅེས་:་བའི་�ོགས་Bང་མ་ཡནི་ཏེ། གཏན་ཚOགས་མ་rད་པ་*མས་དང་Xད་པར་མདེ་ 
 

@099B པའི་�ིར་ར་ོཞེས་:་བ་3་བ1་ཡནི་ནོ། །འདི་ནི་rད་པ་དང་མ་rད་པ་མཚSངས་པ་ཞེས་:་བའི་3ག་ཆདོ་ཡནི་ཏེ། རགིས་པ་མདེ་པས་གཏན་ཚOགས་ས1ན་འ:ིན་པའི་�ིར་ར།ོ །གང་ལ་
rད་པ་དང་མ་rད་པར་ཡདོ་པར་ཆསོ་མཐ1ན་པ་ཙམ་;སི་གཏན་ཚOགས་Bི་མཚན་ཉིད་དང་$ན་པ་ཡང་གཏན་ཚOགས་ 
 



མ་ཡནི་པར་འ;&ར་ར་ོཞེས་:་བ་འདི་ལ་རགིས་པ་ཅི་ཞིག་ཡདོ། ཆS་དང་འ:&ང་བ་ཉིད་ལ་སགོས་པར་ཆསོ་མཐ1ན་པའི་�ིར་མསེ་མ་ི2ེག་པ་ནི་མ་ཡནི་ནོ། །བ9Rབ་པར་:་བ་ཡང་ར་ིབོང་ག་ི~་
བཞིན་ད�་ཤིན་ཏ�་མ་-=བ་པ་ཉིད་མ་ཡནི་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངསེ་པ་མ་Fསེ་པའི་�ིར་ར།ོ །Xོད་Bིས་ 
 

ས1ན་འ:ིན་པ་ལ་ཡང་iན་ཀ་འདི་ཐམས་ཅད་མཚSངས་པས་ས1ན་འ:ིན་པ་མ་ཡནི་པ་ཉིད་དོ། །དེ་3་བས་ན་འ<ི་བ་ལགོ་པ་དེ་3་བ1་དག་ལ་མཐའ་མདེ་པས། དེ་དག་ག་ིམཚན་ཉིད་ལགོས་
ཤིག་ཏ�་བ8དོ་པར་མ་ི:་,།ེ ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཇི་	ད་བཤད་པ་ངསེ་པར་གཟ1ང་བ་ཁ་ོནས་དེ་ 
 

དག་བསལ་བ་ཉིད་དོ་Aམ་ད�་བསམས་པ་ཡནི་ནོ། །རགིས་པའི་ཐིགས་པའི་�ོགས་�་མ་མདོར་བ!"ས་པ། Yབོ་དཔོན་མང་ད�་ཐོས་པ་ཀ་མ་ལ་o�་ིལས་མཛད་པ་Vགོས་ས༎ོ ༎�་གར་;་ི
མཁན་པོ་o��་ས�་ཧ་དང༌། s�་ཆནེ་;་ིལ་ོཙ�་བ་དག་ེYངོ་དཔལ་བhེགས་རཀྵི་ཏས་ 
 

བ��ར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎  
 


