
@06B མི་	ོག་པའི་བ�ོམ་དོན་བ��གས། ༄༅། །ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པ་�མ་པར་མི་	ོག་པའི་བ�ོམ་དོན། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ན�ར་ !ར་པ་ལ་"ག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་
བཙན་པར་(ས་ན། བདག་གི་ག��ང་གཟ�གས་ཤིང་ཕ་རོལ་ས�ན་ད(!ང་ད�་མེད། .་ངན་ལས་འདས་པ་/0བ་ཏ�་མེད་ལ། 
 

འཁོར་བ་3ང་ད�་མེད་དེ། མགོ་ལན་གཉིས་ས�་བཅད་ད�་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་5ང་དམ�ས་ལོང་དང་འ6་བ་བདག་གིས་གསལ་པར་(ེད་མི་ན�ས་མོད་5ང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འད�ད་པའི་
དོན་ད�་ལ�ང་ལ་བ	ེན་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བ9ོད་པར་(འོ། །གང་དག་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་.!ར་ད�་ཐོབ་ 
 

པར་འདོད་པ་དེས་�མ་པར་མ་ི	ོག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་བ�ོམ་པར་(འོ། །དངོས་ས�་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་ལ་མ་ིགནས་པ་ནི་ཞི་གནས་5ི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་
ཏོ། །མཚན་མ་གང་དང་ཡང་མ་>ལ་བ་ནི་=ག་མཐོང་ག་ིཏིང་ངེ་འཛ<ན་ཏོ། །མཚན་མ་མ་ི?་ེབ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །མཚན་ 
 

མ་མི་འགག་པ་ནི་=ག་མཐོང་ངོ། །དངོས་པ@་མཐའ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །དངོས་པ@་མཐའ་མ་=Aང་བ་ནི་=ག་མཐོང་ངོ། །དཔེར་ན་རི་མཐོན་པ@་ཁར་"ིན་ཏེ་བBས་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་
བར་མཐོང་བ་བཞིན་ད�། ཏིང་ང་ེའཛ<ན་འདི་གཉིས་5ི་ནང་ད�་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ཐམས་ཅད་Cང་ངོ། །འདི་གཉིས་ 
 



ལ་གནས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆ་ེབཻ་ཌGརHའི་ཁང་པའི་ནང་ན་འད�ག་པའི་མ་ིདང་འ6་Iེ། "ི་ནང་ཀ�ན་གསལ་བར་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ད�་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་5ི་མཐའ་མཐོང་བར་འ !ར་ཏེ། དེ་ཉིད་
སངས་Kས་ཡིན་པར་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། (་བ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང༌། །དངོས་པོར་.་ངན་ང་མ་ིའདའ། ། 
 

�མ་	ོག་�མ་པར་ཤེས་པ་ལས། །བMོག་པས་.་ངན་ང་འདས་སོ། །�མ་པར་	གོ་པ་མི་མཐོང་ཞིང༌། །གང་ཚN་སངས་Kས་མི་མཐོང་ལ། །འཇ�ག་མེད་སངས་Kས་ཡིན་པར་ནི། །གལ་
ཏེ་མཐོང་ན་དེ་སངས་Kས། །ཞེས་འ(!ང་བ་དང༌། 6ི་མ་མེད་པར་Oགས་པའི་མདོ་ལས། མི་	གོ 

 

པ་དང་མ་ིདམིགས་པ་ནི་(ང་ཆPབ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པས་དེས་ན་�མ་པར་མི་	ོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་འདི་ལ་བ�ོམ་པར་(འོ། །�ལ་འ(ོར་པས་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་ག་ིཚQགས་ལ་ཇེ་
བ	ན་པར་(འོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་5ི་ཚQགས་གང་ཞེ་ན། གོས་དང་ཟས་ལ་སགོས་པ་Rེད་S་བ་དང༌། ?ེ་བོ་མི་ 
 

@07A ༄༅། །VWན་པ་དང་དO་ལ་སགོས་པ་མེད་པའི་གནས་དང༌། ནད་མེད་པའི་ཡ�ལ་དང༌། Oགོས་ཚPལ་Xིམས་དང་Yན་པའི་B་བ་མཚPངས་པ་དང༌། ཉིན་མོ་མི་ཉWང་ལ་མཚན་མོ་/་
ཆPང་བ་དང༌། ཆསོ་གོས་ལ་སགོས་པ་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་=ག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང༌། ངན་ 
 



དོན༌༈ ཙམ་Rེད་པས་	ག་ཏ�་ཚQག་ཤེས་པ་དང༌། ཉོ་ཚQང་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་ས�་3ངས་པ་དང༌། :ིམ་པ་དང་རབ་ཏ�་(!ང་བ་དག་དང༌། ཧ་ཅང་]སོ་འ6ིན་ཆPང་བ་དང༌། ]ན་(ེད་
པ་དང༌། ^ར་མ་བ_ི་བ་ལ་སོགས་པ་(་བ་ཐམས་ཅད་3ངས་པ་དང༌། `ོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 
 

རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་བSབ་པའི་གཞི་མི་འ6ལ་བ་དང༌། བག་མེད་པས་རལ་ན་ཡང་.!ར་ད�་ཆསོ་བཞིན་ད�་(ེད་པ་དང༌། ཉན་ཐོས་དག་ག་ི`ོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་ས�་མི་ར�ང་བར་
གས�ངས་པ་ཡང་འ ོད་པ་དང་Yན་པ་དང༌། "ིས་མ་ི(་བའི་སེམས་དང་Yན་པ་ཡིན། སེམས་གང་གིས་ལས་ 
 

དེས་(་བའི་སེམས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ས་ོསརོ་	ོགས་པའི་"ིར་རམ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་བ�ོམས་ན། དེའི་ཚPལ་Xིམས་�མ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རགི་པར་
(འོ། །དེ་ནས་འ ོད་པ་མེད་པར་(ས་ལ་བ�ོམ་པ་ལ་བ_ོན་པར་(འོ། །འདོད་པ་�མས་ལ་ཡང་ཚN་འདི་དང་ཚN་ 
 

"ི་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་�མ་པ་མང་པོར་འ !ར་བ་ཡིད་ལ་(ས་ལ། དེ་དག་ལ་�མ་པར་	གོ་པ་3ང་བར་(འོ། །�མ་པ་གཅིག་ཏ�་ན་དངོས་པོ་`Aག་པ་འམ་མི་`Aག་པ་ཡང་ར�ང་Iེ། དེ་དག་
ཐམས་ཅད་ནི་�མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་བ	ན་པས་གཏན་ད�་མི་འOོགས། གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག 

 



ཐམས་ཅད་དང་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འ>ལ་བར་འ !ར་ན། བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཆགས་པར་འ !ར། ཅི་ཞིག་ཞེ་`ང་བར་འ !ར་aམ་ད�་བསེམས་ལ་�མ་པར་	གོ་པ་ཐམས་ཅད་3ང་
བར་(འོ། །=ག་མཐོང་གི་ཚQགས་གང་ཞེ་ན། ?ེས་བ�་དམ་པ་ལ་བ	ེན་པ་དང༌། མང་ད�་ཐོས་པ་ཡངོས་ས�་ 
 

ཚQལ་བ་དང༌། ཚPལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་?སེ་བ�་དམ་པ་ལ་བ	ེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མང་ད�་ཐོས་པ་དང༌། ཚ<ག་གསལ་བ་དང༌། aིང་9་ེདང་Yན་པ་དང༌། ?ོ་བ་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་
མང་ད�་ཐོས་པ་ཡོངས་ས�་ཚQལ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་Yན་འདས་5ི་གས�ང་རབ་ཡན་ལག 

 

@07B བཅP་གཉིས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དང་6ང་བའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་བ	ནེ་ནས་ཤེས་རབ་�མ་པ་གས�མ་བ?ེད་པར་(འོ། །ཚPལ་བཞིན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་
ནོར་བར་བ�ོམ་པའོ། །དེ་B་མ་ཡིན་ན་Kbས་མེད་ལམ་ཁ་>ག་གི་མདོར་"ིན་པའི་མི་བཞིན་ད�་གང་ད�་ཡང་ 
 

གཅིག་ཏ�་ངསེ་པར་མ་ིའ !ར་རོ། །�ལ་འ(ོར་པས་ནི་ད�ས་ཐམས་ཅད་ད�། ཉ་དང་ཤ་ལ་སགོས་པ་3ང་ཞིང༌། མི་མཐ�ན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཚQད་ཟིན་པ་བཟའ་བར་(འོ། །མཁས་པ་
ཉམས་ཅན་དག་ལ་ཡང་^བས་^བས་ས�་དོན་6ི་ཞིང༌། ང་Kལ་3ངས་ལ་དོན་མ་ནོར་བར་(འོ། ། 
 



དེ་Bར་(ང་ཆPབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་=ག་མཐོང་ག་ིཚQགས་མཐའ་དག་བསགས་པས་དེ་བ�མོས་པ་ལ་འཇ�ག་པར་(འོ། །དེ་ལ་�ལ་འ(ོར་པས་བ�མོ་པའི་ད�ས་ན་ཐོག་མར་(་བ་
ཐམས་ཅད་ཡངོས་ས�་cགོས་པར་(ས་ལ། བཤད་གཅི་(ས་ནས་/འི་ཚNར་མ་མེད་པ་ཡིད་ད�་འོང་བའི་ས་ 
 

"ོགས་ས�་བདག་གསི་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་(ང་ཆPབ་5ི་aངི་པོ་ལ་དགོད་པར་(འོ་aམ་ད�་བསམ་ཞིང༌། འOོ་བ་མཐའ་དག་མངནོ་པར་གདོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཅན་ སི་aིང་9ེ་
ཆེན་པོ་མངོན་ད�་(ས་ལ། "ོགས་བཅP་ན་བ��གས་པའི་སངས་Kས་དང་(ང་ཆPབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
 

ཅད་ལ་ཡན་ལག་dས་"ག་(ས་ནས། སངས་Kས་དང་(ང་ཆPབ་སེམས་དཔའི་^A་གཟ�གས་རི་མ་ོལ་སགོས་པ་མད�ན་ད�་གཞག་གམ། གཞན་ད�་ཡང་ར�ང་I།ེ དེ་དག་ལ་ཅི་ན�ས་5ིས་མཆོད་
པ་དང༌། བIོད་པ་(ས་ལ། རང་གི་`གི་པ་བཤགས་ནས། འOོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ 
 

ནམས་ལ་9སེ་ས�་ཡི་རང་བར་(ས་ལ། Iན་ཤིན་ཏ�་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་9་ེབཙPན་�མ་པར་Cང་མཛད་5ི་?ིལ་མ་ོeWང་B་བ�འམ། ?ིལ་མ་ོeWང་(ེད་ད�་ཡང་ར�ང་Iེ། མིག་ཧ་ཅང་མི་ད(ེ། ཧ་
ཅང་ཡང་མི་ཟ�མ་པར་Cའི་_ེ་མོར་གཏད་ཅིང༌། ལ�ས་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ི�A། ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིད ་ེབར་6ང་ 
 



པོར་བVང་Iེ། 6ན་པ་ནང་ད�་བཞག་I་ེའད�ག་པར་(འོ། །fག་པ་མཉམ་པར་གཞག་ལ་མགོ་མ་ིམཐོ་མི་དམའ་ཞིང་"ོགས་གཅིག་ཏ�་མ་ིགཡོ་བར་གཞག་Iེ། C་ནས་Bེ་བ་6ང་པོར་གཞག་
གོ། །gེ་ཡང་ས@་6Wང་ད�་གཞག་གོ། །དབ�གས་"ི་ནང་ད�་Kb་བ་ཡང་/་ཅན་དང་hམ་པ་དང་དབ�གས་ 
 

@08A ༄༅། །jོད་པ་ཅན་ད�་མི་གཏང་གི་ཅི་ནས་5ང་མ་ིཚQར་བར་དལ་བ�་དལ་བ�ས་=Aན་ ིས་OWབ་པའི་ཚPལ་ སི་དབ�གས་ནང་ད�་kAབ་པ་དང་"ིར་འ(!ང་བར་འ !ར་བ་དེ་Bར་(འོ། །དེ་
ལ་�ལ་འ(ོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་^A་གཟ�གས་ཇི་Bར་མཐོང་བ་དང་ཇི་Bར་ཐོས་པ་ལ་ 
 

སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བ/0བ་པར་(་Iེ། ^A་གཟ�གས་དེ་ཡང་གསརེ་བཙQ་མ་བཞིན་ད�་སརེ་ལ། མཚན་དང་དཔེ་(ད་བཟང་པོས་བKན་པ་འཁརོ་ ི་དབ�ས་ན་བ��གས་པ་ཐབས་C་
ཚQགས་5ིས་འOོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ་aམ་ད�་བསམས་ལ། Kbན་ད�་ཡིད་ལ་(ས་ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
 

འདོད་པ་བ?ེད་ཅིང༌། (ིང་བ་དང་jོད་པ་ཞི་བར་(ས་ལ་ཇི་Vིད་ད�་དེ་མད�ན་ན་བ��གས་པ་བཞིན་ད�་གསལ་བར་མཐོང་བར་ !ར་པ་དེ་Vིད་ད�་བསམ་གཏན་(འོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་
 ི་Kལ་པ@་མདོ་ལས་5ང༌། གསེར་ ་ིཁ་དོག་B་བ�འི་^A་ལ�ས་5ིས། །འཇིག་	ེན་མགོན་པོ་ཀ�ན་ཏ�་ 
 



མཛNས་པ་Iེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇོག་པ། །(ང་ཆPབ་སམེས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་(། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །ཡང་ན་དངོས་པོ་གཟ�གས་ཅན་ནམ་གཟ�གས་མེད་
དམ། �ལ་འ(ོར་པའི་དམགིས་པའི་ཡ�ལ་གང་ལ་བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཞི་ 
 

གནས་བ/0བ་པར་(འོ་སམེས་ཡ�ལ་ལ་གཏད་ལ། གཏད་པ་དེ་ལ་(ིང་བ་དང་jོད་པར་མ་ིའ !ར་བར་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་ !ར་པ་དེ་Vིད་ད�་བསམ་གཏན་(འོ། །འཕགས་པ་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ ་ི
Kལ་པ@་མདོ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ནི་aོམས་པའི་ས། །ཞི་ལ་f་I་ེབB་དཀའ་བ། །འད�་ཤེས་ 
 

ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ན། །དེའི་"ིར་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ཞེས་(། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཞི་གནས་ཉམས་ས�་ལེན་ན་�ལ་འ(ོར་པས་=ག་མཐོང་བ�ོམ་པར་(འོ། །ཞི་གནས་ལ་གནས་པས་
ཤེས་རབ་5ི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་ས�་བཙལ་བར་(་ཞིང་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གསི་ཆ་ོག་པར༌༈ མ་ི(འོ་aམ་ད�་ 
 

བསམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་གང་ཟག་དང༌། ཕ�ང་པོ་d་དང༌། ?ེ་མཆེད་དང༌། ཁམས་དང༌། སངས་Kས་5ི་^A་དང༌། ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་དང༌། སེམས་ཅན་ད.ལ་
བ་ཡན་ཆད། K་མཚQ་དང༌། རི་རབ་དང༌། དངོས་པོ་ཆོས་ས�་བཏགས་པ་དང༌། ཐ་aད་ 
 



@08B ད�་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་lོས་ཞིབ་ཏ�་བ	གས་ཤིང་དmད་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་Iོང་པ་ཉིད་ད�་བསམ་ཞིང་རང་བཞིན་ སི་�མ་པར་(ང་བ། གདོད་མ་ནས་Iོང་པ། བསམ་པ་དང་
བ9ོད་པ་ཐམས་ཅད་5ི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ། .་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་lང་ད�་མེད། འཁོར་བ་ནི་3ང་ད�་མེད་དེ་ 
 

ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་B་བ�འོ་aམ་ད�་བསམས་ལ་སེམས་5ི་Kbན་མི་གཡངེ་བར་(འོ། །འཕགས་པ་ལས་5ི་/ིབ་པ་�མ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། (ིས་པ་དངོས་པོར་འཛ<ན་པས་དmད་ཅིང་
བ	གས། །no་མའི་གསགོ་I་ེམེད་ཅིང་Iོང་པ་ཡིན། །འདི་ནི་འདོད་ཆགས་ཞེ་`ང་གཏི་མ�ག་མེད། ། 
 

ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་Iེ། །_་བ་མི་དམིགས་གཟོད་ནས་རབ་ཏ�་ཞི། །མཐའ་མ་གཟ�གས་མེད་དབེན་ཞིང་aིང་པོ་མེད། །འདོད་ཆགས་འོད་གསལ་གཏི་མ�ག་རབ་ཏ�་
ཞི། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཕགས་པ་ཚPལ་བK་d་བཅP་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ 
 

མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་pོར་བས་ན། །ཀ�ན་མཆོག་མཉམ་ཉིད་cགོས་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ་
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་>ི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ ི་ཁམས་5ང་ 
 



>ི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀ�ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། �མ་པར་(ང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་གས�ངས་པ། 	ོག་པ་�མས་ནི་གཡོ་བར་འ !ར། །	ོག་པ་
མེད་ན་.་ངན་འདའ། །གང་ག་ིརང་བཞིན་དེ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་Yན་ཞེས་(། །ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །པར་ནེ་rན་ ི་མདོ་ལས། ལམ་དབ�་མ་ནི་སངས་Kས་5ི་ང་ོབོ་ཉིད་ཅེས་བ ིའོ། །ཚངས་པ་ཀ�ན་འ6ིས་5ི་མདོ་ལས། ཇི་Bར་ལམ་བ�ོམ་པར་བ ི། བཀའ་sལ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་
ཡིན་པ་�མ་པར་མ་ི	ོག །མཚན་ཉིད་དང་>ལ་བ་ནི་ལམ་བ�ོམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པ་ནི། དངོས་ 
 

པ@་ངོ་བོ་མི་དམགིས་པ་ལ་དགངོས་པའོ། །དེ་Bར་ན་འད�ས་(ས་དང༌། འད�ས་མ་(ས་པའི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་མདེ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་aམ་ད�་བ�ོམ་པར་(འོ། །དེ་Bར་ཆོས་
ས�་བཏགས་པ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་��གས་པ་དེ་ཡོངས་ས�་བ	ག་པར་(་བ་གཞན་མེད་པས་	གོ་པ་དང་ 
 

@09A ༄༅། །དmོད་པ་དང་>ལ་བ་བ9ོད་པ་མདེ་པ། ངང་གཅིག་ཏ�་ !ར་པའི་ཡིད་ལ་(ེད་པ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇ�ག་པ། མངནོ་པར་འད�་(ེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏ�་
གསལ་བར་བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་(འོ། །དེ་Bར་གནས་ནས་སེམས་5ི་Kbན་�མ་པར་མ་ི 
 



གཡེང་བར་(འོ། །དེ་Bར་ !ར་ན་uསོ་པ་མེད་པ་�མ་པར་མི་	གོ་པ་ཉིད་ལ་��གས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟ�གས་ལ་སགོས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་5ིས་བ	གས་ན་དངསོ་པོ་
མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་དམིགས་པའི་"ིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་ 
 

གི་ཚN་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚN། ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ ི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་"ིར་དེ་ལ་དགའ་བ་བ�ོམ་པར་(འོ། །ཅི་Iེ་vwགས་པ་དང་གཉིད་5ིས་ནོན་པས་Kb་བ་མི་
གསལ་བའི་"ིར། སེམས་(ིང་བ་འམ་(ིང་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚN། མཆོག་ཏ�་དགའ་ 
 

བའི་དངོས་པོ་སངས་Kས་5ི་^A་གཟ�གས་ལ་སགོས་པའམ། 	ེན་ཅིང་འ>ེལ་པར་འ(!ང་བ་འམ། མཛད་པ་བཅP་གཉིས་ལ་སགོས་པ་ཡིད་ལ་(ས་ལ་(ིང་བ་ཞི་བར་(ས་ནས་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་
ཤིན་ཏ�་བ	ན་པར་གཟ�ང་བར་(འོ། །ཅི་Iེ་གང་ག་ིཚN་མངོན་ད�་(!ང་བའི་ཡ�ལ་ལ་འདོད་པས་བར་^བས་ 
 

ས�་སེམས་jོད་པའམ། jདོ་ད�་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚN་མི་	ག་པ་དང་ཚN་འདི་དང༌། ཚN་"ི་མའི་ཉེས་དམིགས་དང༌། གཏན་ད�་མི་འOོགས་པས་ཅིའི་"ིར་འདི་ལ་=ག་པར་ཆགས་པར་(་
aམ་ད�་བསམས་ལ་jོད་པ་ཞི་བར་(འོ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
 



འད�་(་བ་མེད་པར་འཇ�ག་པར་འབད་བར་(འོ། །ཅི་Iེ་གང་གི་ཚN་(ིང་བ་དང་jོད་པ་ལས་དབེན་པའི་"ིར་མཉམ་པར་��གས་ཤིང་རང་ག་ིངང་གསི་འཇ�ག་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་
སེམས་ཤིན་ཏ�་གསལ་བར་(!ང་བར་ !ར་པ་དེའི་ཚN་_ོལ་བ་xོད་ལ་བཏང་aོམས་ས�་བཞག་Iེ། དེའི་ཚN་ཞི་གནས་དང་ 
 

=ག་མཐོང་ཟ�ང་ད�་འ>ེལ་པའི་ལམ་OWབ་པ་ཡིན་པར་རགི་པར་(འོ། །དེ་ནས་�ལ་འ(ོར་པས་ཇི་Vིད་ད�་དགའ་བ་དེ་Vིད་ད�་མངོན་པར་འད�་(་བ་མེད་པ་ཁ་ོནར་དེ་ཁ་ོན་ལ་བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་
པར་(འོ། །ཚPལ་དེ་B་བ�ས་མལེ་ཚN་ཐ�ན་གཅིག་གམ། ཐ�ན་"ེད་དམ། ཆP་ཚQད་གཅིག་གམ། ཇི་Vིད་ 
 

@09B ན�ས་ན�ས་ས�་འམ། ཐ་ན་སེ་གལོ་གཏོགས་པའི་བར་ད�་ཡང་བ�ོམ་ཞིང་འད�ག་པར་(འོ། །ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་ !ར་ན་^བས་^བས་ས�་འཇིག་	ེན་མཐའ་དག་ལ་བBས་
ལ། no་མ་B་བ�་དང༌། vི་ལམ་B་བ�་དང༌། ཆP་M་B་བ�་དང༌། མིག་ཡོར་B་བ�ར་	ོགས་པར་(འོ། ། 
 

དེ་^ད་ད�་�མ་པར་མ་ི	ོག་པར་འཇ�ག་པའི་གཟ�ངས་ལས་5ང༌། འཇིག་	ེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ེཤེས་5ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ད5ིལ་དང་མཚPངས་པར་མཐོང་ངོ། །དེའི་9ེས་ལ་ཐོབ་
པ་ནི་no་མ་དང༌། ]གི་Kb་དང༌། ཆP་M་བཞིན་ད�་མཐོང་ངོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་�མ་པར་མི་	ོག 

 



པ་ལ་བ�ོམ་པར་(འོ། །དེ་ཡང་ལ�ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པར་ !ར་ན་སེམས་གཏད་ལ། འཇིག་	ེན་མཐའ་དག་ལ་གོང་ད�་བཤད་པ་Bར་བསམས་ལ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་yོད་པ་ལ་
སོགས་པའི་]ོན་ལམ་ཡང་དག་པར་གདབ་བོ། །ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་�མས་5ང་cོགས་པར་(འོ། ། 
 

དེ་Bར་(ས་ན་དོན་དམ་པར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་?སེ་པ་ཡིན་ཡང་no་མ་བཞིན་ད�་Kb་དང་zེན་ས་ོསརོ་ངསེ་པ་C་ཚQགས་པ་འད�ས་པའི་དབང་གསི་མ་བ	གས་ན་ཉམས་དགའ་བ་C་ཚQགས་
དག་ཁོ་ན་འ(!ང་Iེ། དེས་ན་ཆད་པར་B་བར་ཡང་མ་ིའ !ར་རོ། །/ོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིའ !ར་ཏེ། 
 

འདི་Bར་ཤེས་རབ་5ིས་�མ་པར་བ	གས་ན་མི་དམགིས་ཏེ། དེས་ན་	ག་པ་ཉིད་དང་/ོ་འདོགས་པའི་མཐར་ཡང་མ་ིའ !ར་རོ། །�མ་པར་མི་	གོ་པ་བ�ོམ་པའི་ནང་ད�་འད�ས་(ས་5ི་ཆོས་
དགེ་བ་དང༌། འད�ས་མ་(ས་5ི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་ཡང་གས�ངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ@་ཆསོ་ 
 

�མ་པར་མི་	གོ་པའི་ནང་ད�་(ང་ཆPབ་ཏ�་སམེས་བ?དེ་པ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། kོ་9ེ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། འད�་ཤེས་ཐམས་ཅད་�མ་པར་3ངས་ཏེ་l་ན་མེད་པའི་(ང་ཆPབ་ཏ�་སེམས་
བ?ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །མི་	ོག་པའི་ནང་ད�་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། kོ་9ེའི་ཏིང་ངེ་འཛ<ན་ ་ི 
 



མདོ་ལས། བསམ་ཞིང་མདོ་པ་མེད་ན་Yང་ད�བ༌༈ མི་?ེ་Iེ། ཡང་དག་པ་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་མི་གཡ་ོབའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པ@་ཞེས་གས�ངས་སོ། །�མ་པར་མ་ི	ོག་པའི་ནང་ད�་ལམ་
བ�ོམ་པ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ལས། མི་དམགིས་པ་ནི་ལམ་མོ། ། 
 

@10A ༄༅། །མི་དམགིས་པ་ནི་འ>ས་བ�འོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་	ོག་པའི་ནང་ད�་ལམ་དབ�་མ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སམེས་ཙམ་ད�་ན་མ་ི	ོག་
དང༌། །"ི་རོལ་དངསོ་པོ་�མ་གསལ་བས། །�མ་པར་	གོ་པ་�མ་Yགོ་Iེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབ�་ 
 

མའོ། །སེམས་ཙམ༌༈ ཡནི་ཏེ་Cང་བ་མེད། །Cང་བ་མེད་པས་མི་?་ེབས། །དབ�་མ་པ་ཡ་ིལམ་འདི་ཡང༌། །ང་དང་སངས་Kས་�མས་5ིས་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །མི་	ོག་པའི་
ནང་ད�་ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། `Aད་པ་ལས། གང་ཚN་འད�ས་(ས་འད�ས་ 
 

མ་(ས་དང་དཀར་ནག་ཆསོ། །ཤེས་རབ་�མ་པར་བཤིག་ནས་kAལ་ཙམ་མི་གནས་ཚN། །འཇིག་	ེན་དག་ན་ཤེས་རབ་ཕ་རལོ་"ིན་Oངས་འOོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་འང་ཅPང་ཟད་མ་ི
དམིགས་དེ་དང་འ6། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་	གོ་པའི་ནང་ད�་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། མི་གཡ་ོབ་འད�ས་པ་ཇི་B་ 
 



B་བ�་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་Cང་བའི་Kན་ ་ིམདོ་ལས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་མཚན་ཉིད་དམིགས་ས�་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཉིད་
དོ། །གནས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ིགཡ་ོབ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་གཡ་ོབ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ 
 

	ོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བ	ེན་པའི་སེམས་5ི་གནས་མེད་དོ། །སེམས་མ་ིགནས་པ་དེ་ནི་?ེ་བ་མེད་པར་འ !ར་ཏེ། དེ་Bར་མཐོང་བའི་སམེས་དང་སེམས་ལས་(!ང་བའི་
�མ་པ་ནི་"ིན་ཅི་མ་ལགོ་པར་འཇ�ག་པར་འ !ར་རོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་	གོ་པའི་ནང་ད�་ཚPལ་ 
 

Xིམས་l་ན་མེད་པ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། |ང་པོ་དང་མཚPངས་པའི་མདོ་ལས། ཚPལ་Xིམས་ཅན་ད�་གང་	གོ་དང༌། །ཚPལ་Xིམས་ལོག་པར་	ོག་པ་ཡང༌། །གཉིས་ཀ་ཚPལ་Xིམས་ལོག་
པར་བཤད། །གཉིས་མེད་ཚPལ་Xིམས་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འ(!ང༌། མི་	གོ་པའི་ནང་ད�་ 
 

མཚན་མ་3ངོ་བ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། �མ་པར་མ་ི	ོག་པའི་གཟ�ངས་ལས། ཇི་Bར་ཡང་མཚན་མ་དེ་དག་ཡངོས་ས�་3ངོ་ཞེ་ན། མངོན་ད�་Cང་བ་ཡིད་ལ་མི་(ེད་པས་3ོང་ང་ོཞེས་གས�ངས་
སོ། །མི་	ོག་པར་བ�ོམ་པའི་སེམས་5ི་ཆསོ་ཉིད་མཐོང་བ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། IAག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
 



@10B ལས། ཇི་Bར་ཤིན་ཏ�་བཟང་པ@་གསརེ། །གསེར་ ་ིད(ིབས་ལ་མི་Cང་Iེ། །བ_ལ་བས་ཤིན་ཏ�་ཞིབ་བཏགས་ནས། །ཡོངས་ས�་pངས་ན་Cང་བར་འ !ར། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་གཞི་
�མ་པར་ཤེས། །�མ་ཤེས་བད�ན་དང་བཅས་པ་ཡང༌། །ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ སི་ཡོངས་pངས་པའི། ། 
 

�ལ་འ(ོར་ཅན་ སི་	ག་ཏ�་མཐོང༌། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །མི་	གོ་པའི་ནང་ད�་རང་ག་ིརིག་པ་འད�ས་པ་ཇི་B་བ�་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་uིན་ ་ིམདོ་ལས། གསལ་བ་དེ་ཁ་ོན་ཞེས་བ ་ིབ་ཅི་
ལགས། བཀའ་sལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཞེས་(་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ ་ིཚ<ག་l་དགས་སོ། །འདི་ནི་ 
 

ས་ོསོ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚ<ག་དང་ཡི་ག་ེདག་གསི་གདགས་པར་མ་ིན�ས་སོ། །ཅིའི་"ིར་ཞེ་ན། }་བ་དང༌། བ9ོད་པ་དང༌། 	ོག་པ་ཐམས་ཅད་5ི་ཡ�ལ་ལས་འདས་པ། འཕགས་པའི་ཡེ་
ཤེས་5ི་ཡ�ལ་ཏེ་ཡེ་ནས་ཇི་B་བ་བཞིན་ད�་འད�ག་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པས། ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པའི་བ�ོམ་ 
 

པའི་དོན་འདི་ནི། དེ་Bར་མདོ་མང་པ@་ལ�ང་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ལ། མཁས་པ་དག་གི་མན་ངག་དང་ཡང་མཐ�ན་པ་ཉིད་དེ། Sབོ་དཔོན་ན~་ག་cw་ནས་	ེན་འ>ེལ་ ་ིaིང་པོ་མཛད་པ་ལས་
5ང༌། འདི་ལ་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད། །གཞག་པར་(་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
 



དག་B། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་�མ་པར་Oོལ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་Sོབ་དཔོན་ ིས་རིགས་པ་6Wག་ཅP་པ་མཛད་པ་ལས་5ང༌། གང་དག་�མ་པར་དབེན་པ་ལ། །གཡ་ོབའི་ཡདི་
5ང་མ་ིགཡ་ོIེ། །ཉོན་མོངས་u0ལ་ སི་དeWགས་པ་ཡི། །མི་བཟད་Vིད་པའི་K་མཚQ་བjལ། ། 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །Sོབ་དཔོན་��རH་དེ་བས་མཛད་པའི་ལག་པའི་ཚད་5ི་འ>ེལ་པ་ལས་5ང༌། ཀ�ན་ནས་ཉོན་མངོས་3ོང་འདོད་པས། །དམ་པའི་དོན་ སི་འཚལ་བར་(། །ཞེས་
གས�ངས་སོ། །དེས་པའི་ལ�ང་དང་བIན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་5ང༌། མཐའ་གཉིས་དང་མཚན་མ་ལ་མི་གནས་ 
 

པ་ནི་.་ངན་ལས་འདས་པའི་Kb་ཡིན་ལ། མཚན་མ་ལ་གནས་པ་ནི་འཁརོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ས�་གས�ངས་པས། �མ་པར་མི་	གོ་པའི་དོན་ལ་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པ་ནི། .་ངན་ལས་འདས་པའི་
ལམ་ ི་མཆོག་ཡིན་པར་གས�ངས་སོ། །�མ་པར་མི་	ོག་པའི་ནང་ད�་ཆསོ་ཐམས་ཅད་འད�ས་པར་གས�ངས་ 
 

@11A ༄༅། །ཏེ༑ ཤིང་ཐན་ཝ་གའི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་བSབས་ཤིང་བ�ོམས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་Oོལ་བར་འ !ར་ར་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །M་བ་/ོན་མའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་
གཅིག་དང་ཉམས་ས�་Yན་ན་ཡོན་ཏན་ ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་cོགས་པར་འ !ར་རོ། །གཅིག 

 



གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་རིག་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་Oགས་པ་མེད་པ་ཡིན། /་ཀ�ན་3ངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཆོས་5ི་Kལ་པ@་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་ཤེས་པར་ན�ས་ན་ཆོས་
གཅིག་5ང་མི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གཅིག་མི་ཤེས་ན་ཆོས་གཅིག་5ང་ཤེས་པ་མེད་དོ་ 
 

ཞེས་གས�ངས་སོ། །M་བ་མར་མེའི་མདོ་ལས། འཇིག་	ེན་ཁམས་ནི་Iངོ་དག་ཏ�། །ངས་ནི་མདོ་`ེ་གང་བཤད་པ། །C་ཚQགས་ཚ<ག་འ>W་དོན་གཅིག་Iེ། །ཐམས་ཅད་བ9ོད་པར་ཡངོ་མི་
ན�ས། །ཚ<ག་གཅིག་གམོས་པར་(ས་པས་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོམས་པར་འ !ར། །ཞེས་ 
 

གས�ངས་སོ། །Sོབ་དཔོན་སངེ་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མངོན་པར་	གོས་པའི་Kན་ ་ིའOལེ་པ་ལས་5ང༌། ཆོས་གཅིག་ཆོས་ཀ�ན་ཉིད་5ི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་ཆསོ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་
	ོགས་པས། །དེ་ཡིས་ཆསོ་ཀ�ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ད�་	གོས། །ཞེས་གས�ངས་པས། ལ�ང་དང་ 
 

བIན་བཅོས་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཀ�ན་cོབ་ཏ�་ཡང་དོན་ སི་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ལས། དེ་ནི་��་རིའི་བ�་གཟ�གས་Iོང་པ་ཉིད་དོ། །Iོང་པ་ཉིད་5ང་གཟ�གས་
སོ། །གཟ�གས་དང་Iངོ་པ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད�་ཚQར་བ་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་5ི་བར་ 
 



ད�་Iོང་པ་ཉིད་5ི་མཚན་ཉིད་དེ། མི་?ེ་མི་འགག་མ་ིའཕེལ་མི་འOིབ་བོ་ཞེས་གས�ངས་པས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་5ང་ཀ�ན་cོབ་ཏ�་no་མ་ཙམ་ད�་Iོང་པ་ཉིད་གཟ�གས་ས�་Cང་བས་
ཆད་པར་མི་འ !ར་བ་ནི་དབ�་མའི་ག��ང་ངོ་aམ་མོ། ཡེ་ཤེས་Cང་བའི་Kན་ ་ིམདོ་ལས། Kb་zེན་	ེན་ 
 

འ>ེལ་བཤད་པ་དང༌། །རིམ་ སི་འཇ�ག་པ་བIན་པ་ནི། །vོངས་པ་�མས་ལ་ཐབས་ས�་གས�ངས། །=Aན་ ིས་OWབ་པའི་ཆསོ་དེ་ལ། །རིམ་ད�་pར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐའ་ལས་འདས་
པའི་རང་བཞིན་ལ། །གོང་བ�ར་འད�་ཤེས་ས�་ཞིག་B། །ཅPང་ཟད་ད�་ཡང་ཁས་lངས་ 
 

@11B མེད། །དེ་ཚN་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་Iེ། །སངས་Kས་དང་ནི་yོད་ཡ�ལ་གཅིག །ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་དབ�་མའི་ག��ང་ངོ་aམ་མོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངསོ་�མས་?་ེབ་
ཀ�ན་cོབ་ཏ�། །དམ་པའི་དོན་ད�་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་ནོར་བ། །དེ་ནི་ 
 

ཡང་དག་ཀ�ན་cོབ་འདོད། །ཅེས་གས�ངས་པ་དང༌། སངས་Kས་ཕལ་པོ་ཆ་ེལས་5ང༌། ཡིད་བཞིན་ནོར་བ�འི་Kལ་པོ་ནི། །ཅི་ཡིད་བསམ་པ་cགོས་(ེད་པ། །དེ་བཞིན་སངས་Kས་ཆསོ་ཉིད་
5ང༌། །	ག་ཏ�་]ོན་ལམ་cགོས་པར་འOWབ། །མཐའ་དང་དབ�ས་མེད་འཇིག་	ེན་ 
 



དེར། །འཇིག་	ེན་པ་ཡ་ིའ6ེན་པར་ !ར། །དེ་ཡི་]ནོ་ལམ་དེ་དག་གསི། །"ོགས་བཅP་དེ་དག་Kལ་བས་གང༌། །ཇི་Bར་M་བ་ཤར་ !ར་པ། །ཚད་མེད་པ་ཡི་གཟ�གས་བRན་�མས། །ཆP་
ཡི་Cོད་ད�་ཤར་ !ར་5ང༌། །M་བ་གཉིས་ས�་ !ར་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཆགས་མེད་མ:ེན་Yན་ 
 

�མས། །ཆགས་མེད་�མ་པར་འཚང་K་བ། །ཞིང་�མས་ཀ�ན་ནའང་རབ་ཏ�་Cང༌། །སངས་Kས་ལ་ནི་གཉིས་5ང་མེད། །ཅེས་གས�ངས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཉིས་ས�་མེད་5ང༌། ཐ་aད་
ཙམ་ད�་ཡང་ཐ་དད་དེ། དེ་ནི་དབ�་མའི་ག��ང་ད�་བཅོམ་Yན་འདས་5ིས་དོན་དམ་པའི་བཀའ་མཐའ་ 
 

དག་ལས་Kས་པར་གས�ངས་སོ། །བདེན་པ་ལེའ�འི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ངས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་Kས་5ི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ལ་�མ་པར་བཀོད་
པ་ཞེས་(་བ་ནི་ཀ�ན་cོབ་ཏ�་ཟད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཐེག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ས�་མེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་ 
 

སོ༑ །ཡང་ནི་ཆོས་ཉིད་5ིས་མཐའ་བཙན་པར་(ས་ན་�ལ་འ(ོར་ཆེན་པ@་ལམ་ཡང་}་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ག��ང་བཤད་ད�་མེད་མོད་5ི། འོན་5ང་སོ་ས@་?ེ་བོ་མ་རབས་�མས་
6ང་བའི་ཆསོ་ཉིད་ལ་གཟ�ད༌༈ པའི་"ིར་ཐ་aད་ཙམ་ ི་�་ོནས་བཤད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་གང་དག 

 



�མ་པར་མི་	གོ་པའི་(་བ་ཐམས་ཅད་3ངས་པ་ཡིན་ན། སེམས་པ་དགེ་བས་བ?ེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་5ང་3ང་ངམ་ཅི། དཀོན་མཆོག་གས�མ་ལ་མཆོད་པ་ལ་སགོས་པ་ཡང་འགལ་ལ་ོཞེ་
ན། དེ་ལ་བཤད་པ་དཀོན་མཆོག་བ_ེགས་པ་ལས། སངས་Kས་5ི་འད�་ཤེས་མེད། ཆོས་ 
 

@12A ༄༅། །5ི་འད�་ཤེས་མེད། དགེ་འད�ན་ ་ིའད�་ཤེས་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་མཆོད་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །lོ་Oོས་K་མཚQས་��ས་པའི་མདོ་ལས་5ང༌། lོ་Oསོ་K་མཚQ་གས�མ་པོ་
འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང༌། རིམ་Oོ་l་ན་མེད་པའོ། །གས�མ་ 
 

གང་ཞེ་ན། (ང་ཆPབ་ཏ�་སམེས་བ?ེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་�མས་5ི་དམ་པའི་ཆོས་འཛ<ན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་�མས་ལ་aིང་9ེ་ཆེན་པོ་བ?ེད་པའོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་
ན་རེ་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་བཤད་པར་(་དགསོ་ས་ོཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་གཙPག་ཏོར་ཆེན་ 
 

པ@་མདོ་ལས། མཐའ་ཡས་འཛ<ན་པར་ཡིང་ག��ངས་5ང༌། །Yོག་པར་བསམས་པས་མཐའ་མར་BAང༌། །9ེས་ས�་འཁརོ་བ་མ་ཡནི་ནམ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །M་བའི་aིང་པ@་མདོ་
ལས། དཔེར་ན་མེ་Iག་གང་གིས་5ང༌། །K་མཚQ་ཆནེ་པོ་^ེམ་མ་ིན�ས། །དེ་བཞིན་ཀ�ན་cོབ་ 
 



བདེན་པས་5ང༌། །རང་གི་ཉོན་མངོས་^ེམ་མི་ན�ས། །སེམས་ཅན་གཞན་B་ཅི་ཞིག་]ོས། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་བཞིན་/་ར�་བ	གས་ནས་ས�། །གང་གསི་
དེ་Bར་བ/0བས་ན་ནི། །ཤེ་ནས་སེམས་ཅན་ད.ལ་བར་BAང༌། །མ་རབས་no་མ་ 
 

འཆང་ལ་དད། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་མངི་ཐོབ་བོ། །}་བ་`Aག་བ�ལ་གས�མ་ཉིད་དེ། །`Aག་བ�ལ་འགག་པ་ཡང་དག་ཉིད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཤད་པ་དག་5ང་
འXWལ་པ་Iེ། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡི་ག་ེམེད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
 

ལས་མང་ད�་ཐོས་པ་ཞེས་(་བ་ནི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ ི། ཚ<ག་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །འ(!ང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་5ི་རང་བཞིན་ཡོངས་ས�་མ་ིཤེས་ན། །ཚ<ག་
གི་དམ་པས་(ང་ཆPབ་འཚང་མ་ིK། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །དགོངས་པ་ངསེ་པར་འOེལ་པ་ 
 

ལས། ཡ�ན་རིང་ད�ས་ནས་}་བ་ལ་མསོ་ཤིང་}་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནང་གི་འཕགས་པའི་མི་}་བར་ !ར་པའི་བདེན་པ་ལ་བ	གས་པའམ། 9སེ་ས�་དཔག་པའམ་མསོ་པར་མ་ིན�ས་
སོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ལས། འད�ས་(ས་ལ་ནི་གང་	གོ་དང༌། །འད�ས་ 
 



@12B མ་(ས་ལ་གང་	གོ་པ། །གཉི་ག་བད�ད་5ི་ལས་ཡིན་ཞེས། །དེ་དག་མཁས་པས་རབ་ཏ�་བཤད། །ཅེས་གས�ངས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛQད་5ི་མདོ་ལས། ཇི་aེད་ད�་}་བ་དེ་aེད་ད�་
བད�ད་5ི་ལས་སོ། །}་བ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བད�ད་5ིས་ཅི་ཞིག་(། ཞེས་གས�ངས་སོ། ། 
 

ཚངས་པ་ཀ�ན་འ6ིས་5ི་མདོ་ལས། ཆསོ་དང་ཆསོ་མ་ཡིན་པ་�མ་པར་མི་	ོག །མཚན་མ་གཉིས་དང་>ལ་བ་ནི་ལམ་བ�ོམ་པའོ་ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཆོས་5ི་Kལ་པ@་མདོ་ལས། རགིས་5ི་
བ�་Oོལ་ཐར་པར་འདོད་ན། འདོད་པའི་ཡན་ལག་བཅད་ལ། སེམས་5ིས་གཉིས་ས�་མི་བསམ་ 
 

གཅིག་ཏ�་བསམ་Iེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སེམས་གཏང་ངོ། །སེམས་5ི་ངོ་བོ་ཉིད་5ི་ཚPལ་ནི་Iངོ་པ་Iེ། སེམས་5ི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འO་ོབ་ཡང་མེད། འོང་བ་ཡང་མེད། lང་བ་ཡང་མེད། དོར་
བ་ཡང་མེད་དེ། ཅི་ཡང་མདེ་པ་འདིའི་མིང་ནི་(ང་ཆPབ་པོ་ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །གསརེ་འོད་དམ་ 
 

པའི་མདོ་ལས། ཀ�ན་cོབ་5ི་ཚPལ་ད�་བIན་ཅིང་བཤད་མོད་5ི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་lོས་བ	གས་ན་དེ་B་མ་ཡིན་ནོ། །ཚ<ག་no་མས་ཡང་དག་པའི་ག��ང་མངོན་པར་(ང་བའི་"ིར་
རོ། །ཞེས་གས�ངས་སོ། །ཤེས་རབ་འབ�མ་ ི་མདོ་ལས། ཆསོ་5ི་ད(ིངས་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
 



ཅད་5ི་མདོ་དང་Kས་པ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གས�ངས་པས། དོན་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐོས་པའི་མཆགོ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། གལ་ཏེ་/་"ིར་འ>ངས་ན་�མ་པར་མ་ི	ོག་པའི་བར་ཆད་ད�་ཡང་
འ !ར་ལ། ཐོས་པ་བཤད་ན་དོན་མི་ཆེ་བར་གས�ངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེཕ་རོལ་ཏ�་"ིན་པ་6Wག་ལ་ 
 

སོགས་པ་yད་དགསོ་ས་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ། kོ་9ེ་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་ ི་མདོ་ལས། སེམས་Iངོ་པ་ཉིད་ད�་མི་གཡོན་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་6Wག་འད�ས་ས་ོཞེས་གས�ངས་སོ། །ཚངས་པ་
:ད་པར་སེམས་5ིས་��ས་པའི་མདོ་ལས། མི་སེམས་པ་ནི་pིན་པ། མི་གནས་པ་ནི་ཚPལ་ 
 

Xིམས། ཅི་ཡང་(ེ་>ག་མ་ི"ེད་པ་ནི་བཟོད་པ། lང་དོར་མེད་པ་ནི་བ_ོན་འOWས། མ་ཆགས་པ་ནི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན། མི་གཉིས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་གས�ངས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་
ལས། ཇི་Vིད་སེམས་ནི་འཇ�ག་ག་ིབར། །དེ་Vདི་འཇིག་	ནེ་Kང་པན་པ། །ཞེས་ 
 

@13A ༄༅། །གས�ངས་པས། pནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཙམ་ནི་མ�་Iགེས་པ་ལ་ཡང་ཡདོ་པས། མཚན་མའི་9སེ་ས�་འ>ངས་ན་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བའི་?ནོ་ད�་འ !ར་ར།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེ
ཁ་ཏོན་དང་འ6ི་xོག་ལས་བསདོ་ནམས་ཆ་ེབ་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ལ་བཤད་པ་ཏིང་ 
 



ང་ེའཛ<ན་ ་ིKལ་པ@་མདོ་ལས། གང་ཞིག་(ང་ཆPབ་རབ་ཏ�་དད་པ་ནི། །འད�ས་(ས་?་ོནས་སམེས་ཅན་དོན་ ་ི"ིར། །དགནོ་པར་"ོགས་ཏེ་གམོ་པ་བད�ན་བོར་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསདོ་
ནམས་མཆགོ་ཏ�་འ !ར། །ཞེས་གས�ངས་ས།ོ །གཙPག་ཏོར་ཆནེ་པ@་མདོ་ལས། kAལ་aདེ་5ི་ 
 

བ^ལ་པར་དམ་པའི་ཆསོ་5ི་མདོ་`་ེxོག་ཅིང་ཁ་ཏོན་(ེད་པ་བས། ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་ཟག་པ་མདེ་པའི་ཤེས་རབ་བ�མོས་ན་བསདོ་ནམས་དཔག་ཏ�་མདེ་པར་ཆའེོ། །དེ་ཅིའི་"ིར་
ཞེ་ན། ?་ེཤི་ལས་རངི་ད�་ !ར་པའི་"ིར་ར་ོཞེས་གས�ངས་པས། མདོ་`་ེཁ་ཏོན་(ེད་པ་དང་ 
 

འ6ི་བ་ནི་དོན་མ་ིཆ་ེབར་གས�ངས་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེ�མ་པར་མ་ི	གོ་པ་ལ་སམེས་ཅན་ ་ིདོན་(་བའི་ཐབས་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་ར།ོ །དེ་ལ་བཤད་པ་ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པའི་མདོ་ལས། 
རབ་འ(ོར་འདི་ལ་(ང་ཆPབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ@་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་གས�མ་ལ་གནས་ཤིང་སམེས་ 
 

ཅན་གང་�མ་པར་	གོ་པ་ལ་yདོ་པ་དེ་དག་ནི་Iངོ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏ�་འགདོ་དོ། །སམེས་ཅན་གང་མཚན་མ་ལ་yདོ་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་ལ་pརོ་ར།ོ །སམེས་ཅན་གང་འ>ས་བ�་ལ་]ནོ་པ་
དེ་དག་ནི་]ནོ་པ་ལ་pར་ར།ོ །རབ་འ(ོར་དེ་B་དེ་Bར་(ང་ཆPབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་ 
 



ཤེས་རབ་5ི་ཕ་རལོ་ཏ�་"ིན་པ་ལ་yདོ་ཅིང་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་གས�མ་ལ་གནས་ཤིང༌། སམེས་ཅན་�མས་ཡངོས་ས�་]ནི་པར་(ེད་དོ་ཞེས་གས�ངས་པས། �མ་པར་མ་ི	གོ་པ་ཉིད་5ིས་སམེས་ཅན་
 ་ིདོན་(ེད་དེ། མཚན་མའི་�་ོནས་ཆསོ་Iནོ་པ་ནི་བད�ད་5ི་ལས་དང་`གི་པའི་Oགོས་པོ་ཡནི་ནོ། ། 
 

སངས་Kས་མཛQད་5ི་མདོ་ལས། རང་གསི་ཆསོ་མ་ིཤེས་པར་གཞན་ལ་ཆསོ་Iནོ་པ་ནི་སམེས་ཅན་ད.ལ་བར་?་ེབར་འ !ར་ར།ོ །དེ་ཅིའི་"ིར་ཞེ་ན། ཆསོ་ལགོ་པར་བIན་པའི་"ིར་
ར།ོ །ཆསོ་ལགོ་པར་བཤད་ཅེས་(་བ་ནི་དངསོ་པོ་དང་མཚན་མར་བIན་པའོ་ཞེས་གས�ངས་པས། 
 

@13B མ་ིདམགིས་པར་སམེས་ཅན་ ་ིདོན་(ེད་པ་ནི་མཆགོ་ཏ�་གས�ངས་ས།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ར་ེམ་ི	གོ་པ་ལ་`གི་པ་བཤགས་པ་མདེ་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བཤད་པ་"ོགས་ས�་Kས་པའི་མདོ་
ལས། གང་ཞིག་འ དོ་ཚངས་(ེད་འདོད་ན། །6ང་པོར་འད�ག་ལ་ཡང་དག་Bོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་B། །ཡང་ 
 

དག་མཐོང་ནས་�མ་པར་Oལོ། །འདི་ནི་འ དོ་ཚངས་མཆགོ་ཅེས་(། །ཞེས་གས�ངས་པས་སམེས་མ་ིགཡ་ོབར་འད�ག་པ་ཉིད་ནི་འ དོ་ཆངས་5ི་མཆགོ་ཡནི་པར་གས�ངས་ས།ོ །དེ་ཡན་
ཆད་ནི་jལོ་བའི་ལན་ད�་ཡང་གཟ�ང་ང།ོ །�ལ་འ(ོར་བའི་ག��ང་ད�་ཡང་བཤད་པ་ཡནི་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་ཉིད་.!ར་ད�་ཐོབ་ 
 



པར་འདོད་པ་དེས་�མ་པར་མ་ི	གོ་པའི་ཏིང་ང་ེའཛ<ན་བ�མོ་པར་(འོ། །མ་ི	གོ་ཅིག་ཅར་འཇ�ག་པ་འདི་བཤད་པས། །ཁམས་གས�མ་སམེས་ཅན་མཐའ་ཡས་ཇི་aདེ་ཀ�ན། །ཤེས་རབ་མགི་
ཐོབ་དབ�་མའི་དོན་	གོས་ནས། །ཐམས་ཅད་མ:ེན་པ་.!ར་ད�་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅིག་ཅར་འཇ�ག 

 

པའི་�མ་པར་མ་ི	གོ་པའི་བ�མོ་དོན་Sབོ་དཔོན་ཆནེ་པོ་བི་མ་ལ་མ་ི�ས་མཛད་པ་cགོས་ས༎ོ ༎K་གར་ ་ིམཁན་པོ་དྷv་ཏ�་��་ིལ་དང༌། ��་ཆནེ་ ་ིལ་ོཙ�་བ་བ�ེ་ཡ་ེཤེས་`སེ་བnoར་ཅིང་
��ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ ༎ 
 


