
@13B.5 ༄༅། །�་གར་�ད་ད�། ས་ཾ�ྀ�ི་བོ་དྷི་ཙ��་བྷ�་བ་ན་!"་པ་དེ་ཤ་ཝ'་སཾ་(་ཧ། བོད་�ད་ད�། ཀ�ན་+ོབ་,ང་ཆ/བ་0ི་སེམས་བ2ོམ་པའི་མན་ངག་ཡི་གེར་5ིས་པ། སངས་�ས་དང་
,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་9ག་འཚལ་ལོ། །ཀ�ན་+ོབ་,ང་ཆ/བ་0ི་སེམས་བ2མོ་པའི་ཡ་ིགེ་ 
 

པ;་<=ངས་པ་ཞེས་,་བ་ཅ/ང་ཟད་5ི་བར་,འོ། །ཤེས་རབ་@ིང་A་ེBན་པའི་མསི། །འ(ོ་བ་མགོན་མེད་Cམས་0ི་9ིར། །དག་པར་,ེད་ཅིང་Dིག་སེལ་བ། །,ང་ཆ/བ་སེམས་མཆགོ་རབ་
བEེད་ནས། །,ང་ཆ/བ་Fདོ་པའི་འ(ོས་ཆེན་Gསི། །ངེས་འ,Hང་ལམ་ནི་མཐར་འ,ིན་ན། །ཕ་དང་མ་ལ་རབ་ག�ས་ཤིང༌། །Lན་ལ་ 
 

Mི་N�་,ེད་པ་དང༌། །མི་ཡ་ིཆོས་ལ"གས་ལེགས་MOང་བ། །འདི་ནི་ཡ་རབས་Fདོ་པ་ཡིན། །མི་འཚP་བ་དང་བདེན་པ་དང༌། །,ིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་Fདོ། །འཛ�ན་པ་ཐམས་ཅད་
བཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འ(S་Fོད་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་DUག་བVལ་ཡོངས་མཐོང་ནས། །<ང་9ིར་བདེན་པའི་ལམ་ 
 

@14A ༄༅། །བ2ོམ་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་<ོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བའི་Fོད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཀ�ན་0ང་Zང་,་[ེ། །ངེས་འ,Hང་ལམ་Gི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཆོས་ཀ�ན་[ངོ་པ་ཉིད་
\ོགས་པས། །འ(ོ་ལ་@ངི་Aེའི་ཆ/་�]ན་འ,Hང༌། །ཐབས་མཁས་Fོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
 



པ༑ །ངེས་འ,Hང་མཆགོ་གི་Fོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་_་[ེ། །དོན་མེད་Cམ་པར་བ`a་བ་ཡནི། །འཇིག་\ེན་ཆསོ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་དབེན་པར་
བDད། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་Eེས་པ། །རང་འ,Hང་དགོན་པ་ཡིན་མོད་0ི། །ལས་དང་ 
 

པོ་པའི་སེམས་ཅན་Gསི། །9ི་རོལ་དགོན་པ་ཐོག་མར་བ[ེན། །དེ་འོག་སམེས་ཉིད་དགོན་པ་བཙལ། །,ང་ཆ/བ་@ངི་པS་ས་བོན་ལ། །བ\ེན་ནས་དོན་ཆནེ་འདི་_ར་cdབ། །དེ་ཡང་ཐོག་
མར་ཚད་མེད་Zོ། །བཏང་@ོམས་ས་གཞི་ལེགས་བདལ་ལ། །,མས་པའི་ཆ/་བོས་Cམ་བཅ/ས་ 
 

ལ༑ །རབ་ཏ�་དགའ་བའི་Cལ་འ,ོར་པས། །@ིང་Aའེི་ས་བོན་ལགེས་པར་གདབ། །_་བའི་ནམ་མཁའ་གོ་9ེ་ལ། །,ང་སེམས་fH་ག�་ཐབས་0ིས་བEེད། །དངོས་(Oབ་ལོ་ཏོག་རབ་བཙལ་
ལ། །མ་ཆགས་Zོ་ཡསི་ཀ�ན་ལ་Eེ། །gིན་པའི་གཡབ་མོས་ལགེས་པོས་ལ། །@ན་པར་h་ 
 

བས་གཏམ་,ས་ཏེ། །དོན་མཐ"ན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་ཅིང༌། །དོན་Fོད་(ོས་ཆནེ་ངེས་པར་གདབ། །དད་པའི་ཆ/་བ"མ་རབ་ཐོགས་ལ། །བདག་གཞན་Dགི་པ་Cམ་པར་བiO། །jན་པའི་kེང་
བ་མཆོག་ཐོགས་ཏེ། །ཡང་དག་གདམས་ངག་གཟ"ངས་ས"་གཟ"ང༌། །ཤེས་བཞིན་མར་མ་ེལག 

 



ཐོགས་ཏེ། །བག་ཡོད་གམོ་པ་ལགེས་པར་བོར། །ནད་མེད་gིན་པའི་ལ"ས་ལ་ནི། །ཚ/ལ་lིམས་གཙང་མའི་གསོ་བགོས་ཤིང༌། །བཟོད་པའི་མདངས་ཆེན་རབ་9Hང་[ེ། །བmོན་འ(Oས་
ཡན་ལག་ལགེས་བEོད་ལ། །ཏིང་ང་ེའཛ�ན་Gི་ཁང་པ་ར"། །བསམ་གཏན་ཁ་ཟས་ལགེས་gར་ 
 

ཞིང༑ །ཤེས་རབ་nང་བས་2་ོ9ེ་[ེ། །[ོང་ཉིད་ཡ་ེཤེས་ཁང་ཆེན་ལ། །ཁམས་གས"མ་E་ེབོ་མ(ོན་མS་ཚoགས། །pོན་ལམ་@ངི་Aསེ་པོས་ནས་ས"། །ཐབས་མཁས་པ་ཡི་ག་ོརིམས་
བཞིན། །དམ་ཆོས་[ོབས་0ིས་དགའ་[ོན་,། །དད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆསེ། །ཉིན་མཚན་ 
 

@14B དགེ་བའི་ལམ་n་jང༌། །ཚ/ལ་lིམས་བཙ/ན་མོ་རིན་པོ་ཆསེ། །རབ་ཏ�་མཛPས་པའི་�ན་kེང་གདགས། །གཏོང་བའི་Zོན་པོ་རིན་པོ་ཆསེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འkOལ་ཆེན་
འ,Hང༌། །ཐོས་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། །ལོག་\གོ་ད(་ཡ་ིགཡ"ལ་ང་ོགཞོམ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
 

\་མཆགོ་གིས། །ཉོན་མོངས་བདག་མེད་q=བས་ས"་q། །lེལ་ཡོད་[ོབས་0ི་rང་པོ་ཆེས། །9ིན་ཅི་ལོག་གི་ལས་Cམས་<ང༌། །ཤེས་རབ་ནོར་བ"་རིན་པོ་ཆསེ། །བདག་དང་གཞན་Gི་རེ་
བ་བ�ང༌། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་ནོར། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་DUག་བVལ་ 
 



�]། །ཐོག་མར་དག་ེབཤེས་བ[ེན་པ་ཡིས། །9ི་ནང་ཆསོ་ཀ�ན་`ོབ་དཔོན་ཡནི། །ནགས་སགོས་ད�ས་0ིས་འGHར་བ་ཡསི། །འད�ས་,ས་མི་\ག་[ོང་པར་[ོན། །ནག་སོགས་�]་འ5ས་སོ་
སོ་ཡསི། །ཀ�ན་+ོབ་`a་བ་མེད་པར་[ོན། །རོ་དང་ར"ས་པ་ཆ/་ཤིང་སོགས། །9ི་ནང་ཆསོ་ 
 

ཀ�ན་བདག་མེད་[ོན། །ཀ�ན་ལ་sབ་པའི་ནམ་མཁའ༌༈ ཡིས། །དོན་དམ་uོས་5ལ་ལ་སགོས་[ོན། །རང་བཞིན་ཡོངས་ས"་ཤེས་པའི་Zོས། །ཆགས་མདེ་མགི་གིས་9ོགས་ས"་_། །དེ་ཚP་
ཡ"ལ་ན་ཅི་nང་ཡང༌། །vw་མ་བཞིན་ད�་གོས་པ་མེད། །དོན་Gི་ཆསོ་ནི་\གོས་GHར་ན། ། 
 

ཐ་@ད་དག་གསི་ཅི་ཞིག་,། །(ོགས་མཆགོ་xེད་ན་ཤིན་ཏ�་ལེགས། །དེ་_་མནི་ནའང་གཅིག་པ"ར་གནས། །བ"ང་བ་�གས་Bངི་ry་ལེན་ཅིང༌། །zོན་ཤིང་ཡལ་ག་གར་,ེད་ཅིང༌། །,་
Cམས་@ན་པའི་�ད་0ང་འ,ིན། །བསིལ་ཡབ་ངད་འཇམ་9གས་ན་གཡོ། །ཕ"་ཆ/་{Uང་�]ན་ 
 

c་ཡང་cགོས། །མཛPས་པའི་རི་དགས་�]ག་ཅིང་བ�ོར། །མེ་ཏོག་ཚoགས་ནི་དགོད་པ་འj། །ཙ|ན་<ོས་སོགས་jི་ངད་Bང༌། །དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་_་བ"ས། །རང་གཞན་དག་ལ་
ཕན་འདོགས་ཤིང༌། །ལན་ལ་ཅ/ང་ཟད་མ་ིརེ་[ེ། །(ོགས་མང་Cལ་འ,ོར་ཅི་9ིར་Eོ། །འཇིག 

 



\ེན་ཕལ་པ་དེ་_་མིན། །ཇི་_ར་ནགས་0ི་རི་དགས་བཞིན། །m་བ་Dོང་བ"་ལ་སོགས་བཟའ། །ཡང་ན་བ"ང་བས་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཡང་དག་འཚo་བ་གཙང་མ་Zང༌། །ཡང་ན་ཐབས་མཁས་
,་བཞིན་ད�། །Dིག་མེད་གསགོ་འཇོག་ཅ/ང་ཟད་,། །ཇི་_ར་ནགས་0ི་དོམ་བ"་ 
 

@15A ༄༅། །བཞིན། །jོ་བའི་Eབས་ལ་བ\ེན་པར་,། །ཡང་ན་དམན་ཞིང་མི་མཁS་གསོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་[ོབས་དང་gར། །ཇི་_ར་རི་དགས་9ོགས་ས"་བདས། །བག་
ཕེབས་ནས་ནི་ཉལ་བ་བཞིན། །དེ་_ར་Z་མས་བ[ན་པ་ཡི། །ཡང་དག་དོན་ལ་Cལ་ 
 

འ,ོར་,། །,ིང་Lོད་དབང་ད�་མ་ིབཏང་བར། །ཞི་གནས་{ག་མཐོང་ཆ་མཉམ་མོ། །ནང་གི་ཞི་གནས་མ་xེད་0ང༌། །9ི་ཡི་ཞི་གནས་ལ་བ\ེན་ཏེ། །ཅི་ན�ས་པ་ཡསི་ཆསོ་Fོད་ནི། །ཉིན་
མཚན་གཡལེ་བ་མེད་པར་,། །དེ་_ར་བསོད་ནམས་ཚoགས་0ིས་ནི། །རང་�]ད་ 
 

མེ་ལངོ་དག་པར་འGHར། །དེ་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་ནི། །ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་འཆར་བར་འGHར། །ཐེ་ཚoམ་མེད་ཅིང་དད་Bན་པས། །ཆོས་གཅིག་ནན་ཏན་,ས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་
ཡས་རབ་nང་བ། །ལོ་�]ས་བཟང་དང་གN�ང་ཉིད་མཐོང༌། །དེ་_་བས་ན་ཡནོ་ཏན་Gི་ 
 



�བས་ནས་0ང༌། ,ང་ཆ/བ་སེམས་དཔའ་Fོད་པའི་འ,Hང་ཁ"ངས་ས་ོཞེས་པ་དང༌། Zང་བ་དང་དོར་བའི་དངོས་པS་,ེ་5ག་9ེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། མིང་ཡང་དག་པར་བAོད་
པ་འདི་ནི་སངས་�ས་0ི་ཆོས་ཡང་དག་པའི་བར་ད�་ཡང་ཡངོས་ས"་+ོགས་པར་,འོ། །ཞེས་པས་ 
 

བ[ན་ཏོ། །Zོ་ཡང་�་མཚo་_་བ"་ལ། །Fོད་པ་མཐའ་ཡས་པ;་གསལ། །Zོ་དམན་+ིང་བ"་_་བ"འི་9ིར། །པ;་<=ངས་པ་ཙམ་འདི་5ིས། །ཀ�ན་+ོབ་,ང་ཆ/བ་0ི་སེམས་བ2ོམ་པའི་ཡི་ག་ེ
པ;་<=ངས་པ་ཞེས་,་བ་`བོ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་\་ད,ངས་0ི་ཞལ་V་ནས་མཛད་པ་ 
 

+ོགས་ས༎ོ ༎�་གར་G་ིམཁན་པོ་པ;་ཀ་ར་ཝར་མ་དང༌། N�་ཆེན་Gི་ལོ་ཙ�་བ་དག་ེ`ངོ་རནི་ཆནེ་བཟང་པོས་བvwར་ཅིང་N�ས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༎ 

 


